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La qualité de I'air est importante et comporte des enjeux cruciaux pour ’lhomme et
la planéte.

D’une part, des enjeux de santé. A raison d’une moyenne de 900
inspirations de 500ml d’air par heure, un adulte au repos respire plus de 10
m3 d’air par jour, composé de 20.93% d’oxygéene, de 78.10% d’azote, de
0.03% de gaz carbonique et d’une série d’autres gaz (gaz rares) (1) .
Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (2) : « La pollution de I'air est
désormais le facteur environnemental le plus important affectant la santé.
Tout le monde est touché, dans les pays riches comme dans les pays
pauvres ». Globalement, quelque sept millions de personnes seraient
décédées prématurément en 2012 en raison de la pollution de I'air. C’est
plus que la mortalité imputée au tabac ! Les décés sont dus a la pollution
de I'air extérieur et, pour un peu plus de la moitié, a la pollution de l'air
domestique (intérieur). Pas étonnant, lorsqu’on sait que I'air intérieur est
guasi toujours plus pollué que I'air extérieur. Ce qui pousse certains a
imaginer des matériaux de construction qui prétendent assainir I'air
intérieur. Le miracle serait-il possible ? Vous nous direz ce que vous en
pensez apres lecture de la rubrique « Et vous, vous en pensez quoi ? » Ci-
dessous.

D’autre part, des enjeux environnementaux. Le taux de CO; dans l'air
extérieur a dépassé la barre des 400 ppm (parties par million). En 1850,
nous étions a 280 ppm. Le CO; est le principal gaz a effet de serre, et son
taux élevé dans I'atmosphere participe largement au changement
climatique ! A ce propos, le dossier de ce mois sur la « géoingénierie »
passe en revue des exemples quelgue peu inquiétants de recherches
menées a grande échelle pour contrer le réchauffement climatique.
Rappelons pourtant que la combustion d’énergie est la premiére source
d’émission de gaz a effet de serre. Le citoyen partage cette responsabilité
avec l'industrie mais dispose aussi de moyens d’action :

o utiliser rationnellement I'énergie ;

o réduire sa facture énergétique en isolant correctement son
logement comme en témoignent les 1400 logements wallons
réalisés dans le cadre de « Construire avec I'énergie » ces 10
derniéres années ;

o choisir des énergies renouvelables.

Bref, que ce soit en matiere de santé ou d’environnement, les innovations sont a
surveiller et pourraient utilement compléter d’autres mesures au niveau de nos
modes de consommation. Mais a ce stade, il semblerait qu’on préfere investir
dans des pistes a l'efficacité et aux effets secondaires encore incertains plutot
gu’opter pour des solutions connues mais qui obligent a remettre en cause nos
habitudes... Une autre piste complémentaire ? S'intéresser a ce qu’en disent les
différents partis politiques en cette période préélectorale.

Allez, la-dessus, je vais prendre un bol d’air !

1.

Jean-Francois Rixen
Secrétaire général

Source : MailScanner has detected definite fraud in the website at "mandrillapp.com". Do not trust this
website: www.liguepulmonaire.ch

2. Communiqué de 'OMS du 25 mars 2014 (en francais) et chiffres-clés (en anglais)
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L'ACTU D'ECOCONSO

C’est animé par écoconso !

Larecupeéeration d’eau de pluie. Comment récupérer et utiliser 'eau de pluie ?
Comment réhabiliter une citerne a eau de pluie ? Existe-t-il d’autres systemes
efficaces de récupération ? Avez-vous droit a des primes ? Soirée d’information
avec écoconso et Habitat et Rénovation le mercredi 7 mai & 20h a la Salle de
I'Europe (1ler étage) (Hotel communal, 115 avenue d’Auderghem a 1040
Etterbeek).

Infos et inscriptions : 02 627 27 73 | resa-dd@etterbeek.be

Se passer des pesticides au jardin et dans la maison. Quand on parle de
pesticides, on pense immédiatement aux jardins et a I'agriculture. Mais on oublie
trop souvent que des pesticides sont aussi utilisés a I'intérieur de I'habitat
(insecticides, désinfectants ménagers, produits d’entretien avec bactéricides
ajoutés...). Les pesticides font régulierement I'objet de publicités qui les vantent
comme efficaces et inoffensifs. Qu’en est-il réellement ? Sont-ils indispensables ?
Comment décrypter la publicité pour ces produits « miracle » ? Nous
explorerons pourquoi et comment éviter les pesticides en utilisant des méthodes
de lutte alternative au jardin et dans la maison. Conférence animée par écoconso.
A 19h30 le 23 avril & Namur.

Infos et inscriptions : Mutualité Libérale Hainaut | Amelie.Sonet@mut409.be |
MailScanner has detected definite fraud in the website at
"mandrillapp.com”. Do not trust this website: www.mutualiteliberale.be

Nettoyage de printemps. Le printemps est souvent le moment de I'année ou I'on
procéde volontiers a de grands travaux de nettoyage. Mais avec quels produits ?
Découvrez le dessous des étiquettes des produits couramment utilisés, ainsi que
leurs alternatives écologiques « faites maison ». Vous verrez qu'en plus d’étre
meilleures pour la santé et I'environnement, celles-ci feront également du bien au
portefeuille. Le mercredi 30 avril, de 18h30 a 21h a La Spirale, Chaussée de
Namur, 22 a Natoye. Petite restauration a prix démocratique prévue sur place
ainsi qu'une garde d’enfants. PAF 5€. Séance d’information et démonstration sur
les produits d’entretien présentée par écoconso.

La premiére base de données belge pour faciliter les achats durables dans
les collectivités

Achats Verts (une campagne d’écoconso) et
Milieukoopwijzer (une campagne du Bond Beter
Leefmilieu) proposent la premiére base de données belge
spécialement dédiée aux collectivités qui souhaitent opter
pour des achats durables. A découvrir sur MailScanner
aﬂhaIS has detected definite fraud in the website at
erts.be
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"mandrillapp.com". Do not trust this website: www.achatsverts.be !

Via sa campagne Achats Verts, écoconso offre depuis 8 ans un soutien et des
outils pour promouvoir I'éco-consommation au sein des collectivités (communes,
services fédéraux, OIP (Organismes d’Intérét Public), créches...). Nous mettons
désormais aussi a leur disposition une base de données pour faciliter les achats
publics durables. On y trouve des produits durables et des fournisseurs pour 9
catégories de produits et services : alimentation, boisson, nettoyage, mobilier de
bureau, petit matériel de bureau, éclairage, textiles, papier et sanitaires. Les
produits sont classés en fonction de leur qualité ecologique/durable (1 a 3

« pouces leves »).

La base de données est en constante évolution et s’enrichit chaque jour grace a
la participation des fabricants et des fournisseurs. Ceux-ci sont invités a proposer
leurs produits et services, qui sont référencés apres vérification de leur conformité
avec les criteres définis.

Plus d’'infos :

e la méthodologie pour sélectionner et classer les produits ;

e les actions et outils développés par Achats Verts a destination des
collectivités publiques ;

e <s’abonner a 'ECO des communes, la newsletter d’Achats Verts (actualité
des marchés publics écologiques et agenda des formations dans ce
domaine, témoignages de collectivités, infos pratiques...)

DOSSIER

La géo-ingénierie : un plan B pour la planéte ?

Vous en avez assez d’entendre qu’il faut baisser nos
émissions de CO2 ? Le dernier rapport du GIEC
vous fait frissonner ? Vous allez étre ravis : des
scientifiques et des milliardaires préparent un plan B
qui, grace au génie humain, promet de gérer le
réchauffement climatique sans changer notre mode
de vie ! ll y aura bien quelques effets secondaires
mais on ne fait pas d’'omelette sans casser d’'ceufs, n’est-ce pas ? Déployer un
miroir entre la Terre et le soleil, éclaircir les nuages, stocker du carbone dans les
profondeurs de la terre... les idées ne manquent pas. Ca s'appelle la géo-
ingénierie. (...)

Lire la suite en ligne

ET VOUS, VOUS EN PENSEZ QUOI ?
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Les plaques dépolluantes

On ne présente plus le formaldéhyde. Si ? Ce

composé organique volatil est utilisé notamment

dans les colles servant a agglomérer les particules

de bois afin de fabriquer ces fameux « panneaux de

particules » que 'on utilise a tire-larigot. La trés

grosse majorité des meubles en sont en effet

constitués, de méme que certaines cloisons, sols en

stratifié....Pas de bol, le formaldéhyde est classé dans les cancérigenes certains
par le Centre international de recherche sur le cancer (qui dépend de 'OMS). Re-
pas de bol, il a la particularité de se trouver a I'état gazeux a température
ambiante (donc (...)

Lire la suite en ligne

EN BREF, CE MOIS-CI...

Objets abandonnés cherchent solution de réemploi !

SIAUETS I0E SECNDE HAIN
H ERCHEN T CREATIPS JOUEURE
POUE LELS COWRER Do LA YISSEILITE |

Concours : a vous de jouer ! Des objets de seconde main
cherchent des créatifs joueurs pour leur donner de la
visibilité ! Participez au concours 'affiche rec’Up’ organisé
par Ressources et remportez jusqu’a 250 € de bon
d’achat. Entre le ler et le 30 avril 2014, envoyez votre idée (visuel + slogan) Si
votre projet est sélectionné, il sera soumis au vote du public sur la page Facebook
de (...)

Lire la suite en ligne

17 avril : journée d’actions pour I'acces a laterre!

Le 17 avril 1996, dix-neuf paysans du mouvement sans (e,  ulEEET
terre du Brésil étaient assassinés par des tueurs a la
solde de grands propriétaires terriens. En mémoire de leur gk

combat, I'association Via Campesina a déclaré le 17 avril

"Journée mondiale des luttes paysannes". Diverses animations, actions, activités

de plantation sont organisées. C’est I'occasion d’y prendre part pour (...)

Lire la suite en ligne

Appel a projets Canal Nature 2014-2015
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L’asbl GoodPlanet lance une édition spéciale de son Q‘Ana\
appel a projets "Canal nature". Le theme de cette édition
spéciale ? Les abeilles sauvages, coccinelles, syrphes...
la pollinisation au fond du jardin. Objectif : faire de la place
a la nature prés de chez soi, et en particulier pour cette
édition, offrir le gite et le couvert aux pollinisateurs. Pour
qui ? Des groupes de jeunes (...)

Lire la suite en ligne

L'inventaire des stages d’été 2014 environnement et nature

Vous cherchez un stage d’été pour votre enfant ? Il aime la

nature et I'environnement ? Le Réseau IDée a mis en place STﬂ‘gES
un répertoire des stages « environnement & nature », ENVIRONNE
organiseés par différents organismes, partout en Belgique. MNATURE

Pres de 400 stages francophones, destinés aux enfants et
aux jeunes, proposant des activités variées : découverte de
nos foréts, de nos cours d’eau et des (...)

été

Lire la suite en ligne

AGENDA

L'agenda reprend les activités dont écoconso a connaissance.
Elles sont classées par ordre chronologique (sauf si dates multiples).

Bruxelles

Cours de jardinage biologigue. Ces cours s’adressent a ceux qui veulent mettre
les mains dans la terre, expérimenter, apprendre par la pratique. Possibilité de
commencer le cycle a tout moment. Les lundis 14 avril, 28 avril, 12 mai, 26 mai et
23 juin de 10h a 12h ; les mercredis 9 avril, 23 avril, 30 avril, 7 mai, 21 mai, 4 juin
et 18 juin de 14h & 16h ; les dimanches 20 avril, 18 mai et 15 juin de 10h a 12h30.
A la Ferme d’Uccle. Public adulte. PAF : gratuit et sans inscription.

Infos : asbl Tournesol-Zonnebloem | info@tournesol-zonnebloem.be | 02 675 37
30 | MailScanner has detected definite fraud in the website at
"mandrillapp.com”. Do not trust this website: www.tournesol-zonnebloem.com

Voir plus d'événements a Bruxelles
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Brabant wallon

Le poulailler. Conférence le dimanche 13 avril de 10h a 12h a I'ancienne gare de
Rebecq, rue du Pont 82 a 1430 Rebecq. PAF : 5€ (gratuit pour les membres du
Cercle Horticole).

Infos : Cercle Royal Horticole de Rebecq | un-dimanche@la-campagne.be

L’aube des oiseaux : la symphonie matinale. Venez écouter le concerto du
printemps le jeudi 1ler mai. De nombreuses balades se déroulent a travers la
Wallonie et Bruxelles, a destination de tous : amateurs comme passionnés,
adultes comme enfants.

Infos et programme : Natagora | MailScanner has detected definite fraud in
the website at "mandrillapp.com". Do not trust this website:
www.natagora.be/aube | 081 390 720

Voir plus d'événements en province du Brabant wallon

Hainaut

Stages du conge de Paques pour les 4 ans et demi & 12 ans organisés par
Environnement et Découvertes asbhl.

e Lundi 7, mardi 8 et mercredi 9 avril : les animaux préparent leur nid.
PAF : 60 €, repas compris.

e Jeudi 10 et vendredi 11 avril : péche a la riviere et découverte des
poissons. PAF : 42 €, repas compris.

Lieu : ancienne maison communale de Ciply (Place de Ciply a 7024 Ciply).
Horaire : 9h a 16h (+ garderie gratuite des 7h45 et jusqu’a 17h30). Toute la
semaine du 7 au 11 avril : 97 € au lieu de 102 €, repas compris.

Voir plus d'événements en province du Hainaut

Liege

Les Cahiers du Développement Durable. Nouvelle série de formations propres
a l'utilisation de l'outil « Les Cahiers du DD », pour le secteur de la formation
professionnelle le 25 avril & Gilly, le 15 mai a Liége et le 6 juin & Liege. Pour le
monde de I'enseignement, deux dates de formation sont prévues pour une
approche de la thématique du DD a travers les déchets le 4 avril a Seraing et le 9
mai & Namur ; et une date sur le sujet : « Aborder le DD a travers la thématique
de l'alimentation » le 16 mai a Louvain-La-Neuve. PAF : gratuit.

Infos...

Voir plus d'événements en province de Liége
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Luxembourg

Atelier greffe de fruitiers. Atelier pratique avec Serge Rouxhet sur les variétés
locales et résistantes de fruitiers. Possibilité de repartir avec un arbre greffé par
ses soins. Le samedi 19 avril de 9h30 a 12h30 au Vert Pomme, rue de I'église a
6960 Harre. PAF : 5 € (membre Natagora : 4,5 € et 5 € par arbre).

Infos et réservations : Stéphane Barthélemy | 0492 86 15 18 |
barthelemy.stephane@gmail.com | MailScanner _has detected definite fraud in
the website at "mandrillapp.com". Do not trust this website: www.vert-

pomme.info

Les oiseaux du printemps. Sortie ornithologique le dimanche 20 avril de 7h a
11h aux alentours du village d’Anlier.
Infos et...

Voir plus d'événements en province de Luxembourg

Namur

Repair Cafée de Namur. Les 3e samedis de chague mois (soit les 19 avril — 17
mai — 21 juin — 20 septembre — 18 octobre — 15 novembre). Lieu : Ravik boutik,
boulevard d’Herbatte 8A a 5000 Namur. Entrée gratuite. Petite restauration sur
place.

Infos : 0800 935 62 — ecoconseil@ville.namur.be

Formation d’une journée pour maitriser votre chauffe-eau solaire. La
formation est composée de 10 modules progressifs (sur une journée) qui
permettront a chaque utilisateur de vérifier si son installation est bien paramétrée
ou s’il y a des modifications & apporter, de...

Voir plus d'événements en province de Namur

Vous souhaitez annoncer un événement ?

Envoyez-nous vos informations & agenda@ecoconso.be, en texte et sous une
forme résumée.

Attention : I'annonce des informations dépend de la date de parution de I'Art
d'éco-consommer.

La rédaction se réserve le droit de publier les annonces qui lui parviennent.

Dans le prochain numéro :

Un dossier sur la permaculture.
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