
[Paginanummer]

Veerle Solia

Van: écoconso <artdeco@mail136.wdc04.mandrillapp.com> namens écoconso 
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Onderwerp: L'Art d'éco... consommer ! | n°106 | Dossier "Vélo électrique"

Mail illisible ? Retrouvez la newsletter ici sur MailScanner has detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.ecoconso.be 

Vous recevez cette newsletter car vous vous êtes abonné, lors d'un salon, d'une conférence, directement sur ecoconso.be...  

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter, vous pouvez vous désabonner ici. 

n° 106 - septembre 2014 | MailScanner has detected a possible fraud attempt from

"mandrillapp.com" claiming to be www.ecoconso.be | Une question ? 081 730 730 | 

info@ecoconso.be

Vous préférez lire cette newsletter hors ligne ? Téléchargez-la en PDF !
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ÉDITO 

Blackout : même pas peur !  

  



[Paginanummer]

Il existe un risque, faible mais réel, que nous soyons privés d’électricité à certains 
moments cet hiver, à cause de la mise à l’arrêt de trois réacteurs nucléaires. Les 
prévisionnistes ont produit un plan d’urgence à déployer le cas échéant. Cela 
permet de définir des utilisateurs prioritaires (hôpitaux notamment), un ordre 
logique dans les coupures éventuelles, etc. Bref, le plan d’urgence s’organise et 
c’est plutôt rassurant. 

La situation serait évidemment plus critique si ne s’était initié il y a des années un 
vaste projet de production d‘énergies renouvelables (éoliennes, photovoltaïques, 
biomasse…). La souveraineté et la sécurité énergétiques reposent en effet sur 
une production diversifiée et décentralisée. 

Pour vous rassurer, jetez un œil à la brève « Blackout : conseils pour diminuer la 
pointe de consommation » ci-dessous, proposant des pistes d’action. En effet, la 
menace de coupure d’électricité donne plus que jamais du sens aux économies 
d’énergie, par ailleurs bénéfiques pour l’environnement et nos dépenses.  

Des bureaux d’études se sont penchés sur la question : il en ressort qu’au travers 
de certaines mesures d’économies d’énergie prioritaires (remplacement partiel du 
chauffage électrique dans les habitations, installation d’éclairages efficients et 
économes dans le secteur des services, etc.), on pourrait réduire le pic de 
demande en électricité de 8,5% (1), ce qui équivaut à la puissance d’un réacteur 
nucléaire ! Un effort anticipé de tous les secteurs, soutenu par les pouvoirs 
publics, devrait permettre d’y arriver. 

Plus que jamais donc, priorité aux économies d’énergie, pour soi et pour les 
autres ! Et pour continuer sur la lancée de la réduction des besoins en énergie, 
nous vous invitons aussi à vous interroger sur vos déplacements en cette veille 
de Semaine de la Mobilité (du 16 au 22 septembre, partout en Europe). Le vélo 
gagne du terrain mais reste difficile à pratiquer dans certaines circonstances. Le 
vélo à assistance électrique peut alors parfois se révéler utile. Une solution pour 
vous ? À découvrir en lisant notre dossier du mois ! 

Jean-François Rixen

Plus de conseils sur MailScanner has detected a possible fraud attempt from 
"mandrillapp.com" claiming to be www.ecoconso.be ! 
Visitez des maisons économes en énergie lors des Portes Ouvertes 
Ecobatisseurs : MailScanner has detected a possible fraud attempt from 
"mandrillapp.com" claiming to be www.ecobatisseurs.be ! 
Participez à l’Energy Challenge : MailScanner has detected a possible fraud 
attempt from "mandrillapp.com" claiming to be www.energychallenge.be ! 

  

(1) Communiqué de presse du Bond Beter Leefmilieu, 14 août 2014, 
MailScanner has detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" 
claiming to be www.bondbeterleefmilieu.be 
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L'ACTU D'ÉCOCONSO 

On a testé pour vous ! 

À lire en ce moment sur notre site : on a testé pour vous les bocaux et la congélation 
pour manger ensoleillé et local au cœur de l’hiver. À découvrir sans plus attendre 
pour transformer vos dernières productions estivales !  

 

- - - 

« Portes Ouvertes Écobâtisseurs »   : vous pouvez encore inscrire votre 
maison ! (jusqu’au 30 septembre) 

Les « Portes Ouvertes Écobâtisseurs » se dérouleront à nouveau les 1, 2 et 8, 9, 10, 
11 novembre 2014. Cet événement propose une découverte originale et pratique de 
l’habitat durable : des ménages ayant construit ou rénové ouvrent leurs portes à des 
candidats constructeurs/rénovateurs et partagent avec eux leurs expériences. 

Vous habitez dans une maison durable ? Vous avez rénové votre maison ? Envie de 
partager vos expériences ? Alors participez aux « Portes Ouvertes Écobâtisseurs » ! 

Vous organisez vous-même votre visite. Vous accueillez les visiteurs en petits 
groupes durant environ 1h30 chez vous. Vous déterminez aussi les dates et heures 
des visites et le nombre de personnes qui pourront y assister. 

Comment participer ? 

Inscrivez-vous via MailScanner has detected a possible fraud attempt from 
"mandrillapp.com" claiming to be www.ecobatisseurs.be ou contactez écoconso 
(Marjan Van de maele) au 081 390 799 ou mvandemaele@ecoconso.be ! Nous 
serions ravis d’en apprendre plus sur votre projet de construction ou de rénovation et 
de vous fournir toutes les informations nécessaires. 

Les « Portes Ouvertes Écobâtisseurs » sont une initiative d’écoconso et du Bond 
Beter Leefmilieu en collaboration avec le Cluster Éco-construction et la Plate-forme 
Maison Passive. Plus d’info : MailScanner has detected a possible fraud attempt 
from "mandrillapp.com" claiming to be www.ecobatisseurs.be 
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DOSSIER 

Quand le vélo se fait électrique  

Le vélo électrique a le vent en poupe : pas loin d’un 
million d’exemplaires vendus en Europe en 2013. La 
Belgique affiche même une des plus grosses 
progressions avec 20% de ventes supplémentaires 
sur la même année. Il est en effet tentant d’imaginer 
utiliser un vélo sans effort, ou presque. Mais qu’en 
est-il en réalité ? A quoi faut-il être attentif avant tout 
achat ? Car si le vélo électrique reste un vélo, il s’en éloigne par bien des 
aspects… Qu’est-ce qu’un vélo électrique ? D’un point de vue technique, rien ne 
le distingue d’un vélo normal à ceci près qu’il est doté d’un moteur, d’une batterie 
et (...) 

Lire la suite en ligne 
 

  

 

 

 

  

ET VOUS, VOUS EN PENSEZ QUOI ? 

Transformer son vélo en vélo d’appartement ?  

Personnellement je n’ai jamais vraiment saisi 
l’intérêt du vélo d’appartement. Transformer un 
moyen de déplacement séculaire en un appareil 
immobile m’a toujours paru pour le moins bizarre. 
Quitte à suer, autant en profiter pour aller faire ses 
courses ou profiter du paysage en prenant l’air. 
D’ailleurs, tous les « vélos » de ce genre que j’ai pu 
voir se sont retrouvés, plus ou moins rapidement, ensevelis sous des piles de 
vêtements (c’est pratique, on peut accrocher plein de trucs sur le guidon) ou, pour 
les moins chanceux, dans une cave avec pour seule perspective de servir de toile 
de fond pour (...) 

Lire la suite en ligne 
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EN BREF, CE MOIS-CI...  

Une grainothèque à Uccle  

Une grainothèque est en train de se mettre en place à la 
bibliothèque (néerlandophone) d’Uccle. Il s’agit d’un lieu 
où vous pouvez « emprunter » gratuitement des 
semences. En échange, vous tentez de récolter les 
graines des plantes que vous avez fait pousser et les 
offrez en retour à la grainothèque. Afin de démarrer la 
grainothèque, la bibliothèque a besoin… de graines ! Si 
vous récoltez déjà vos graines (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Adressez un carton rouge à Adidas pour manque de Fair Pay !  

Fraîchement choisi comme nouvel équipementier des 
Diables Rouges, Adidas continue de refuser de payer un 
salaire vital aux travailleurs qui fabriquent ses 
équipements sportifs et les condamnent à des situations 
de précarité extrême. À travers des annonces tape-à-l’œil, 
des slogans accrocheurs et des porte-paroles célèbres et 
influants, la machine commerciale d’Adidas tourne à plein rendement (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Blackout : conseils pour diminuer la pointe de consommation  

En ce mois de septembre, le blackout est sur toutes les lèvres. Blackout ? une 
énorme panne électrique due à un déséquilibre entre la production et la 
consommation. Un plan de délestage (coupure d’électricité planifiée) est prévu 
pour éviter cela. Mais avant de consulter la carte interactive pour voir si votre 
zone risque d’être délestée, de courir acheter des bougies ou un groupe 
électrogène, lisez ceci (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Possible destruction « chimique » de 30% des poires belges  

Ce mercredi 27 août, les autorités fédérales ont autorisé 
les producteurs de poires à faire tomber artificiellement 
une partie de leur récolte à l’aide du produit chimique 
ethefon, pour détruire les fruits par la suite. En effet, avec 
le boycott de l’importation par la Russie, la production de 
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poires est devenue trop importante. Mettre tous les fruits sur le marché intérieur 
ferait baisser (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Interdiction des pesticides : en route vers le zéro phyto !  

Depuis le 1er juin 2014, il est interdit de pulvériser des 
pesticides sur les sols revêtus publics en lien avec un 
réseau de collecte des eaux (comme les trottoirs par 
exemple) ou avec une eau de surface. À partir du 1er 
septembre 2014, cette mesure s’étend à tous les sols de 
ce type, qu’ils soient publics ou privés. Par exemple, une 
allée de garage privée qui est bordée par une rigole de collecte des (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Fin de la course à la surpuissance pour les aspirateurs  

Dès la rentrée 2014, les aspirateurs les plus bruyants et les plus énergivores 
seront bannis du marché européen en vertu de nouvelles règles d’écoconception. 
Ces dernières devraient améliorer l’efficacité énergétique des aspirateurs de 63% 
(1) et réduire de 14€ en moyenne la facture des ménages, soit 3 milliards d’euros 
au niveau européen. Par ailleursn les aspirateurs disposent désormais de leur 
étiquette (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

 

 

 

  

AGENDA 

L'agenda reprend les activités dont écoconso a connaissance.  
Elles sont classées par ordre chronologique (sauf si dates multiples). 
 
- - - 

Bruxelles 

Salon PassiveHouse. Du 12 au 14 septembre à Tour & Taxis. Vous avez un 
projet de construction ou de rénovation ? Vous visez une dépense énergétique 
minimum et un confort maximum pour votre habitation ? Venez au salon 
PassiveHouse, la référence pour ceux qui veulent consommer moins et habiter 
mieux. Le vendredi 12 septembre est la journée professionnelle, le week-end est 
dédié au grand public.  
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Infos : MailScanner has detected a possible fraud attempt from 
"mandrillapp.com" claiming to be www.passivehouse.be 
 
Visite guidée familiale. Venez vous balader dans le magnifique cadre du parc 
Tournay-Solvay et aborder différents thèmes en fonction de la saison. Prochain 
thème : la vie au bord de l’étang. Le... 
 

Voir plus d'événements à Bruxelles  
 

Brabant wallon 

Formations gratuites «  Éco-Guides Energie  » à destination des Villes, 
Communes, CPAS... Avec le soutien de la Wallonie, l’asbl Bon…Jour Sourire 
propose 3 formations gratuites complémentaires au cycle de formations EGE5 
déjà en cours. Dossier de candidature téléchargeable sur MailScanner has 
detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.bjsoptiwatt.be. Clôture de l’appel le 18 septembre. 

Infos : asbl Bon…Jour Sourire | 0486 317 029 

Voir plus d'événements en province du Brabant wallon 
 

Hainaut 

Formations gratuites «  Éco-Guides Energie  » à destination des Villes, 
Communes, CPAS... Avec le soutien de la Wallonie, l’asbl Bon…Jour Sourire 
propose 3 formations gratuites complémentaires au cycle de formations EGE5 
déjà en cours. Dossier de candidature téléchargeable sur MailScanner has 
detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.bjsoptiwatt.be. Clôture de l’appel le 18 septembre. 
Infos : asbl Bon…Jour Sourire | 0486 317 029 
 
Formation en arboriculture fruitière (4e promotion). L’objectif de cette 
formation est de permettre à tout un chacun de s’initier aux pratiques liées à la 
création, à l’entretien et au suivi d’un verger, que vous soyez ou non en... 
 

Voir plus d'événements en province du Hainaut  
 

Liège 

Formations gratuites «  Éco-Guides Energie  » à destination des Villes, 
Communes, CPAS... Avec le soutien de la Wallonie, l’asbl Bon…Jour Sourire 
propose 3 formations gratuites complémentaires au cycle de formations EGE5 
déjà en cours. Dossier de candidature téléchargeable sur MailScanner has 
detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.bjsoptiwatt.be. Clôture de l’appel le 18 septembre. 
Infos : asbl Bon…Jour Sourire | 0486 317 029 
 
Pain perdu ? Pas pour tout le monde ! Atelier de Savoir-Faire le 23 septembre. 
Ne jetez plus votre pain sec mais transformez-le en croûtons, gâteaux, chapelure, 
pains perdus, bruschetta... De 19h à 22h au CRIE de Liège, Parc du Jardin 
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Botanique, 3... 
 

Voir plus d'événements en province de Liège  
 

Luxembourg 

Balade Champignon le samedi 13 septembre. Découverte familiale des 
champignons, petite expo introductive suivie d’un parcours en forêt à la recherche 
des bons champignons comestibles. De 13h30 à 16h30 à l’asbl Vert Pomme, rue 
de l’église à 6960 Harre. PAF : 5€ (enfant : 2€). 
Infos : Stéphane Barthélemy, Vert Pomme | 0492 86 15 18 | MailScanner has 
detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.vert-pomme.info 
 
Écoute respectueuse du brame du cerf en Forêt d’Anlier. Du vendredi 19 
septembre au samedi 4 octobre à 20h en forêt d’Anlier. Les soirées se déroulent 
généralement les vendredis et samedis à 20h à Anlier, Martelange ou Habay. 
PAF : 3 €/adulte  ; 2 € < 12 ans... 
 
 

Voir plus d'événements en province de Luxembourg 
 

Namur 

Formations gratuites «  Éco-Guides Energie  » à destination des Villes, 
Communes, CPAS... Avec le soutien de la Wallonie, l’asbl Bon…Jour Sourire 
propose 3 formations gratuites complémentaires au cycle de formations EGE5 
déjà en cours. Dossier de candidature téléchargeable sur MailScanner has 
detected a possible fraud attempt from "mandrillapp.com" claiming to be 
www.bjsoptiwatt.be. Clôture de l’appel le 18 septembre. 
Infos : asbl Bon…Jour Sourire | 0486 317 029 
 
Stage d’initiation à la teinture végétale à Namur. Les 13 et 14 septembre de 
10h à 17h30. Au programme : apprentissage des trois techniques de teinture 
(substantive, à mordants et à la cuve (indigo)), dessins sur tissus (réserve, tye-
and-dye,... 
 

Voir plus d'événements en province de Namur 
 

Hors Belgique 

9es Rencontres Rhône-Alpes de l’EEDD, organisées par le GRAINE Rhône-
Alpes, Réseau régional pour l’Éducation à l’Environnement vers un 
Développement Durable-EEDD, du 10 au 12 décembre. L’adoption de nouveaux 
modes de vie et d’organisation plus vertueux s’avère aujourd’hui nécessaire face 
aux perturbations éco-systémiques, sociales et économiques engendrées par les 
changements climatiques. L’EEDD favorise la participation des citoyens en les 
aidant à construire des solutions et se projeter dans le futur. Comment dépasser 
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les freins, éviter la culpabilisation et la peur qui inhibent le passage à l’action, 
trouver la... 

Voir plus d'événements hors Belgique  
 
- - -  

Vous souhaitez annoncer un événement  ?  
Envoyez-nous vos informations à agenda@ecoconso.be, en texte et sous une 
forme résumée.  
Attention : l'annonce des informations dépend de la date de parution de l'Art 
d'éco-consommer.  
La rédaction se réserve le droit de publier les annonces qui lui parviennent. 

 

  

 

  

  
Dans le prochain numéro : 

Un dossier sur le commerce équitable.
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