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Vidéo - EcoReca : bonne 
pratique # 1 avec 
Raphaëlle, de 
L’Estaminet, à 
Schaerbeek, qui montre 
comment l’achat en 
seconde main pour 
l’investissement de 
départ est à la fois 
durable et économique. 
  

  

Vidéo - EcoReca : bonne 
pratique # 2 avec 
Marlène, de la 
boulangerie Marlière, à 
Saint Gilles, qui montre 
comment faire des 
économies substantielles 
en recyclant ses déchets. 

  

Et si vos cadeaux de Noel stimulaient la création 
d’entreprises locales ? 

Voici quelques idées à glisser sous le sapin, de quoi assouvir vos 
envies sucrées ou salées de saison, de quoi vous amuser aussi, ou 
encore gâter votre nouveau né… et faire de vos cadeaux de fin 
d’année un réel soutien à quelques uns des 70 entrepreneurs que 
nous avons accompagnés cette année. Par exemple : 
 
- une gigoteuse pour des bébés bien au chaud, produite par Jeux 
d’enfants et vendue chez Rikikids, deux entrepreneuses de la région 
du Centre 
- Un atelier pour vous grimer ou pour créer vos propres bijoux, chez 
Lilicréa 
- Une invitation à déguster des petits plats locaux et diététiques chez 
Cocotte ou des saveurs exotiques chez KOBO 
- Un pack découverte d’insectes comestibles pour Noël, de chez Bugs 
in Mugs 
- Des thés d’exceptions Bonthé des plantes 

   

  

Horeca : 8 bonnes résolutions durables pour faire 
des économies substantielles 

Le projet EcoReca vise à mettre en oeuvre les principes de l’économie 
circulaire et du développement durable dans le secteur de l’Horeca à 
Bruxelles. Les coaches et experts de Groupe One et Village 
Partenaire ont eu l’occasion, ces derniers mois, de calculer 
l’empreinte carbone et l’empreinte écologique d’une petite dizaine de 
restaurants, cafés ou snacks pour les aider à réduire leur impact 
environnemental. De nombreuses bonnes pratiques ont été tirées de 
ce travail. Des pratiques faciles à mettre en oeuvre, pour faire de 
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vraies économies dans l'Horeca.  
En huit diapos, dotez-vous d'outils très concrets pour améliorer la 
rentabilité de votre horeca, grâce à une approche durable. 

Cliquer ici pour voir le diaporama 
  

  

Pourquoi fallait-il participer au Salon RECUP’ère ? 

Le salon RECUP’ère, dédié à l’éco-consommation, l’éco-design et le 
ré-emploi, s’est tenu à Namur le dernier week-end de novembre. 
Groupe One y était présent en force, avec de multiples activités qui 
proposaient une visualisation concrète de l’économie circulaire au 
quotidien (aquaponie, calcul de l'empreinte carbone, rencontre avec 
des entrepreneurs, etc.).  
 
Si vous n’étiez pas parmi les nombreuses personnes à venir nous y 
rendre visite, surtout ne manquez pas la prochaine édition. C’est en 
effet une occasion unique de :  
- découvrir et expérimenter l’upcycling, ce principe selon lequel on 
transforme des « déchets » en objets de valeur  
- faire le plein de contacts dans le secteur de l’économie circulaire, du 
recyclage et du développement durable  
- rencontrer de nombreux entrepreneurs innovants et inspirants - dont 
Permafungi et Little Food -, ainsi que des coaches spécialisés dans la 
création d’entreprises durables  
- prendre la mesure du potentiel de business porteur dès que l’on 
aborde l’entrepreneuriat avec le regard de l’économie circulaire  
- et bien-sûr, faire connaissance avec Groupe One, et en particulier 
avec l’Ecotoolkit, une plateforme d’outils destinés à monitorer et 
réduire l’impact environnemental de votre organisation 

En savoir plus sur l’Ecotoolkit 
  

  

Commencez 2015 en beauté avec l'aquaponie 

Au nombre des bonnes résolutions pour 2015, en voici une à la fois 
originale, bonne pour la santé et bonne pour l’environnement : 
l’aquaponie chez soi ! L’aquaponie est en effet un moyen unique 
d’élever des poissons et de cultiver des légumes ou plantes 
aromatiques, et ce à une échelle très petite (à la maison, dans une 
classe avec ses élèves ou, pourquoi pas, dans une entreprise). Un 
particulier peut mettre en place un système d’aquaponie sans grand 
investissement.  
Voilà pourquoi Groupe One et Village Partenaire lancent les 
formations individuelles à l’aquaponie. La première a lieu ce 8 janvier, 
à la serre d’aquaponie du centre d’entreprises de Saint Gilles. 

Infos et inscriptions sur le site aquaponiris.be 
  

 
   

Participez à l'enquête 2014 de l'UCM sur les 
perfomances environnementales des PME 

Nous relayons ici l'initiative très intéressante de l'UCM - déjà menée 
en 2013 - qui sonde les PME et TPE francophones sur leur 
performances environnementales. Ce grand coup de sonde vise, pour 
l'UCM, à mieux cibler la défense des intérêts des entreprises dans le 
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cadre d’un large projet de valorisation et de renforcement de leurs 
efforts en matière de management environnemental. 

Participer à l'enquête 
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