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"WEET WAT JE EET’

HARTENBOER ON TOUR
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De eerste helft van ons tourseizoen zit er al bijna op. Voedselteamleden worden welkom
geheten bij boer Willy van De Stalse Schans en Lieven van Dagcentrum De Wroeter. Onze
volgende stops zijn 't Paepelandt (Bocholt), Stichting Ommersteyn (Dilsen-Stokkem) en de
Stroopfabriek (Borgloon). lemand verzoekjes? Over de actie Hartenboer on Tour kan je hier
meer info terugvinden.

LEES MEER

DE ANTHONIUSKAAS VAN ST
CATHARINADAL

Al meer dan zeshonderd jaar is er een
speciale band tussen de gemeente Achel en
Sint-Anthonius. Deze heilige, traditioneel
afgebeeld met een stuk brood, wordt sinds
kort ook cullinair op zijn wenken bediend.
Op vraag schiep Hartenboer Peter van
Catharinadal de Anthoniuskaas.
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TOEKOMST ZAAIEN

Brede coalitie rond duurzame voeding zaait
de toekomst te Herkenrode. Op zondag 19
oktober werd de toekomst ingezaaid te
Herkenrode.

3. Jouw bord

4. In de kijker
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KOOK WORKSHOP

Lekker Limburgse Seizoenskost Je proeft van
groenten, kazen en lekkere, gezonde
desserts van Limburgse bodem. Het korte
ketenprincipe is de rode draad doorheen
onze workshops, letterlijk van bij de boer om
de hoek tot op jouw bord.

EEN LEKKER KOOLRECEPTJE

Alle kolen nog aan toe, ik ben die
seizoensgroenten al weer moe. Dit
koolreceptje werd uitgedacht door Christel
Vanderheyden. Heb je zelf leuke recepten
met producten van Hartenboer, stuur ze dan
in per mail op limburg@voedselteams.be

UIT EIGEN TUIN

Tijdens het Herfstkamp op De Hofmakerij
wordt er vooral genoten van de lekkere
oogst uit de moestuin. In de voormiddag
koken kinderen samen soep, maken ze
vegetarische broodsmeersels en
pompoenconfituur. Er wordt notenbrood en
appelcake gebakken, kortom, iedere dag
vers en gezond uit eigen tuin gegeten.




KORTE KETEN IN DE KIJKER

Hartenboer in Nederland? De codperatie
Boerenhart maakt een vliegende start. Hier
lees je alles over dit samenwerkingsverband
rond de korte keten in Nederland.

DE KORTE KETEN KRANT

In navolging van het Quick Win Project
Koken in de korte keten zet Voedselteams
Limburg dit schooljaar de Limburgse korte
keten in de kijker. Download de eerste edite
van onze seizoensbrochure.
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