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ACOD-ONDERWIJS 

ONDERAFDELING GEPENSIONEERDEN 

 
Secretariaat: Bagattenstraat 158 -  9000 Gent 

Tel.: 09/269.93.40 

Fax: 09/269.93.44 

 

Mededelingenblad CONTACT 
Jaargang 35   nr.1   januari 2008 

 

                                        
Het bestuur van de afdeling ACOD-Onderwijs gepensioneerden wenst aan haar leden, hun 

familie en aan allen die hen dierbaar zijn een gezond en voorspoedig 2008 vol warmte en 

vriendschap. 

Wij hopen u terug te zien bij onze activiteiten: een gepast evenwicht tussen rust maar ook 

contact met de buitenwereld is onmisbaar zowel voor de geest als voor het lichaam. 

 

Genoteerd: 

  

De overschrijding van de spilindex leidt tot hogere lonen en uitkeringen… 

 

De sociale uitkeringen worden in januari 2008 met 2 procent  verhoogd.  De lonen van de 

ambtenaren volgen in februari.  Dat komt door de overschrijding van de spilindex, een gevolg van 

de versnelde inflatie, de voorbije maanden.  Dat blijkt uit cijfers van de FOD Economie. In 

december stegen de prijzen van consumptiegoederen in ons land met 3,09 procent tegenover 

december vorig jaar. De inflatie staat nu op het hoogste niveau sinds september 2005. De 

inflatie op jaarbasis is in drie maanden tijd verdubbeld.  In september bedroeg ze nog 1,51 

procent.  In oktober en november steeg de inflatie op jaarbasis telkens met 0,7 procentpunt, in 

december kwam er 0,28 procentpunt bij.  

 

Enkele omschrijvingen: 
-De Belgische index voor de consumptieprijzen voor de maand december bedraagt 108,40 

punten tegenover 108,10 punten in november. 

-De gezondheidsindex,(waarin tabak, alcohol, maar ook de meeste petroleumproducten 

werden geschrapt), is evenwel de graadmeter om de huur- en loonindexeringen te berekenen en 

stijgt met 0,51 punt op maandbasis tot 107,44 punten.  Gezien de aangehaalde schrappingen en in 

vergelijking met de “index der consumptieprijzen” volgt die index geenszins de werkelijke 

prijsstijgingen. 

-Het rekenkundige gemiddelde over de laatste vier maanden bij de gezondheidsindex, dat  

gebruikt wordt voor de vergelijking van de spilindexen, bedraagt deze maand december, 

106,57 punten.  Dat betekent dat de spilindex, die vastgelegd was op 106,22 punten en gebruikt 

wordt voor de betaling van ambtenaren en sociale uitkeringen, nu  pas overschreden is. 
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De verdere stijging van de inflatie in december is vooral het gevolg van hogere prijzen voor 

aardgas en buitenlandse reizen.  Maar ook melk, kaas, eieren, brood, granen en…vakantiedorpen 

werden duurder.   

Dat de lonen trager stijgen dan de prijzen, blijkt ook uit de cijfers van de arbeiderslonen 

reeds in de maand oktober: de bruto-uurlonen van de mannelijke arbeiders vanaf 21 jaar in de 

nijverheid stegen in oktober met 1,34 procent op jaarbasis, daar waar de inflatie 2,24 

procent bedroeg. Dit kwam  neer op een koopkrachtverlies van 0,90 procent.  

 

Concrete cijfers: 
Ivo Mechels van Test-Aankoop luidt de alarmbel. De perceptie dat het leven na de invoering van 

de euro zoveel duurder zou geworden zijn, is in realiteit bewaarheid geworden. Het verschil 

tussen “de index voor de consumptieprijzen” en “de gezondheidsindex” (en het rekenkundige 

gemiddelde over de vier laatste maanden bij die gezondheidsindex … die de waarden duidelijk 

nivelleren naar beneden toe ) leveren het objectieve bewijs.  Tussen januari 2004 en augustus 

2007 is de koopkracht gevoelig gedaald. 

Samengevat kan men stellen, dat als de basisproducten duurder worden en de luxeproducten 

goedkoper, het vooral de hoogste inkomens zijn die profiteren.  Gezinnen met een lager inkomen 

en zeker gezinnen die leven van een vervangingsinkomen, voelen de prijsstijgingen veel harder.  

Veel arbeiders en bedienden zien hun loon door CAO-onderhandelingen of individuele 

loonsonderhandelingen vaak sterker stijgen dan de indexaanpassing voorschrijft.  Mensen die 

leven met een vervangingsinkomen, hebben die compensatie niet. 

De vraag is alleen welke regering daarbij zal ingrijpen.  Een echte regering?  Een noodregering ? 

Volgens het ACV zijn er maatregelen nodig, omdat de automatische indexeringen niet alle 

problemen meer oplossen. “Mensen met een laag inkomen kunnen niet veel meer verdragen. 

Mensen met een middelmatig inkomen moeten stilaan ook dieper in de portemonnee tasten 

omwille van de sterk toegenomen energieprijzen.  De index volstaat niet meer”, zegt Luc 

Cortebeek, voorzitter van het ACV in navolging van de oproep van de socialistische vakbond 

ABVV om voor energie en andere producten maximumprijzen in te voeren.   

 

Evolutie van de prijzen in procenten: 

     sinds 2000  sinds 2006 

halfvolle melk    + 20 %   + 16 % 

eieren     + 32   + 15 

bruin brood    + 23   +   7 

ontbijtgranen    + 20   +   9 

aardappelen    + 68   + 39 

varkensrib    + 27   +   5 

kabeljauw    + 32   +   8 

diesel     + 41   +   2 

stookolie minder dan  

2.000 liters    + 97   +   4 

--------------------------------------------------------------------------- 

microgolfoven    - 22   -   7 

hifiketen    - 43   -  16 

digitale fototoestellen     /   -  11 

computers       /   -  12 

gas     + 25       / 

elektriciteit                   + 10       / 

 

bron : Test-Aankoop. 
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Het standpunt van de klein- en groothandel: 

Dat een pak pasta 30 procent meer kost, komt niet alleen door de hogere graanprijzen, zoals de 

klein- en groothandel ons wil laten geloven.  

“De winstmarges zijn voor veel fabrikanten de voorbije jaren kleiner geworden door de stijgende 

brandstof- en elektriciteitsprijzen”, zegt Gino Van Ossel, professor marketing aan de Vlerick 

Management School.   

“Als ze de prijs nu verhogen, dan zit in die verhoging procentueel veel meer dan de hogere 

grondstofprijs alleen.”  In de prijs van brood komt de prijs van de grondstof graan slechts 

tussen voor vijf procent. Zélfs al is de prijs van het graan verdubbeld, dan  kan de prijs voor een 

brood maar met 5 procent stijgen.  De reële prijsstijging van een bruin brood (zie de tabel 

hierboven) vertoont een geheel andere beeld.  Een gebrek aan eerlijkheid of op zijn minst een 

gebrek aan communicatie met de consument …verklaren waarschijnlijk de prijsstijgingen buiten 

alle proporties van het totale afgewerkte product, met als enige doel, het behoud en zelfs het 

opdrijven van de winstmarges. 

 

Bronnen: compilatie uit volgende artikels uit de krant “De Morgen”. 

6 november 2007: Voedingssector misbruikt graancrisis om prijzen te verhogen, door Katrijn 

Serneels. 

14 november 2007: De automatische indexering is niet meer voldoende. Prijsstijgingen treffen 

ook middeninkomens, door Johan Corthouts. 

22 november 2OO7: Goedkope elektro redt onze portemonnee, door Emmanuel Vanbrussel. 

30 november 2007: Prijsstijgingen schakelen versnelling hoger, door Emmanuel Vanbrussel. 

17 december 2007: De laagste inkomens worden extra hard getroffen, door Jeroen Verelst. 

22 december 2007: Overschrijding van spilindex leidt tot hogere lonen en uitkeringen, FOD 

Economie. 

 

Freddy D’havé, secretaris ACOD Onderwijs, gepensioneerden.  

 

Onze activiteiten: 

 

1. Op vrijdagnamiddag, 18 januari 2008 om 14u30 houden we onze jaarlijkse algemene 

ledenvergadering met de jaarverslagen en de goedkeuring ervan, gevolgd door onze 

gezellige koffietafel met gebak in het ACOD gebouw, Bagattenstraat 158 te Gent. 

Gewestelijk secretaris Dirk Huyge zal ons informeren over de recente ontwikkelingen in 

de financiering van het onderwijs. 

Inschrijvingen voor de koffietafel nog telefonisch of per e-mail mogelijk tot en met 

vrijdag 11 januari 2008.  

 

2. Op dinsdag 22 januari 2008 gaat het traditioneel Nationaal Nieuwjaarsconcert van 

S-Plus door in het Casinocursaal van Oostende.  

Jenny Tanghe wordt voor haar lange en vooral rijk gevulde carrière gevierd. Ze zorgt 

eveneens voor de komische noot samen met Jacques Vermeire. 

Het showprogramma start om 14u30 en eindigt omstreeks 17u30. 

Inschrijvingen zijn afgesloten. 

 

3. Op zaterdag, 9 februari 2008 kunnen we het Chinees Nieuwjaar meevieren in 

Antwerpen. Het jaar van de RAT start met een optocht van 8 éénhoorns, er is vuurwerk, 
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de Chinese handelszaken worden gezegend, we nemen deel aan een groot optreden voor 

speciaalzaak “Sun-Wah”. 

Praktisch: 

13u00: samenkomst aan het Centraal Station Antwerpen. 

13u30: het grote optreden en de zegeningen aan de Sun-Wah 

15u00: aan tafel in het restaurant “Oriental Delight” met een uitgebreid Chinees diner in 

het kader van het jaar van de Rat – drank inbegrepen + een verrassingsgeschenkje voor 

het buitengaan 

18u00: voorziene einde 

Menu: 

Chinees aperitief 

Voorgerecht vis/vlees 

Soep 

Hoofdschotel: rijsttafel met verschillende traditionele Kantonese gerechten 

Nagerecht: Chinese Nieuwjaarscake 

Nagerecht: fruit (hier mandarijntjes en sinaasappel omdat de kleur die van goud 

benadert wat dan “fortuin” symboliseert) 

Thee naar believen gedurende de maaltijd; per groep van 4: 1 fles witte en 1 fles rode 

wijn en softdrink. 

Vervoer: individueel te regelen - op zaterdag is het vervoer voordeliger per trein. 

Weekendbiljet: € 8,80; de 65-plusser betaalt € 4 

Inschrijvingen zijn afgesloten 

 

4. Op vrijdagmiddag, 15 februari 2008 om 12u30 nemen we deel aan het lunchconcert 

in de Vlaamse Opera gevolgd door de lunch ter plaatse. 

We kunnen genieten van sonates voor cello en piano van Ludwig van Beethoven en Ivo 

Mãcek,  gebracht door de Kroatische celliste Jadranka Gasparovic en de pianist Peter 

Oerlemans. 

Inschrijvingen zijn afgesloten. 

 

5. Op donderdag,28 februari 2008: daguitstap naar Poperinge en “The Last Post” onder 

leiding van Jacques Fonteyne. 

Het wordt een rustige maar héél interessante dagtrip door en rond het hoppestadje, 

waar véél meer te zien en te beleven valt dan je denkt… Laat je verrassen! Leer je eigen 

streek, leer de Westhoek “echt” kennen! 

Poperinge is een charmant stadje omgeven door + 200ha hoppevelden. In de Eerste 

Wereldoorlog kwamen de soldaten in “Pops” tot rust achter het front. Een Britse 

schrijver zegt het als volgt: “Poperinge was toen een fantastische stad, één van de 7 

wereldwonderen, ook al deden de andere zes even niet mee” De troepen bezochten er de 

talrijke winkeltjes, hotels, restaurants, herbergen, cinema’s, theaters, danszalen én 

bordelen. 

Programma: 

’s Morgens: Onder begeleiding van de gids een bezoek aan het Talbot House waarna we 

kunnen genieten van een lekker kopje thee of koffie met koekjes en gebak. Daarna gaan 

we tijdens een wandeling met Jacques Poperinge verkennen.  

’s Middags: middagmaal (soep, hoofdgerecht en dessert) in een restaurant op de markt 

van Poperinge. 

’s Namiddags: met de gids brengen we een bezoek aan het volledig vernieuwde 

hypermodern Hoppemuseum waar we alles leren kennen over de geschiedenis, de kweek 

en het gebruik van hop en dit uiteraard gevolgd door een streekbiertje. 
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Na een busrit langs bezienswaardigheden in de Westhoek gaan we naar onze avondstop in 

Ieper voor een boterham met koffie en wie wil een streekbiertje.  

Om 20u00 pikken we nog de indrukwekkende en onvergetelijke LAST POST onder de 

Ieperse Menenpoort mee. Dat is een must!  

En daarna weer naar huis, na een echt ontspannende en verrassende dag door een stukje 

ongerepte Westhoek.  

 

Vertrek: Park § Ride Gentbrugge om 8u  

Prijs: Leden S-Plus : € 56  

       Niet-Leden S-Plus: € 66  

Inschrijven via antwoordstrook;  betalen ten laatste op 1 februari 2008 . 

 

 

6. Op dinsdagnamiddag, 11 maart 2008 bezoek aan het museum Dr. Guislain: “Ziek. 

Tussen lichaam en geest” 

 Afspraak: om 14u15 in de hal van het museum. Bezoek: om 14u30 

Prijs: € 4 (ingang én begeleidende gids) 

Inschrijven via antwoordstrook;  betalen ten laatste op 20 februari 2008 . 

 

Activiteiten i.s.m. de S-Plus Cultuuracademie onder leiding van Jacques Fonteyne: 

 

1. Op zaterdag, 12 januari 2008 bezoek aan de tentoonstelling “Het Meesterlijke 

Atelier” in het Paleis voor Schone Kunsten te Brussel. 

Deze tentoonstelling is de blikvanger van europalia.europa! 

“Het meesterlijke atelier” volgt tussen de 5de eeuw en de 18de eeuw de reis van bekende 

en minder bekende kunstenaars, van hun ideeën, kunstwerken en opdrachtgevers. Da 

Vinci, Dürer en Rubens komen aan bod, maar ook de ivoorsnijders uit de tijd van Karel de 

Grote en de 12de-eeuwse Maaslandse edelsmeden. 14 typisch Europese artistieke 

fenomenen die zich in Europa verspreidden als schokgolven worden belicht. 

Vertrek: Gent Sint- Pieters - trein van 08u57 (afspraak in de hal 20 min voor vertrek) 

WE in januari:mogelijkheid tot aankopen “shoppingbiljet”(-65): € 7;  65+: € 4 

Prijs:  leden S-Plus: € 13 

 Niet-leden S-Plus: € 15 

Verdere info en inschrijving: telefoneren naar Jacques tel. 09/259.94.02 

2. Op zaterdag,26 januari 2008 kan u meewandelen in Brussel-Centrum.(deze uitstap 

viel weg in december door de treinstaking!) 

Het wordt een verrassende culturele wandeling met aandacht voor mooie en soms 

aartslelijke architectuur. U zal verwonderd staan over dit ander zicht op Brussel-

Centrum. 

Middagmaal bij “Horta” 

Prijs:  leden S-Plus: € 1 

Niet-leden S-Plus: € 2 

Vertrek: Gent Sint- Pieters - trein van 08u57 (afspraak in de hal 20 min voor vertrek) 

WE in januari:mogelijkheid tot aankopen “shoppingbiljet”(-65): € 7;  65+: € 4 

Verdere info en inschrijving: telefoneren naar Jacques tel. 09/259.94.02 
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3. Op zaterdag, 2 februari 2008 bezoek aan de tentoonstelling “Schitterend Europa” in 

het ING Cultuurcentrum, Koningsplein te Brussel. 

Deze tentoonstelling evoceert meer dan 800 jaar juweelgeschiedenis in Europa. 200 

geselecteerde juwelen en kunstwerken onderscheiden zich door hun uitzonderlijke 

kwaliteit maar ook door hun relevantie in de socio-culturele geschiedenis van Europa. 

Vertrek: Gent Sint- Pieters - trein van 08u57 (afspraak in de hal 20 min voor vertrek) 

Verdere info (o.a.prijs)en inschrijving: telefoneren naar Jacques tel. 09/259.94.02 

• Op de dag van de uitstappen is Jacques ook te bereiken op het GSM nr. 

0479/86.52.71 

• Inschrijven: u mag Jacques bellen vanaf 6u tot 23u op het nr. 09/259.59.02 

• Bij onverwachts NIET deelnemen op de dag zelf, gelieve Jacques te 

verwittigen op zijn GSM. 

 

Lidgelden S-Plus 2008 

De onderafdeling ACOD-Onderwijs, gepensioneerden, is reeds jaren aangesloten bij de VZW 

S-Plus, want iedereen is ervan overtuigd dat wij niet in staat zijn om autonoom buitenlandse 

reizen en eendaagse uitstappen te organiseren, soms niet alleen bij gemis aan een voldoende  

aantal deelnemers, maar ook omwille van een gebrek aan gekwalificeerde gidsen en 

daadwerkelijke hulp van werkende leden.  

Wij nodigen u uit uw lidgeld S-Plus voor het jaar 2008 te hernieuwen, ten bedrage van € 

12,00 per persoon, door storting bij voorkeur op het rekeningnummer 001-1173234-95 

van de ACOD –Onderwijs, gepensioneerden, Gent, met de vermelding van uw naam 

gevolgd door  “Lidgeld S-Plus”. Hoe groter onze groep hoe groter de inbreng van ACOD-

Onderwijs gepensioneerden wordt binnen S-Plus. Niet-leden ACOD-Onderwijs 

gepensioneerden kunnen ook S-Pluslid worden via onze afdeling. 

Het is belangrijk te weten dat zélfs binnen één gezin, iedere deelnemer persoonlijk en 

afzonderlijk bij S-Plus moet aansluiten, om te genieten van de voordelen die S-Plus biedt.   

U zal merken bij inschrijving op een of andere activiteit, dat niet-leden een toeslag  tot € 10 

betalen in vergelijking met de leden S-Plus. U bent eveneens verzekerd gedurende iedere 

activiteit. De rekening is vlug gemaakt.  

De leden zullen hun lidkaart S-Plus ontvangen via de post. Zij hebben die kaart best op zak  

bij iedere activiteit. 

 

Bijdragen ACOD Onderwijs, gepensioneerden voor 2008. 

   

6,70 € per maand   

- voor leden met TBS voorafgaand aan het rustpensioen, 

- voor de gepensioneerden. 

De bijdragen kunt u storten op rekening 000-0875404-76 van ACOD-Onderwijs, 

Bagattenstraat 158 te Gent, met de vermelding van de periode waarvoor u betaalt.  

Ofwel maakt u het zich gemakkelijk en laat u de bijdragen afhouden via domiciliëring.  In dit 

geval geeft u een seintje aan ons secretariaat (Tel.: 09/269.93.40), dan bezorgen zij u een 

“domiciliëringsformulier” dat u dan ingevuld aan ons secretariaat, Bagattenstraat 158 te Gent, of 

aan uw bank kunt overmaken.  
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Antwoord- en inschrijvingsstrook 

(te versturen naar Francine van der Graaf,  Handbalstraat 15,   9000-Gent.) 

 

Naam en voornaam :…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

adres : ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

  ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

tel.: ………………………………………………………………………. 

 

Ik wens deel te nemen aan volgende activiteiten: (gelieve de data voor inschrijving en betaling 

te respecteren a.u.b. ) 
 
a. Algemene Ledenvergadering met koffietafel op vrijdagnamiddag, 18 januari 2008 

aantal personen: …………………………. (gratis - ten laatste op 11 januari melden aub! zie 

telefoonnummers of e-mailadres onderaan) 

b. Daguitstap naar Poperinge en “The Last Post” op donderdag,28 februari 2008: 

 

aantal personen:   leden S-Plus:        …………………………………(€ 56) 

   niet-leden S-Plus: ………………………………..(€ 66) 

Ik betaal de som van ……………………. € vóór 2 februari 2008 op rekeningnummer 001-

1173234-95 van Gepensioneerden ACOD-Onderwijs Gent 

c. Bezoek aan de tentoonstelling "Ziek. Tussen lichaam en geest” Museum Dr. Guislain te 

Gent op dinsdag, 11 maart 2008 (14u15). 

aantal personen: …………………………………(€4) 

Ik betaal de som van ……………………. € vóór 20 februari 2008 op rekeningnummer 001-

1173234-95 van Gepensioneerden ACOD-Onderwijs Gent 

 

Francine van der Graaf:  
Tel. 09/220.58.21-  0496/86.12.35 

Freddy D’havé:  
Tel. 09/221.12.36 – 0474/31.26.30 

freddy.d.have@telenet.be 

 

ALLERLAATSTE OPROEP!! (Voor algemene ledenvergadering dd. 18januari 2008) 

Ik stel me kandidaat als bestuurslid ACOD - Onderwijs, gepensioneerden Gent: 

Naam en voornaam: ………………………………………………………………………………… 

 

 

Datum:………………………………………………………      Handtekening:……………………………………… 
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