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ACOD-ONDERWIJS ONDERAFDELING GEPENSIONEERDEN
Tel.: 09/269.93.40

Fax: 09/269.93.44

Secretariaat: Bagattenstraat 158 - 9000 Gent

Mededelingenblad CONTACT

Jaargang 37 nr.4 april 2010
e

In het Contactblad van maart stond er een voorbeeldbrief gericht aan Electrabel i.v.m. de
indexatie van de gasprijzen. Een lid ACOD meldde ons dat de aangetekende brief niet
aanvaard werd op dit adres (Kortrifksesteenweg 194-200 te Gent- een Electrabelpunt in
een postkantoor.) Na lang aandringen bij de bediende kreeg ons lid toch een “correct”
adres: Postbus 109, 2600 Berchem.

Wij zullen het proberen en jullie op de hoogte houden.

Genoteerd:

Tijd voor Pragmatisme !(de crisis is “voorbif”) -

Solidariteit ?(“voor” de crisis,...nooit van gehoord !)
1.De toestand vandaag:
Enkele dagen voor het hernemen van het sociaal overleg (op 8 maart 2010) spreekt Voka-
voorzitter Luc De Bruyckere verzoenende taal aan het adres van de vakbonden. Einde vorig jaar
trokken de vakbonden massaal de straat op, terwijl de werkgevers een grootscheeps (en zeer
duur) imago-offensief onder het motto “Laat ons ondernemen” lanceerden in de gesproken en
geschreven media. “Eigenlijk vragen we allebei hetzelfde: respect voor elkaar”. De Bruyckere
maakt zich grote zorgen over de welvaart van de toekomstige generaties waar zijn kleinkinderen
deel van uitmaken. Voor hem is het duidelijk dat we naar een nieuw sociaal model moeten
evolueren. “Het eenheidsstatuut voor arbeiders en bediende is daarbij cruciaal. Een rugzakje
naar Oostenrijks model met opgebouwde individuele rechten in verhouding tot anciénniteit in
plaats van een eenmalige ontslagvergoeding, biedt aan wie zijn baan verliest de garantie van een
deftig inkomen om de periode van de zoektocht naar nieuw werk te overbruggen. Maar ook
“innoverende concepten” zoals de netto-indexering verdienen verdere aandacht. Als individuele
ondernemer en als voorzitter van Voka zeg ik dat ik bereid ben om een aantal toegevingen te
doen, al moeten die wel kaderen in een duurzaam verhaal.”
Om zijn verhaal kracht bij te zetten gaat De Bruyckere geen onderwerpen uit de weg: “Nadat we
eerst de welvaart verdiend hebben, moeten we ook durven praten over herverdeling en de strijd
tegen de armoede. De sterkste schouders zullen moeten helpen dragen. We kunnen niet
verwachten dat de grote meerderheid van de mensen inspanningen levert, terwijl de
grootverdieners gespaard blijven. 1k voel mij dus niet te beroerd om te zeggen dat de
bedrijfsleiders, het kader, het management, diegenen die beter tegen de crisis kunnen, op een of
andere manier mee zullen moeten investeren in het verhaal”. 7ot zover opa De Bruyckere. zijn
bezorgdheid siert hem...
Karel Van Eetvelt van Unizo daarentegen, kon zich op 8 maart slechts principieel vinden met
Luc De Bruyckere: “Omzeggens iedereen vindt dat de grote kapitalen een steentje meer zouden
mogen bijdragen, maar ik heb nog nergens een waterdicht systeem gehoord om dat ook effectief
te realiseren...”. Dit was zijn stelling nadat hij kennis had genomen van het Open VId-standpunt
bij monde van de Kamerleden Rik Daems, Bart Tommelein en Luk Van Biesen omtrent het
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voorstel van Caroline Gennez (Sp.a-voorzitter) met betrekking tot een herverdeling van de
belastingen, die jaarlijks berekend zouden worden op de opbrengst van de aangroei van het
vermogen van elk gezin. Bart Tommelein wijst er ook op dat Gennez met dit voorstel het
bankgeheim volledig aan diggelen slaat: “Sp.a pleit dus voor het aanleggen van een
vermogenskadaster, waarbij de fiscus alles weet en het dus wel heel eenvoudig wordt om elke
burger kaal te plukken”, besluit Tommelein. (7kzelf voel me zeker als gepensioneerde en ex-
ambtenaar niet betrokken ! Van lef gesproken: gedurende de gehele loopbaan van loon- en
weddetrekkers werden de inkomsten vastgesteld door de werkgever zelf aan de hand van de
voorgeschreven modellen 281.10 voor de wedden, 281.10-bis voor de voordelen in natura en
naderhand door de modellen 281.11 voor de pensioenen. De belastingsschalen worden jaar na jaar
in het Staatsblad en in de Cahiers van het Ministerie van Financién gepubliceerd. De fiscus weet
alles over mijn inkomsten en ik voel me niet “kaal geplukt”,)

Bij zo'n interview word ik —eveneens opa- eventjes emotioneel, alhoewel: “Boer, let op je kippen
als de vos de passie preekt.” Opa De Bruyckere als vertegenwoordiger van VOKA, maar eveneens
zijn collega’'s van UNI1ZO en VBO vergeten wellicht tot hun grote spijt(?) dat ze de boot hebben
gemist op een moment dat de opportuniteit zich voordeed.( zie punt 2.a)

2. Eventjes 3 tot 4 jaar terugblikken:

2.a) het jaar 2006: “De loontrekkenden profiteren beduidend minder van de economische groei
dan de ondernemingen. De loonmassa in Belgié is voor het eerst sinds mensenheugenis kleiner
dan de som van de bedrijfswinsten én de inkomens van de zelfstandigen. Dat blijkt uit de cijfers
van het INR (Instituut voor de Nationale rekeningen).” “Het aandeel van de lonen in het bruto
binnenlands product (bbp) daalde in de eerste negen maanden van 2006 tot 37,2 procent, het
laagste peil in ten minste twaalf jaar. Tegelijk stegen het bruto-exploitatieoverschot (het
grootste deel van de bedrijfswinsten) én het gemengd inkomen (dat van de zelfstandigen) tot 38
procent van het bbp. Het fenomeen beperkt zich niet tot Belgié. In de meeste West-Europese
landen en in de VS stegen de lonen de jongste jaren trager dan het bbp. Die toename is vooral
te danken aan de recordwinsten van de ondernemingen... en _dat verontrust de politici.” (?)

2.b) mededeling van het VBO op 26 maart 2007: “Toplonen in Belgié niet buitensporig”.
“Loonspanning is een reéel probleem,” geeft secretaris-generaal Philippe Lambrecht van het
VBO toe, "maar dan vooral in landen als de VS. De toplonen in de Belgische private sector zijn
heus niet zo buitensporig.” De reactie komt er op een essay van Karel De Gucht over de
globalisering van de economie: “Was het gemiddelde loon van een topmanager in 1986 twintig
keer dat van de modale werknemer, dan is dat nu honderd en tien keer zoveel |.” Het extreme
inkomensverschil is een bedreiging meent de toenmalige minister. Hij ziet, naast de
laaggeschoolden, stilaan een groeiende groep middenklassers in de verdrukking geraken. “En dat
is een gevaar voor de globalisering zelf”, luidt het uit onverdachte bron, zijnde... K. De Gucht.
Wie mogen we geloven ?

2.c) 5 maart 2007: de Amerikaanse socioloog Richard Sennett, docent aan de prestigieuze
London School of Economics, over het nieuwe kapitalisme in zijn boek “De cultuur van het nieuwe
kapitalisme” (Standaard Uitgeverij):

“In de multinationale bedrijven waar de macht met behulp van de moderne technologie
gecentraliseerd is en waar bestuurd wordt via e-mail, is arbeid aan de hand van enkele
spreadsheets een gemakkelijk “wegwerpproduct” geworden. In de nieuwe economie is het
goedkoper om jonge tijdelijke arbeidskrachten in te huren in plaats van werknemers op
middelbare leeftijd om de zoveel jaren verplicht te herscholen (zoals in het Scandinavisch
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sociaal model), of om duurdere werknemers in het noordelijk halfrond te vervangen door mensen
in het zuiden.”
Wat zijn de gevolgen ? “Wat opvalt is dat het inkomen van middenklasse stagneert.

Wat maakt de nieuwe economie zo aantrekkelijk ? “De nieuwe economie is vooral aantrekkelijk
voor de investeerders. Investeer in een ondergewaardeerd bedrijf en de aandelen (soms op een
kunstmatige manier bewerkstelligd door speculatie) van dat bedrijf gaan met 10 procent omhoog,
dan maak je winst, zelfs al maakt het bedrijf helemaal geen winst. Investeerders willen return
op korte termijn. Wat overblijft voor het bedrijf is voor hen irrelevant.”

Konden de overheden daar niets aan doen ? “De Scandinavische landen hebben de economische
groei aangewend om de sociale omstandigheden te verbeteren: verplichte herscholing van oudere
werknemers, (bij ons nemen de bedrijven alle redenen te baat om werknemers boven de 55 jaar
via herstructurering aan de deur te zetten), belasting op_de aangroei van vermogens en niet op
de vermogens zelf zoals meestal foutief gecommuniceerd, controle op en strijd tegen fiscale
fraude. 1k dacht dat vele socialistische regeringen in de jaren negentig, economische rijkdom
en sociale rechtvaardigheid met elkaar zouden verzoenen. Maar Blair in Engeland, Jospin in
Frankrijk en Schroder in Duitsland hebben gefaald. 1k dacht dat ze socialisten waren, maar ik
ben naief geweest. Elders was er gebrek aan politieke wil om de “nieuwe economie” aan te
pakken, uit vrees voor een deregulering. De overheid zou beter aandeelhouder geworden zijn van
bedrijven in de nieuwe economie. Dat is gebeurd bij Nokia in Finland en Volkswagen in Duitsland.
Toegegeven, het gaat om risicovolle ondernemingen, maar de overheid kan als aandeelhouder
ervoor zorgen dat zo'n bedrijf op termijn kan blijven bestaan.”

Wat zijn de politieke gevolgen ? 1s de democratie bedreigd ? Vandaag vinden heel wat jongeren
dat het systeem corrupt is en dat het systeem eerst moet crashen voordat er iets zal
veranderen. Zij beseffen heel goed dat ze in onzekerheid leven, dat er geen reserves aangelegd
zijn.

3.Ennu?

3.a) Verwijzend naar de punten 2.a) en 2.c) weten we bij voorbaat dat bij het komende sociaal
overleg vanwege de werkgeversorganisaties - behalve een dure mediacampagne om hun blazoen
bij de bevolking op te poetsen - weinig of niets te verwachten valt: op de stellingname van opa
Luc De Bruyckere van Voka wordt lauw tot verdeeld gereageerd door het VBO en door Unizo.
Heeft het ooit anders gekund nu en in het verleden? Trouwens, waarom zouden ze nu iets
toegeven in een periode van laagconjunctuur ? In 2006, -toen nog in een periode van
hoogconjunctuur voor de bedrijven- hebben we vanwege de werkgevers nooit op enige
solidariteit kunnen rekenen, in tegendeel: er was het aanhoudend gemekker vanwege Quaden,
Gouverneur van de Nationale Bank van Belgié (brutoloon in 2007: 474.792,-€) over een te lage
consumptie en over het feit dat de stijging der consumptieprijzen een probleem stelde voor
minder dan 20 procent van de bevolking. “De Belgen moeten niet te veel klagen over het verlies
aan koopkracht”, vindt Guy Quaden, gouverneur van de Nationale Bank.

Inderdaad, (474.792,- € - 12) x 2 %= 791,32 € bruto/maand als indexaanpassing kan bezwaarlifk
een probleem vormen voor de heer Quaden. Het leefloon voor een eenoudergezin met kinderlast
kende een stijging van eveneens 2%, gaande van 859,31 € naar 876,50 € /maand of een stijging
van 17,19€/maand . Per 1 januari 2008 zou nog een stijging van 2% volgen.

3.b) De liberale revolutie onder Open VLD-voorzitter Alexander De Croo kleurt de hemel
donkerblauw en houdt volgende punten in : een dalen van de loonkost, voor de tweede
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pensioenpijler is weinig ruimte behalve op het loon van de werknemer, geen vermogensbelasting,
oudere werknemers vertegenwoordigen een te grote loonlast, via een bedrijfsherstructurering
zijn ze het gemakkelijkst te ontslaan, een garantie op een uitbreiding van de werkgelegenheid
kunnen we niet bieden zelfs niet bij lastenverlaging of arbeidsondersteunende maatregelen
vanwege de overheid, belastingverhoging is taboe, belastingsverlaging is de boodschap,
belastingsontwijking is normaal, afslanking van de sociale zekerheid en van het aantal
ambtenaren, privatisering van de sociale zekerheid.

3.c) De politici stonden in 2006 erbij en keken ernaar, wellicht uit opportuniteitsoverwegingen .
Binnen de Sp.a zijn verschillende tendensen merkbaar:

-Oppositieleider Bruno Tobback verklaart: “Deze regering is een gevaar voor de welvaartstaat”,
omwille van haar immobilisme. Deze meerderheid is verdeeld, wacht op de volgende federale
verkiezingen. Haar opvolgers wacht in 2012 een helse taak om weer tot een evenwicht te komen
tegen 2015 zoals vooropgesteld door Europa.

-Na een stilzwijgen van een half jaar mengt Frank Vandenbroucke (Sp.a) zich in het debat en
verklaart dat: “De werknemers looneisen zullen moeten inruilen voor een aanvullend pensioen. Het
is geen vrolijke uitweg, maar het is tenminste wel een uitweg. Als politicus en ook als mens ben ik
meer geinteresseerd in de toekomst dan in het verleden.” Hij voorspelt een saneringsoperatie
met de omvang van twee keer het Globaal Plan van destijds de regering Dehaene. Hij is de
pragmaticus... en oogst daarenboven voorzichtig bijval bij de werkgeversorganisaties.
-Sp.a-voorzitter Caroline Gennez lanceert een plan voor radicale belastingshervorming onder het
motto: “Haal het geld bij de grote vermogens”.

3.d) Vers van de pers: “Armoedebestrijding in Europa mist haar doel”. Op 27 maart 2010 lezen
we in de krant dat “de premiers en presidenten van de Europese unie op hun lentetop de ambities
van de Europese Commissie niet konden bijtreden op vlak van onderwijs en armoedebestrijding,
teneinde het aantal mensen in armoede tegen 2020 met 20 miljoen te verminderen. De
Europese leiders zaten niet op dezelfde lijn van de commissie. “ In ons land lokt dit hevige
reacties uit, net in het Europees jaar van de armoedebestrijding. Kathleen Van Brempt (sp.a)
verklaart : “De leiders laten aldus aan 80 miljoen Europeanen zien dat ze ook vandaag voor hen
niets gaan doen”.

3.e) Wordt zeker vervolgd, want er komt een ingewikkeld sociaal overleg.

Freddy D’havé, secretaris ACOD gepensioneerden

Bronnen: De Morgen,

26 maart 2007, VBO: toplonen in Belgié niet buitensporig, door VBO.

29 maart 2007, Leefloon op 1 april 2 procent hoger, Wetstraat.

30 maart 2007, Loontrekkenden profiteren nauwelijks van economische groei, (Instituut Nationale Rekeningen)
14 februari 2008, Geen reden tot klagen over verlies koopkracht, door Johan Corthouts.

14 oktober 2008, Een socialistische strategie voor dit land, Frank Vandenbroucke.

28 maart 2009: Doeners en Denkers, Yves Desmet en Jos Geysels.

12 december 2009, Deze regering is een gevaar voor de welvaartstaat, Bart Eechout.

15 februari 2010, Frank Vandenbroucke heropent debat over de toekomst van pensioenen, Bart Eechout.
22 februari 2010, Nieuwe belastingen onbespreekbaar, Bart Eeckhout.

5 maart 2010, Haal het geld bij de grote vermogens, Jeroen Verelst en Bart Eeckhout.

6 maart 2010, Wij zijn bereid tot toegevingen, Thomas Mels.

8 maart 2010, Sociaal overleg weer van start, Bart Eeckhout.

27 maart 2010, Armoedebestrijding in Europa mist haar doel, Belga/JCS
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Onze activiteiten

1. Er is gedacht aan de muziek- en filmliefhebber: op woensdagnamiddag, 7 april 2010
is er de voorstelling van “The Glenn Miller Story” op groot scherm in de polyvalente
zaal van het Tempelhof,WZC Domino in de St. Margrietstraat 36 te Gent.

Aanvang: 14u. (deuren open om 13u.30)

Prijs: € 3,5 (koffie en taart inbegrepen)

Kaarten telefonisch te bestellen bij Francine van der Graaf:
GSM 0496/86.12.35

De kaarten zullen klaarliggen aan de ingang, de dag zelf.

2. Daguitstap i.s.m. S-Plus naar de Rupelstreek op donderdag 15 april 2010.
Vertrek: 8u30 Park & Ride - Land van Rodelaan - Gentbrugge
Inschrijvingen zijn afgesloten

3. Op dinsdag, 20 april 2010 organiseert ACOD- gewest Mechelen - het 11% rood
seniorenfeest met op de affiche Bart Kaéll, Wendy Van Wanten en Eddy Wally &
The Golden Big Band.

Vertrek: om 10u.45 P&R Land van Rodelaan , Gentbrugge (onder de E17)
Inschrijvingen zijn afgesloten

4. Opvrijdag 30 april heeft het 1-mei feest 2010 plaats in het Rust- en Verzorgingstehuis
DOMINO Sint-Margrietstraat 36 te 9000 Gent
Programma:
13u.15: Deuren open
14u.30: Het Gents Gemengd Zangkoor o.l.v. dirigent David Lammens brengt ons een
waaier van hedendaagse muziek en musical.
15u.30: Zangeres Lily Castel en muzikant Ronny Marino, verrassen ons met een
gevarieerde medley van evergreens, ambiance en musicalnummers.
Het Gents Gemengd Zangkoor eindigt de namiddag met de Internationale.
Aansluitend om 17u.30 aan het MIAT:
De zanggroep ‘Morgenrood’ brengt hulde aan P. De Geyter, toondichter van de
socialistische 'Internationale’
Kaarten te bestellen bij Francine van der Graaf: GSM 0496/86.12.35
De kaarten zullen klaarliggen aan de ingang, de dag zelf.
Leden S-Plus: € 7,5; niet-leden S-Plus: € 10

5. S-Plus organiseert haar jaarlijkse studiedag in Kortrijk op dinsdag, 25 mei 2010.
Inschrijvingen zijn afgesloten.

6. Op woensdag, 26 mei 2010 organiseert de Vriendenkring Woon - en Zorgcentrum
DOMINO een heel aangename, gezellige en muzikale namiddag: een MUZI1EKCAFE met
The Royal City Police Orchestra.
Het ensemble brengt u zeer mooie, zachte en populaire dansmuziek.
Zoals steeds gaat de opbrengst naar al de residenten van het Woon - en Zorgcentrum
DOMINO en de kinderen van het Bengelhof.
ledereen is van harte welkom !!! De inrichters hopen dan ook op een talrijke opkomst.
Plaats : Polyvalente zaal Tempelhof, St. Margrietstraat 36 - 9000 Gent.
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Aanvang : 14u 30 ( deur open om 13u45)

Prijs : € 4,00 (1 stuk taart + koffie inbegrepen )

Kaarten zijn te verkrijgen bij Francine van der Graaf: GSM 0496/86.12.35
De kaarten zullen klaarliggen aan de ingang, de dag zelf.

7. Op dinsdagnamiddag, 11 mei 2010 om 14u.30 organiseren we eens een heel andere
activiteit: een poézienamiddag met een kopje koffie en een koekje.
Piet Brak, dichter en al jarenlang lid van ACOD, brengt ons een overzicht van zijn
poézie.
Hij legt uit wat poézie is, hoe je poézie schrijft, wat inspiratie is...
Hij heeft jarenlang poéziecursus gegeven voor senioren in Sint- Niklaas. Piet Brak
publiceerde verschillende dichtbundels en won ook literaire prijzen o.a. de Yang
poézieprijs.
Hij schreef ons om zichzelf voor te stellen:
“Ik tuur op de Brusselse Steenweg. Kifk, daar loopt poézie over,net niet gegrepen door
een automobiel. Dit gebeurde op 4 juni 1943 in Melle.”

Waar? ACOD gebouw, Bagattenstraat 158 te Gent.
Inschrijven via de antwoordstrook of per e-mail (ten laatste rond eind april).
Allen welkom!

8. Op donderdag, 27 mei 2010 organiseert S-Plus een daguitstap naar het
Meetjesland: van Adegem naar Eeklo.
Vertrek: 8u30 Park & Ride - Land van Rodelaan - Gentbrugge
Inschrijvingen zijn afgesloten.

9. 8-daagse reis i.s.m. Azura (S-reizen) naar Kroatié - de Dubrovnik Riviéra van 31
mei tot en met 7 juni 2010.
De 10 deelnemers ACOD-Onderwijs krijgen verdere informatie via Azura-travel.

10. Op dinsdagnamiddag, 15 juni 2010 bezoeken we, met gids,de prestigieuze
tentoonstelling “Gustave Van de Woestyne” in het Museum voor Schone Kunsten te
Gent.

Deze kunstenaar, broer van de dichter Karel, werd in Gent geboren. Het is echter van
1949 geleden dat in zijn geboortestad nog een monografische tentoonstelling aan hem
werd gewijd. Er zijn sindsdien wel tentoonstellingen geweest in Mechelen, Antwerpen en
Deinze.

Het museum heeft de ambitie om nu de definitieve tentoonstelling te brengen van deze
kunstenaar. Hij is nog steeds de minst goed gekende onder de moderne Vlaamse
kunstenaars, maar ongetwijfeld ook de meest originele, een man die zich niet in vakjes
liet onderbrengen.

De tentoonstelling is een vervolg op de succesrijke Emile Claustentoonstelling eerder dit
Jaar, maar behandelt een totaal verschillende figuur. Het werk van Van de Woestyne is
zeer verspreid. Toch zal er in Gent een ruime selectie te zien zijn die een volledig beeld
geeft van deze merkwaardige kunstenaar.

Toegangsprijs: € 10 met gids.

Afspraak: om 14u.15 in de hal van het museum Citadelpark te Gent.

Inschrijven via de antwoordstrook of per e-mail kan vanaf nu en betalen ten laatste op
10 mei 2010.
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11. Op maandag 21 juni 2010, de Dag van het Vrijzinnig Humanisme, is er een gezellig
samenzijn — kaasavond- in het Gentse Geuzenhuis.
Prijs: 14 €
Plaats en uur: Kantienberg 9 te Gent om 19u.
Organisatie: de Gentse Grijze Geuzen
Wie samen met ons naar de kaasavond wil, kan zich inschrijven via de antwoordstrook of
per e-mail en betalen ten laatste op 30 mei 2010.

12. In het najaar plannen we onze 2% buitenlandse reis van 2010: een tiendaagse naar
Portugal - de Algarve.
Afreis: 5 oktober - 10 dagen/9 nachten
De Algarve heeft niet alleen één van de mooiste kusten van Europa, ook het binnenland
ademt een heel bijzondere en rustige sfeer uit. De gastvrije bevolking en uitstekende
gastronomie zullen ons zeker bekoren. Albufeira is een swingende vakantieplaats die haar
charme van oud vissersstadje heeft bewaard.
Hotel Vila Gale Cerro Alagoa****
Is een bijzonder sfeervol hotel met een goede service, een gevarieerde keuken en ruime
kamers. Uitstekende ligging op 200 meter van restaurants en bars. Op 1 kilometer van
het centrum en het zandstrand. Luchthaven op 45 kilometer.
Faciliteiten : salon, souvenirwinkel en internet (betalend). Engelse pub.
Zoetwaterzwembad, gratis ligstoelen en parasols, tuin en zonneterras. Groot verwarmd,
overdekt zwembad (badmuts verplicht) en bubbelbad. Betalend : biljart, healthclub met
sauna, massage en fitness.
Ontbijtbuffet. Aangenaam restaurant met avondmaal in buffetvorm of vast menu.
Standaardkamers met badkamer (haardroger), centrale airco, telefoon, balkon,
satelliettelevisie, minibar en safe betalend. Kamers met zeezicht in toeslag. .
Inbegrepen in de prijs : chartervlucht Zaventem-Faro heen en terug - maaltijden tijdens
de vlucht - transfer naar hotel en terug - 9 overnachtingen op basis van half pension-
Nederlandstalige begeleiding vanaf Zaventem - btw- luchthaventaksen- annulerings- en
bagageverzekering.

Prijs per persoon:
2 pers.kamer: 785 euro 2 pers.kamer met zeezicht: 845 euro single: 985 euro

Om te bestellen wendt men zich het best rechtstreeks naar AZURA-Travel(vroeger
S-reizen), Sint Jansstraat 32, 1000 Brussel (tel. 02/515.04.73) of e-mail:
groepsreizen@azura-travel.be

Een viertal leden hebben al besloten om deel te nemen.

Activiteiten i.s.m. de S-Plus Cultuuracademie onder leiding van Jacques Fonteyne:

Op de dag van de uitstappen is Jacques ook te bereiken op het GSM nr.
0479/86.52.71

Inschrijven: u mag Jacques bellen vanaf 6u tot 23u op het nr. 09/259.94.02-
Uw inschrijving is pas geldig na betaling op rekeningnr 652-7999510-02 van
Cultuuracademie

Bij onverwacht NIET deelnemen op de dag zelf, gelieve Jacques ervan te
verwittigen op zijn GSM.

Afspraak in de hal van het station 20 a 15 min voér uur van vertrek.
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Jacques heeft steeds een Rail-Pass ter beschikking voor de - 65jarigen:
€1460H&T

Lijnkaarten steeds meenemen. Jacques heeft kaarten voor de TEC en de MIVB
(voor de -65jarigen)

1. Zaterdag, 3 april 2010
BOZAR - BRUSSEL
TENTOONSTELLINGEN: 1.IMAGENES DEL MEXICANO,
2.FRIDA KAHLO Y SU MUNDO
Met 150 werken van binnen- en buitenlandse kunstenaars balt de tentoonstelling de hele
Mexicaanse geschiedenis samen. De zoektocht naar een eigen identiteit brengt ons van
de precolumbiaanse periode over kolonisatie en onafhankelijkheid naar het moderne
Mexico.
Frida Kahlo's werken getuigen van een aparte kracht en schoonheid. Geprangd tussen
levensdrift en de schaduw van de dood: maak kennis met de echte Frida.
Locatie: Brussel
Prijs: 1.leden: 10€ - niet-leden: 12€
2. leden 8€ - niet-leden 10€
Vertrek in Gent Sint-Pieters om 9u.24
Ticket +65: 5,20€ / -65: WE-biljet: 9€
2. Zaterdag, 10 april 2010
JUBELPARK- BRUSSEL
TENTOONSTELLING: I MEDICI, EEN RENAISSANCE IN PAPIER
Voor de eerste keer vindt een belangrijke expositie van de Belgische kunstenares
Isabelle de Borchgrave plaats in eigen land. Voor de realisatie van haar kunstwerken
maakt de Borchgrave gebruik van papier dat zij snijdt, plooit, plakt en met de hand
beschildert. De kostuums zijn geinspireerd op de Florentijnse mode die in zwang was aan
het hof van de Medici ten tijde van Lorenzo.
Locatie: Brussel
Prijs leden: 9€ - niet-leden: 11€
Vertrek in Gent Sint-Pieters om 9u.24
Ticket +65: 5,20€ / -65: WE-biljet: 9€
3. Zaterdag,17 april 2010
BOZAR - BRUSSEL
TENTOONSTELLING: EL GRECO, DOMENICOS THEOTOKOPOULOS 1900
El Greco's onaantastbare status als een van de grondleggers van de Spaanse school is niet
altijd even vanzelfsprekend geweest. Orgelpunt van de tentoonstelling vormt de ultieme
reeks Apostelen - El Greco's artistieke testament - die door een vrijgevochten
vormentaal en opvallend kleurgebruik verrassend modern aandoet.
Locatie: Brussel
Prijs leden: 9€ - niet-leden: 11€
Vertrek in Gent Sint-Pieters om 9u.24
Ticket +65: 5,20€ / -65: WE-biljet: 9€
4. Zaterdag, 8 mei 2010
SMAK - GENT
TENTOONSTELLING: CURB & CRACKS, KOEN VAN DEN BROECK
Koen van den Broek zoekt inspiratie in ‘het onderweg’ zijn. Talloze roadtrips voeden zijn
werk. Met eigenhandig gefotografeerde snapshots legt de kunstenaar zeer sec en
functioneel de basis voor zijn schilderkunst. Anders dan een schetsboek functioneren de
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fotografische beelden slechts als geheugensteun en registreren ze interessante lijnen,

structuren en kronkels in het waargenomen landschap.

Locatie: Gent

Prijs leden: 6€ - niet-leden: 8€

Afspraak: SMAK om 13u45 - begin bezoek 14u

S ———
S-Plus zoekt vrijwilligers die willen deelnemen aan een studiedag TRAIN the
TRAINER. Het is de bedoeling om vrijwilligers-lesgevers te zoeken die in de

afdelingen kunnen gaan spreken. We kregen deze brief:

Op 20 mei zal GVO een train the trainer-dag organiseren in De Ceder. Alle vrijwilligers van GVO en de vzw's zijn
welkom om verschillende sessies over gezondheidsonderwerpen te volgen. Deze sessies zullen gegeven worden
door Siska, Hanne enSophie Beyers. Stephanie Parmentier en Ingrid Van Deuren (verpleegkundige) zullen als
deskundigen aanwezig zijn om eventuele vragen te beantwoorden. Per sessie krijgen de vrijwilligers een
‘lespakket’ mee naar huis met daarin een powerpointpresentatie, een overzicht van veelgestelde vragen en een
ludieke werkvorm om het thema te brengen. Als dank voor hun inzet, bieden we de vrijwilligers ook een klein
ontbijt aan en een uitgebreide lunch.

Omdat jullie meer voeling hebben met de vrijwilligers, wilden we bij jullie eens polsen naar welke thema’'s er zoal
vraag is. Op basis daarvan delen wij de dag in. De bedoeling is acht sessies aan te bieden. Per uur worden er
twee gegeven waaruit de vrijwilliger telkens mag kiezen, zodoende zal hij of zij dus vier sessies op de ganse dag
gevolgd hebben. We beginnen de dag met een algemene sessie over ‘hoe geef ik een presentatie’ die aan elke
vrijwilliger wordt aangeboden. Vervolgens kunnen we volgende gezondheidsonderwerpen aanbieden, hieruit
zullen we er dus 8 kiezen op basis van jullie advies:

- de actieve voedingsdriehoek

- minnaars met ervaring

- cholesterol

- dementie (voor deze sessie koopt GVO het spel ‘de bovenkamer’ aan dat dan door de vrijwilligers in elk
ziekenfonds gebruikt kan worden als leuke werkvorm)

- vaccinaties

- luizen

- tandverzorging

- communicatie tussen arts en patiént

- slapen

- gezond je tweede jeugd in

- gezond de 4 seizoenen door (deze powerpointpresentie wordt sowieso geupdate)

- kinderen en depressie (omdat dit een gevoelig en ingewikkeld thema is, maken we de bedenking of dit
niet beter door een expert wordt gegeven dan door vrijwilligers)

Interesse? Wie heeft weer zin om les te geven? Geef ons een seintje en we brengen u in
contact met Roos Martens, S-Plus medewerkster.

Contactgegevens:

Francine van der Graaf: voorzitter

Tel. 09/220.58.21- 0496/86.12.35

Handbalstraat 15, 9000 GENT

Freddy D’havé: secretaris en_Marlene Vanhecke: verantwoordelijke “Onze Activiteiten”
(inschrijvingen en info)

Tel. 09/221.12.36 - 0474/31.26.30

Kikvorsstraat 23, 9000 GENT

freddy.d.have@telenet.be

marlene.vanhecke@telenet.be

rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden GENT: 001-1173234-95
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\Antwoord— en inschrijvingsstrook‘

(te versturen naar D’havé - Vanhecke, Kikvorsstraat 23, 9000-Gent of per mail naar
freddy.d.have@telenet.be of marlene.vanhecke@telenet.be )

N EEe =T A IRV 0T0] g g T 10 ([PPSR
AT ES oo e e ettt e

1] I

Ik wens deel te nemen aan volgende activiteiten: (gelieve de data voor inschrijving en betaling
te respecteren a.u.b. )

a. Poézienamiddag door Piet Brak op 11 mei 2010 in het gebouw van ACOD.

aantal personen: ...,

b. Bezoek met gids aan de tentoonstelling Gustave Van de Woestyne op 15 juni 2010.
aantal personen.............c....... ( 10 € ingang en gids)

Ik betaal de som van ........................ € véor 10 mei 2010 op rekeningnummer 001-
1173234-95 van Gepensioneerden ACOD-Onderwijs Gent

c. Kaasavond op 21 juni 2010 in het Geuzenhuis, Kantienberg te Gent.
aantal personen:.............ccccoeeeee. (14 €)

Ik betaal de som van ........................ € véor 30 mei 2010 op rekeningnummer 001-
1173234-95 van Gepensioneerden ACOD-Onderwijs Gent
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