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Genoteerd

De Vlaming is gelukkig, maar...

Vierhonderdvijftig pagind's, zevenhonderd indicatoren en zevenhonderdvijftig tabellen. Het
jaarlijks VRIND-rapport (Vlaamse Regionale indicatoren) geeft een doorsnede van het leven in
Vlaanderen.

Algemene conclusie: we zijn gelukkig met onze leefsituatie, dat geeft 86 % van de Vlamingen
aan. Al blijven er een reeks belangrijke vraagstukken en problemen.

1. Mobiliteit: onze wegen slibben stilaan dicht. Er komen steeds meer auto's bij op het
wegennetwerk: 4,1 miljoen in 2011, hetzij 16 % meer dan tien jaar eerder en dat op het
één na dichtste wegennet van Europa. Nederland gaat ons in dit bedenkelijk criterium
vooraf. Het gevolg is alsmaar meer files.

Vlaanderen kwam in juli aan iets minder dan 450 kilometeruren/dag. Dit is een stijging
van 25 % ten opzichte van 5 jaar geleden, toen Brussel koploper was inzake stilstaand
verkeer. Vanaf midden 2011 valt die bedenkelijk eer te beurt aan Antwerpen, die goed is
voor 200 kilometeruren/dag en de vooral de avondspits is rampzalig.

Het openbaar vervoer zorgt voorlopig hiet voor dé oplossing. Nochtans stijgt een aantal
trein- en busreizigers elk jaar een beetje. In 2011 boekte de NMBS voor het vijftiende
opeenvolgend jaar een foename van het aantal reizigers: 229 miljoen mensen maakten
gebruik van het spoor, ..waaronder 60 % Vlamingen.

2. Wonen: de Vlaming heeft een baksteen in de maag en bouwen wordt stilaan lastig.

De voorraad onbebouwde bouwgronden in Vlaanderen slinkt zienderogen: in juli 2012
waren er nog 315.372 percelen beschikbaar, hetzij 42.038 ha vrije plaats. Vooral de
Antwerpenaren kunnen nog bijbouwen. In hun provincie waren nog 10.064 ha bouwgrond
beschikbaar. In Oost-Vlaanderen blijven nog 10.045 ha beschikbare bouwgrond over. In
West-Vlaanderen is bouwgrond het schaarst: nog 5.138 ha. Belangrijke kanttekening: van
de onbebouwde percelen werden enkel de percelen opgenomen die te koop staan.

Veel jonge Vlamingen stellen zich de vraag of betaalbaar wonen nog haalbaar is. De
evolutie van de woningprijzen is doorslaggevend: in de grootsteden stegen de
woningprijzen sinds 2001 met 177 %. Voor een appartement is dat 128 %. Buiten de
grootsteden (op het platteland) stegen de doorsnee woonhuizen met 105 % en de
appartementen met 111 %. Om te bepalen of een woning al dan niet betaalbaar is, wordt
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vaak de "woonquote” berekend, d.w.z. de verhouding tussen de woonuitgaven (afbetaling
of huur) en het huishoudinkomen. De grens van 30 % overschrijden is gevaarlijk. De
gemiddelde woonquote voor Vlaanderen bedraagt echter 11 %. Goed dus.

3. Migratie: één van de extreemrechtse standpunten is dat Vlaanderen overspoeld word+t
met vreemdelingen. Het VRIND-rapport toont een genuanceerder beeld.

Begin 2011 woonden er in het Vlaamse Gewest 428.000 niet-Belgen:, hetzij 6,8 % van
de bevolking:

- bijna drie op de tien buitenlanders is Nederlander.

- Daarna volgen Marokkanen met 7 %.

- Italianen, Polen Fransen en Turken vertegenwoordigen 5 % van de bevolking.

Het overwicht aan Nederlanders is overduidelijk in de grensgemeentes van de provincién
Antwerpen en Limburg, waar ze meer dan 20% van de bevolking vertegenwoordigen.

Alle centrumsteden, maar vooral de steden Antwerpen en Gent scoren hoog qua
buitenlandse gezinnen.

Hetzelfde verhaal gaat op voor Belgen van vreemde origine. In Vlaanderen wonen er
924.000 mensen van vreemde origine en hier zijn de Nederlanders het sterkst
vertegenwoordigd met 18 %.

Daarna komen de mensen afkomstig uit Marokko met 15 %, Turkije met 12 %, en Italié
met 5 %.

Belgen van buitenlandse origine wonen vooral in de steden, de rand rond Brussel en de
grensstreek met Nederland.

4. Gezondheid: Vlaanderen zet met succes sterk in op de gezondheid van haar jongeren.

Zowel het rookgedrag als het alcoholgebruik bij de jongeren evolueert in de goede
richting. Zo daalde het aantal leerlingen dat ooit heeft gerookt van 54 % naar 37 %
tussen 2000 en 2010. In 2000 rookte 17 % van de leerlingen dagelijks. In 2010 was dit
gedaald ot 10 % .

Ook het alcoholverbruik bij de jongeren werd sterk teruggedrongen: tussen 2000 en
2010 daalde het regelmatig drinken van alcohol van 30 % tot 20 %. In dezelfde periode
is het aantal jongeren dat nooit alcohol heeft gedronken gestegen van 10 % naar 30 %.
De extreme gevallen van alcoholgebruik zoals "comazuipen” zijn inbegrepen in de cijfers.
Guido Van Hal, medisch socioloog verbonden aan de Universiteit van Antwerpen heeft
echter de indruk dat het "comazuipen” bij jongeren toeneemt. Hij baseert zich op het
aantal tieners dat met een alcoholintoxicatie op de spoedafdeling van de ziekenhuizen
terecht komt.

De helft van de Vlamingen zegt op jaarbasis wel eens te sporten. 40 % van de Vlamingen
besteedt minstens twintig minuten per week aan intensieve inspanningen. Bij de vrouwen
evenwel is er de jongste jaren een licht terugval. 44 % van de volwassen Vlamingen is te
zwaar.

5. Zorg: over het algemeen blijft het plaatsgebrek in de zorgsector een probleem. Het
aantal plaatsen neemt wel toe in de woonzorgcentra en in de serviceflats, maar er blijft
toch een grote achterstand op het te voorziene aantal plaatsen dat nodig is in functie van
de snel toenemende vergrijzing.
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In de Vlaamse woonzorgcentra kwamen er op zeven jaar tijd welgeteld 6.092 bedden bij.
Het aantal benodigde bedden om de behoefte te dekken bedraagt echter 17.000. De
kloof tussen wat beschikbaar zou moeten zijn, neemt dus alleen maar toe. Hetzelfde
geldt in evenredige mate voor de serviceflats, sinds kort officieel herbenoemd tot
“assistentiewoningen".

Het aantal kinderopvangplaatsen blijft toenemen. Eind 2011 waren er in totaal 122.583
plaatsen in opvangvoorzieningen met een erkenning of met een attest van toezicht van
Kind en Gezin. Dat is een toename met 28 % sinds 2005. Vooral het aantal plaatsen in
zelfstandige kinderdagverblijven nam fors toe. De bedoeling is dat tegen 2020 voor
minstens de helft van de kinderen jonger dan drie jaar kwaliteitsvolle kinderopvang wordt
aangeboden. Om die doelstelling te halen zal het huidige uitbreidingsbeleid volgehouden
moeten worden.

Freddy D'havé, secretaris ACOD gepensioneerden onderwijs.
Bron:
DeMorgen dd. 5 oktober 2012, Binnenland, door Jeroen Van Horenbeek.

Onze activiteiten

1. Op zaterdagmiddag, 9 februari 2013 om 13 u., heeft het traditionele Breugelbuffet
plaats in het WZC Domino, Polyvalente Zaal Tempelhof, St. Margrietstraat te Gent.
U kan kiezen uit 7 tot 8 soorten vlees, salades, aardappelen en brood. Er is vlaai en rijstpap.
Prijs: € 19 (aperitief inbegrepen)
Deuren open om 12u.
Voor de ingeschrevenen: de kaarten worden u toegestuurd of zullen, op uw naam, klaarliggen

aan de ingang.

2. S-Plusdaguitstap: Jules DESTROOPER en DUINKERKEN op donderdag 21 februari
2013.
In het bezoekerscentrum van Lo, een vredig stadje middenin de Westhoek, neemt de gids
ons mee naar het jaar 1886, het jaar waarin Jules Destrooper zijn biscuiterie opende.
Tijdens een interactieve reis door de geschiedenis krijgen we te zien hoe een plaatselijke
bakkerij uitgroeide tot een internationaal gesmaakte koekjesfabrikant. Uiteraard mogen we
daarna proeven!
Na een korte wandeling en bezoek aan Lo-Reninge is het tijd voor de heerlijke
driegangenlunch.
In de namiddag ontdekken we via een rondrit de bedrijvigheid van de derde grootste Franse
haven, na Marseille en Le Havre: Duinkerken. De twee belforten behoren tot het UNESCO-
werelderfgoed. De haven is uitgestrekt over een 10-tal km evenwijdig met de zee.
We bezoeken de indrukwekkende sluizen, de oostelijke haven toegankelijk voor schepen tot
110.000 ton, het scheepsreparatiecentrum en de containerterminal.
Als afsluiter krijgen we een uurtje vrije tijd in het centrum van de stad.
Alle ingeschrevenen krijgen een persoonlijk schrijven met de nodige praktische info.

3. Op maandag, 25 februari 2013 om 14u.(kom evenwel iets vroeger!) is er opnieuw “"Opera
in de Cinema”: RIGOLETTO van Guiseppe VERDI. Libretto door Francesco Maria Piave,
gebaseerd op het toneelstuk " Le roi s'amuse” van Victor Hugo.
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De Italiaanse dirigent Michele Mariotti leidt het orkest van de Metropolitan Opera van
New York

Plaats: zaal 9 Kinepolis, Ter Platen 12 te Gent . De voorstelling begint met een toelichting
rond 13u45.

Duur: 180 min

Er is nog één kaart. Interesse? Bel Marlene Vanhecke: 09/221 12 36

4. Op woensdagnamiddag, 27 februari 2013, 14u. kijken we al uit naar de lente en de zomer:
modeshow Dimoda in het WZC Domino, St. Margrietstraat te Genft.
Prijs: € 4 (taart en koffie inbegrepen)
Deuren open om 13u30.
Inschrijven via de antwoordstrook of per e-mail en betalen ten laatste op 10 februari
2013 op ons rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden GENT : 001-1173234-
95 of Europese overschrijving IBAN: BE76 0011 1732 3495 - BIC: GEBABEBB.
De kaarten worden u toegestuurd of zullen klaarliggen aan de ingang.

5. S-Plusdaguitstap: MELSBROEK en LEUVEN op maandag 4 maart 2013.
's Morgens worden we verwacht voor een uniek bezoek aan de 15% Wing Luchttransport van
de militaire luchthaven van Melsbroek.
We houden koffiepauze in de mess van de officieren. Daarna worden we gebrieft over de
werking van de luchthaven, we bezoeken de inspectieruimte voor C-130's en bekijken de
andere vliegtuigen.
We genieten van de lunch in de officiersmess.
In de namiddag wacht een gids ons op in Leuven: we bezoeken het centrum en het prachtig
gothisch stadhuis. We zullen ook een uurtje vrij kunnen genieten van de bruisende
studentenstad.
Prijs: € 49,50 voor S-Plusleden en€ 47* voor S-Plus en Bond Moysonleden.
Inbegrepen:bus, koffie, lunch, alle bezoeken, gids
Niet inbegrepen: drank en fooi chauffeur

Betalen voor 10 februari 2013 op ons rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden
GENT : 001-1173234-95 of Europese overschrijving IBAN: BE76 0011 1732 3495 -

BIC: GEBABEBB
Alle ingeschrevenen krijgen een persoonlijk schrijven met de nodige praktische info.

6. Op dinsdag 5 maart 2013, gaan we |de Bourgognewijnen proeven‘ onder leiding van onze
secretaris, Freddy D'havé. "Bourgogne, een veeleisende dame met veelzijdige facetten”...
Om 11u begint de degustatie in de polyvalente zaal van het WZC Domino, St.
Margrietstraat te Gent.

We starten met een sprankelende Crémant de Bourgogne, proeven een Chablis premier cru en
een Meursault om dan over te schakelen op 5 wijnen waaronder 4 premiers crus in rood.

We sluiten af met een verfijnd buffet.

Prijs: € 45, alle wijnen, water, het buffet en koffie inbegrepen

Inschrijven kan nog via de antwoordstrook of per e-mail en betalen ten laatste op 21
februari 2013

7. Op dinsdagmorgen, 12 maart 2013 organiseert ACOD Oost-Vlaanderen een studiedag
"EUTHANASTIE" met gelegenheid tot het stellen van vragen.

Sprekers:
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Dr. Marc Cosyns komt het medisch aspect belichten.
Jacintha De Roeck,directeur Humanistisch Verbond, zal het wettelijk luik voor zich nemen.

Activiteit is gratis, alle ACOD-leden zijn welkom, inschrijven is wel nodig. (via mail of via
antwoordstrook achteraan het blad)

Plaats: ACOD gebouw Bagattenstraat 158 te Gent, zaal eerste verdieping.

Uur: vanaf Su tot 12u.

Inschrijven kan via de antwoordstrook of per e-mail ten laatste op 1 maart 2013

8. Op vrijdag 15 en zaterdag 16 maart 2012 van 10 tot 17u.: Lentemarkt in WZC
Domino, St. Margrietstraat te Gent.
De vrijwilligers van de Vriendenkring verkopen er snoep, paaseieren, juwelen, kledij, bloemen
en lenteartikelen.
Voor de hongerige en dorstige bezoekers zijn er friet jes, oliebollen, pannenkoeken en
sprankelende drankjes. De verkoop is ten voordele van al de residenten van het WZC Domino.
Allen welkom!

9. Op dinsdag, 26 maart 2013 kunnen we samen de tentoonstelling "Onbekende beelden,
sterke verhalen. Belgen in oorlog.” bezoeken in de Sint-Pietersabdij, St. Pietersplein 9 te
Gent.

In zijn 180 jaar geschiedenis is Belgi€ bij vele oorlogen betrokken geweest. Er bestaan
miljoenen clichés waarin militairen, vrijwilligers, dokters, journalisten en schrijvers hun
wedervaren hebben vastgelegd. De fotografie, die ongeveer even oud is als Belgi€, is de rode
draad in deze tentoonstelling.

Met behulp van de nieuwste IT-technieken trekt een deskundige je mee in de rauwe
werkelijkheid. Als bezoeker ontdek je dat het verhaal achter het beeld er vaak anders
uitziet dan op het eerste gezicht lijkt.

We spreken af om 14u.15 in de hal van het museum. Om 14u.30 start het bezoek.

We reserveerden voor 20 personen.

Prijs: € 6,75

Inschrijven kan per mail of via antwoordstrook véér 1 maart 2013 en betalen voor 10
maart 2013 op ons rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden GENT : 001 -
1173234-95 of Europese overschrijving IBAN: BE76 0011 1732 3495 - BIC:
GEBABEBB

10. Het gewest Oost-Vlaanderen ACOD neemt op 23 april 2013 deel aan het 14° Rood
Seniorenfeest in de sporthal van het recreatiecentrum De Nekker te Mechelen.
Artiesten: Freddy Bierset, Matthias Lens, Bandit, Willy Sommers en The Golden Bis Band.
Het aantal plaatsen vanuit ons gewest is beperkt tot 50 (voor alle sectoren).
Inkomprijs: € 10
De bus vertrekt onder de E17 op de P&R te Gentbrugge om 10u.45. Terugkomst: rond 19u.
Ter plaatse kunnen broodjes gekocht worden.
Deelnemers dienen vooraf telefonisch in te schrijven via 09/269.93.33 en pas daarna de
€ 10 betalen op de rek. 877-1407301-38 van ACOD Oost-Vlaanderen. De inschrijving is
definitief als de betaling geregistreerd is.
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Opgelet bij uitstappen en activiteiten met S-Plus

¢ Wie onverwacht niet mee kan verwittigt ons zo vlug mogelijk: tot 3 weken voor
het vertrek: geen probleem, bij annulatie tot 10 dagen voor het vertrek betaalt
u € 10 per persoon, bij annulatie vanaf 9 dagen tot O dagen voor het vertrek
krijgt u de som niet meer terug.

¢ Na betaling krijgt u van S-Plus een persoonlijke brief met de praktische info:
uur van vertrek en plaats (voor ons P&R, Land van Rodelaan te Gentbrugge)

e Sterprijzen*: voor S-Plusleden die ook Bond Moysonlid zijn

Lidgelden S-Plus 2013 |

¢ De onderafdeling ACOD-Onderwijs, gepensioneerden, is reeds jaren aangesloten bij de
VZW 5-Plus, want iedereen is ervan overtuigd dat wij niet in staat zijn om autonoom
buitenlandse reizen en eendaagse uitstappen te organiseren, soms niet alleen bij gemis
aan een voldoende aantal deelnemers, maar ook omwille van een gebrek aan
gekwalificeerde gidsen en daadwerkelijke hulp van werkende leden.

e Wij nodigen u uit uw lidgeld S-Plus vanaf december voor het jaar 2013 te
hernieuwen, ten bedrage van € 12,00 per persoon, door storting bij voorkeur op het
rekeningnummer van de ACOD -Onderwijs, gepensioneerden, Gent, met de vermelding
van uw naam gevolgd door “Lidgeld S-Plus 2013". We sluiten af eind februari 2013.

¢ Hoe groter onze groep hoe groter de inbreng van ACOD-Onderwijs gepensioneerden
wordt binnen S-Plus. Niet-leden ACOD-Onderwijs gepensioneerden kunnen ook S-
Pluslid worden via onze afdeling.

¢ U bent eveneens verzekerd gedurende iedere activiteit.

¢ De leden zullen hun lidkaart S-Plus ontvangen via de post. Zij hebben die kaart best op
zak tijdens de S-Plusactiviteiten.

Francine van der Graaf: voorzitter
Tel. 09/220.58.21 - 0496/86.12.35
Handbalstraat 15, 9000 GENT

Freddy D'havé: secretaris

Tel. 09/221.12.36 - 0474/31.26.30
Kikvorsstraat 23, 9000 GENT
freddy.d.have@telenet.be

Marlene Vanhecke: penningmeester en verantwoordelijke "Onze Activiteiten” (inschrijvingen
en info)

Tel. 09/221.12.36 - 0474/31.26.30

Kikvorsstraat 23, 9000 GENT

marlene.vanhecke@telenet.be

Alle betalingen op ons rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden GENT : 001-
1173234-95 of Europese overschrijving IBAN: BE76 0011 1732 3495 - BIC: GEBABEBB
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‘Anfwoord- en inschr'ijvingsstr'ook|

(te versturen naar D'havé - Vanhecke, Kikvorsstraat 23, 9000-Gent of per mail naar
freddy.d.have@telenet.be of marlene.vanhecke@telenet.be )

a) Op woensdagnamiddag, 27 februari 2013 om 14u.: Lente-en zomermodeshow in
het WZC Domino.

AaNTal PErSONeN: ...t €4pp)

Betalen ten laatste op 10 februari 2013

b) Herinnering: op 4 maart 2013, daguitstap naar Melsbroek en Leuven.
Betalen ten laatste op 10 februari 2013. Alleen voor de ingeschrevenen.

c) Op dinsdag 5 maart 2013: wijndegustatie “"de Bourgogne”

AANTal PErSONGN: ..........oveererr e (€45 p.p.)
Betalen ten laatste op 21 februari 2013

d) Op dinsdag, 12 maart 2013:studiedag EUTHANASIE in ACOD.
AGNTAl PEISONGN: ..ottt et et ettt (gratis)

Inschrijvingen voor 1 maart 2013.

e) Op dinsdag, 26 maart 2013: tentoonstelling "Onbekende beelden, sterke
verhalen”

AGNTAl PEISONGN: ...ttt ettt et (€6,75p.p.)

Betalen ten laatste op 10 maart 2013

DA UM oot e e Handtekening:..........ccoocoovvvevonicrcisncenne.

Alle betalingen op ons rekeningnummer ACOD-Onderwijs gepensioneerden GENT : 001-
1173234-95 of Europese overschrijving IBAN: BE76 0011 1732 3495 - BIC: GEBABEBB
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