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Aussies kennen geen leeftijd
Ik ben er lang naar op zoek geweest. Naar senioren in 
Australië. Naar hoe ze eruit zien en waar ze mee bezig 

zijn. En eerlijk: ze zijn me echt niet opgevallen. 

Nu zijn de Aussies – althans: die van de Oostkust en 
Sydney, want elders ben ik niet geweest- een erg actief 

volkje. (Nou ‘volkje’, laten we het maar op ‘volk’ houden.)

Misschien heeft dat te maken met de oorsprong van het 
land en met zijn eerste bewoners. Dat waren namelijk 

gevangenen en bannelingen. Uitschot dat ze in Engeland 
liever kwijt dan rijk waren.

Tijdens een bezoek aan Sydney dwong regen ons 
richting Cockatoo Island. Dit eiland der verdoemden 

ligt ergens verloren in het grillige estuarium waarrond 
Sydney gebouwd is. Je kan de plek vergelijken met het 

Duivelseiland uit ‘Papillon’. Maar toch wist ook daar een 
Aboriginal te ontsnappen…

Dwangarbeiders ontdeden Cockatoo eerst van een deel 
rotsen en legden er vervolgens een scheepswerf aan, 
waarvan de dokken er sinds de jaren ’80 werkloos en 

verlaten bijliggen. 

Cockatoo is allicht een uitgesproken voorbeeld van 
‘wrochten’, maar elders zijn - ook zonder enkelband - 

grote stukken van dit enorme land op de natuur veroverd. 

Heeft dat de Aussies generaties lang getekend?  
Zodat ze nu nog altijd rondlopen met een soort  

‘Arbeid adelt’ in zich? (Wie een passende vertaling weet, 
mag die aanreiken!)

‘Down under ‘wordt ook van kleins af aan, op school 
en daarbuiten, intens aan sport gedaan. Het is er ook 
uitkijken voor joggers als je een ommetje maakt. En 
in park en plantsoen staan toestellen die je constant 

prikkelen iets te doen aan je buik- of armspieren. 

Heeft dat allemaal een invloed op het ouder worden, of 
op het zich oud voelen? Dat valt moeilijk te zeggen. En het 

is mogelijk voer voor lokale wetenschappers die zich de 
eigen volksaard aantrekken.

In de koffieruimte van een shoppingcenter zag ik op een 
keertje wel eens wat senioren bij mekaar zitten.  

Of ze echt doorzakten, betwijfel is. Ze zaten hooguit wat 
bij te kletsen, om na een kwartiertje weer fluks recht te 

staan. Weg om een nieuwe klus te klaren.

—  W O U T

COLOFON
Zilverblad is een uitgave van GROENPLUS.   
Verschijnt 4x per jaar in maart, juni, september, december.  
Gedrukt op cyclusPrint, papier van 100% gerecycleerde vezels.

 

Eindredactie: 

  

 
Drukkerij: 

 
LIDGELD  

In Memoriam  

Elvira Waegemans

Elvira Waegemans bereikte de leeftijd van 91 jaar en werd 
op 23 juni 2012 te Wilrijk ten grave gedragen.

 Elvira was één van de pioniers van Agalev. Ze spitste zich 
toe op de rechten van de ouderen, die in de 80-er jaren 
nog steeds betutteld werden.

Daarom stichtte ze de pluralistische beweging ‘ Grijze 
Panters’, maar ze bleef ondertussen het reilen en zeilen 
binnen Agalev/Groen! nauwgezet volgen.

Mede door haar stuwende kracht zag GroenPlus het 
levenslicht; eerst (als de Groene Senioren) in Antwerpen, 
daarna in gans Vlaanderen.

GroenPlus voorzitter Hugo Van Dienderen bracht onze 
gevoelens van dankbaarheid en ons delen in het verdriet 
passend over aan haar familie. 

—  F R A N S  CO E N E N


