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Poseren in kasteeltuin Oostkerke

GroenPlus in

Rob bepluimt vzw Wieder

groene pluim en kus van Sylvain

“Ik wil niet naar een rusthuis. Ik wil ook niet
inwonen bij de kinderen. Ik wil zelf mijn eigen
levenswijze bepalen.”

Dat zeggen veel ouderen. Groen speelt daarop in.
We zijn voor nieuwe woonvormen zoals:

® groepswonen met een mix van alle
leeftijdsgroepen;

® abbeyfieldhuizen, voor 55-plussers die
onafhankelijk, maar niet alleen willen wonen;

® kangoeroewonen, waarbij jongeren ouderen
bijspringen en omgekeerd...

Hoe ouder u wordt, hoe belangrijker uw onmiddellijke
omgeving is. Die moet veilig zjjn en u moet er de
nodige voorzieningen vinden zoals buurtwinkels, een
dienstencentrum waar u terecht kan voor hulp en
smakelijke, gezonde maaltijden. Liefst met groenten
van de bioboer uit de omgeving.

Bibliotheken en cultuurcentra kunnen plekken voor soci-
ale ontmoeting worden, ook voor ouderen. Ouderenvereni-
gingen krijgen steun van de overheid. En de seniorenraad,
die wordt ernstig genomen.

Groene senioren voeren al jaren actie voor schone lucht.
Die is goed voor ouderen én kinderen, twee bevolkings-
groepen die erg kwetsbaar zijn. Fijn stof is een stille
doder. De gemeente kan vervuilende dieselvrachtwagens
uit woonkernen weren.

beweging!
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Met de overzetboot naar de Oosteroever
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Groene Pluimen zorgde daarbij voor de nodige accenten.

taalgrens werden we ontvangen door de lokale Ecolo-groep. We wandelden er met ‘Les
Oostende verwelkomde dan weer een 20tal Groenplussers voor een bezoek aan de

Collines zijn nieuwe en verfrissende stappen gezet in een nog jonge traditie. Net over de
Marcheurs du Mercredi’ en gaven er ons Groene vi

Met een fietsverkenningin julivan het Brugse Ommeland, georganiseerd door GroenPlus

West-Vlaanderen en met de Oost-Vlaamse verkenning in augustus, van le Pays des

Veel ouderen houden van bomen, groen en bloemen in hun
omgeving. En gelijk hebben ze! Groen in de buurt helpt om
ons gezond te houden, zowel van lichaam als van geest.

\
En als u op stap gaat heeft u ook nood aan een toilet.
Groen ijvert voor toegankelijke openbaar toiletten. Die
zijn gelegen op het gelijkvloers en zijn ook geschikt voor
rolstoelgebruikers. Toegankelijkheid, zeker van openbare
gebouwen, is voor groene mandatarissen een belangrijk
aandachtspunt.

Adinkerke-De Panne.

Meer over deze fiets- en

Werner in bewondering voor één van
de prachtige foto’s van Carl De Keyzer

rekening 000-0116610-16 van Jeannine Van Dienderen-Weyers.
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igers en mandatarissen

[ ]

+ European Sen
vinden de rol van ouderen in de maatschappij en de politiek
erg belangrijk. “Ouderen vormen een bibliotheek van ervaring,”
stelt een groene Afrikaanse vertegenwoordiger in European
Seniors Go Green. Naast hem komen 13 leden van Europese
groene partijen aan het woord. Ook Daniel Cohn-Bendit is er
ment. GroenPlussers leverden het grootste aandeel in de pro-
ductie van deze film. Jeannine Weyers interviewde, regisseer-
de en monteerde. Hugo Van Dienderen schoot de beelden.

bij, de voorzitter van de Groene fractie in het Europees Parle-

Zowel jongeren als ouderen, vrij

FILM

Met een duofiets van het OCMW Zwijndrecht bezoekt een demente
oudere bekende plekken uit zijn buurt. OCMW-voorzitter Chris Vermeulen
(Groen) stuurt. De gemeente kan dementie bespreekbaar maken.

A™

Wouter De Vriendt, een jonge Groene volksvertegenwoor-
diger, weet dat ouderen dikwijls moeilijk rond komen:

| - .d’i

“Ik vind dat het wettelijk pensioen het meeste
geld van de gemeenschap moet krijgen, niet
de groepsverzekeringen of het individuele
pensioensparen. Ik aanvaard niet dat de
regering zo weinig doet om armoede o.a.

bij ouderen te bestrijden.”

Veel ouderen zijn dankbare gebruikers van het openbaar
vervoer. Omdat de meeste pensioenen aan de lage kant
zijn, is GroenPlus voor het behoud van het gratis abonne-
ment op De Lijn voor 65-plussers.
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In Memoriam
Elvira Waegemans

Elvira Waegemans bereikte de leeftijd van 91 jaar en werd
op 23 juni 2012 te Wilrijk ten grave gedragen.

Elvira was één van de pioniers van Agalev. Ze spitste zich
toe op de rechten van de ouderen, die in de 80-er jaren
nog steeds betutteld werden.

Daarom stichtte ze de pluralistische beweging‘ Grijze
Panters, maar ze bleef ondertussen het reilen en zeilen
binnen Agalev/Groen! nauwgezet volgen.

Mede door haar stuwende kracht zag GroenPlus het
levenslicht; eerst (als de Groene Senioren) in Antwerpen,
daarna in gans Vlaanderen.

GroenPlus voorzitter Hugo Van Dienderen bracht onze
gevoelens van dankbaarheid en ons delen in het verdriet
passend over aan haar familie.

— FRANS COENEN

COLOFON
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LIDGELD

De leden van Groen die 55+ zijn, worden automatisch bij GroenPlus gerekend en
ontvangen Eco-zine en ook dit Zilverblad. Lid van Groen word je door storting van
€10 op rekening van Groen 001-0983681-80.

Aussies kennen geen leeftijd

Ik ben er lang naar op zoek geweest. Naar senioren in
Australié. Naar hoe ze eruit zien en waar ze mee bezig
zijn. En eerlijk: ze zijn me echt niet opgevallen.

Nu zijn de Aussies — althans: die van de Oostkust en
Sydney, want elders ben ik niet geweest- een erg actief
volkje. (Nou ‘volkje', laten we het maar op ‘volk’ houden.)

Misschien heeft dat te maken met de oorsprong van het
land en met zijn eerste bewoners. Dat waren namelijk
gevangenen en bannelingen. Uitschot dat ze in Engeland
liever kwijt dan rijk waren.

Tijdens een bezoek aan Sydney dwong regen ons
richting Cockatoo Island. Dit eiland der verdoemden
ligt ergens verloren in het grillige estuarium waarrond
Sydney gebouwd is. Je kan de plek vergelijken met het
Duivelseiland uit ‘Papillon’. Maar toch wist ook daar een
Aboriginal te ontsnappen...

Dwangarbeiders ontdeden Cockatoo eerst van een deel
rotsen en legden er vervolgens een scheepswerf aan,
waarvan de dokken er sinds de jaren '80 werkloos en
verlaten bijliggen.

Cockatoo is allicht een uitgesproken voorbeeld van
‘wrochten’, maar elders zijn - ook zonder enkelband -

grote stukken van dit enorme land op de natuur veroverd.

Heeft dat de Aussies generaties lang getekend?
Zodat ze nu nog altijd rondlopen met een soort
‘Arbeid adelt’ in zich? (Wie een passende vertaling weet,
mag die aanreiken!)

‘Down under ‘wordt ook van kleins af aan, op school
en daarbuiten, intens aan sport gedaan. Het is er ook
uitkijken voor joggers als je een ommetje maakt. En
in park en plantsoen staan toestellen die je constant
prikkelen iets te doen aan je buik- of armspieren.

Heeft dat allemaal een invloed op het ouder worden, of
op het zich oud voelen? Dat valt moeilijk te zeggen. En het
is mogelijk voer voor lokale wetenschappers die zich de
eigen volksaard aantrekken.

In de koffieruimte van een shoppingcenter zag ik op een
keertje wel eens wat senioren bij mekaar zitten.
Of ze echt doorzakten, betwijfel is. Ze zaten hooguit wat
bij te kletsen, om na een kwartiertje weer fluks recht te
staan. Weg om een nieuwe klus te klaren.

— WOUT




