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Radeis

Rode Adviezen, Denkpistes en Eisen van/voor Senioren

Op het moment dat we deze editie laten vertrekken is er nog steeds geen

federale regering en zijn de onderhandelingen over een zesde
staatshervorming nog volop bezig.

Als ABVV maken we ons terecht zorgen over de diverse pistes met
betrekking tot de splitsing van delen van de sociale zekerheid. Alle
geledingen van het ABVV onderschrijven het belang van de interpersoonlijke
solidariteit in ons land. De sociale zekerheid, het arbeidsrecht, de
loononderhandelingen moeten federaal georganiseerd blijven! Je leest er
verder over in deze Radeis.

Volgende maand roepen we iedereen op aanwezig te zijn op de actie van 15
september ( brug- en gepensioneerden ) en van 29 september ( naar
aanleiding van het Europees voorzitterschap). Want als de communautaire
discussies afgerond zouden geraken, dan staan we nog steeds voor zeer
zware en moeilijke sociaal-economische problemen . We moeten dus niet
voor twee acties gemobiliseerd zijn, maar voor de komende weken en
maanden.

Kortom , solidariteit van iedereen en tussen alle generaties. We zullen die
solidariteit hard nodig hebben!
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Senioren Internationaal

In mei jongstleden vond in Boekarest een congres plaats van FERPA, de Europe-
se federatie van syndicale seniorenverenigingen. Armoede en solidariteit waren
de centrale thema’s. Ook ABVV-Senioren was van de partij. Miel Van Den Bosch
trok naar de Roemeense hoofdstad en bracht verslag uit.

Miel verdiende zijn syndicale sporen als
secretaris (sector Antwerpen) bij de Bel-
gische Transportarbeiders Bond (BTB) en
is momenteel een van de drijvende
krachten binnen de ABVV-Senioren van
Antwerpen. Hij interesseerde zich altijd
al voor de internationale dimensie van
het vakbondswerk en was dus de ge-
knipte persoon om naar de Roemeense
hoofdstad en het FERPA Congres te stu-
ren.

Miel: ‘'Ik vreesde een beetje in een
praatbarak terecht te zullen komen maar
dat viel al bij al goed mee. Zo'n Euro-
pees congres is goed om vast te stellen
dat senioren niet enkel in Belgié te ma-
ken hebben met armoede en verarming.
Het fenomeen doet zich eigenlijk in gans
Europa voor. Boeiend was ook de uiteen-
zetting over het niveau van de pensioe-
nen in de diverse Europese landen.
Luxemburg scoort daarin het best terwijl
Belgié vroeger aan de top stond en nu
aan de staart bengelt. Het welvaartsvast
maken is vooralsnog niet gerealiseerd en
we moeten ons tevreden stellen met af
en toe een klontje suiker.

Ik kon vaststellen dat ook elders in Eu-
ropa een tweede pensioenpijler bestaat
al wordt die soms wel anders genoemd.
Daarover werd ook stevig gedebatteerd.
Iedereen was het er over eens dat in de
eerste plaats het wettelijk pensioen ver-
stevigd en verbeterd moet worden. Te-
zelfdertijd beseften de deelnemers dat
de tweede pijler afschaffen niet haalbaar
is. Wel werd gepleit voor het afbouwen
ervan of het toegankelijk maken voor ie-
dereen, zodat niet enkel diegenen die
het al goed hebben er beter van wor-
den.’

Aan het FERPA-congres namen een hon-
derdtal militanten uit een 25-tal landen
deel met vooral sterke delegaties uit
Frankrijk, Italié en Spanje.

Miel: ‘Het is belangrijk dat zulke interna-
tionale samenkomsten plaatsvinden want
we moeten ook als senioren alert blijven.
De financiéle crisis heeft wereldwijd toe-
geslagen en gepensioneerden mogen
niet de dupe worden van de fouten die
de banken maakten. Daarom is het ook
nodig dat vakbonden over de grenzen
heen samenwerken. Op die manier kan
er geijverd worden voor een Europese
pensioenwet waarbij vanzelfsprekend
niet de laagste pensioenen als norm ge-
hanteerd worden. Europa moet ook bete-
re spelregels opleggen aan de lidstaten
om toestanden zoals in Griekenland te
vermijden. De vakbonden hebben lange
tijd wat achter gelopen op de globalise-
ring maar dat is de jongste jaren geluk-
kig bijgestuurd. Tot slot werd ook een
lans gebroken voor de sociale zekerheid.
Die is van cruciaal belang voor gepensi-
oneerden en de vakbonden moeten zor-
gen dat ze veilig gesteld wordt.’

FERPA: Féderation Européenne des Re-
traites et des Personnes Agées. Federatie
van syndicale seniorenverenigingen in de
Europese landen. Onderdeel van de
ETUC / CES (European Trade Union Con-
federation / Confederation Européenne
des Syndicats), de koepelorganisatie van
82 vakbonden uit 36 Europese landen.
Voor Belgié zijn het ABVV en het ACV
vertegenwoordigd. http://ferpa.etuc.org

AGE: netwerk van 150 seniorenorgani-
saties uit diverse Europese landen. AGE
vertegenwoordigt 28 miljoen senioren.
De ledenorganisaties komen uit diverse
lagen van de samenleving en zijn niet
beperkt tot de vakbonden. ABVV-
senioren is waarnemend lid.
www.age-platform.org
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Tijd voor... Actie |

Manifestatie (brug)gepensioneerden
15 september 2010

ABVV-senioren

Betoog mee voor betere pensioenen
15 september 2010 - Brussel-Schumann

Voor een waardig minimumpensioen
Niet raken aan de (brug)pensioenleeftijd
Welvaartsvastheid van de pensioenen

Het ABVV organiseert in gemeenschap-
pelijk vakbondsfront een grote bijeen-
komst rond het thema van de pensioe-
nen. Op 15 september vindt in Brussel
een militantenbijeenkomst plaats van
(brug)gepensioneerden. Leiders van de
vakbonden en de FERPA, de Europese
federatie van syndicale seniorenvereni-
gingen, zullen er het woord voeren over
de syndicale eis niet te raken aan de
(brug)pensioenleeftijd, de noodzaak van
een waardig minimumpensioen en het
welvaartsvast maken van de pensioenen.
De manifestatie vindt plaats op 15 sep-
tember tussen 11 en 12 uur. Samen-
komst vanaf 10.30 uur bij het rondpunt
Schumann (Kleine Wetstraat).

Europese Actiedag 29 september
2010

Woensdag 29 september is door het Eu-
ropees Vakverbond (EVV) uitgeroepen
tot Europese Actiedag tegen het strenge
bezuinigingsbeleid dat overal in de stei-
gers staat.

De economische crisis heeft in Europa al
23 miljoen werklozen gemaakt en mil-
joenen Europeanen in een kwetsbare po-
sitie en bestaansonzekerheid geduwd.
Als enig antwoord verzinnen de Europese
regeringen strenge bezuinigingsmaatre-
gelen die ook de sociale solidariteit en de
groei zullen aantasten. Het Europees
Vakverbond verzet zich tegen een beleid
dat armoede en sociale uitsluiting tot ge-
volg heeft en wil een meer sociaal Euro-
pa. Het EVV eist daarom voorrang aan
werk en duurzame groei én een recht-
vaardige fiscaliteit. Voor een Europa van
werkgelegenheid, sociale rechtvaardig-
heid en solidariteit.

De Europese betoging te Brussel begint
om 13 u aan het Europaplein/Brussel-
Zuid.
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Armoede treft 1 op 5 ouderen

'‘Armoede treft 1 op 5 ouderen’ wordt de nieuwe slogan van de Ouderenweek
2010. Armoede is onaanvaardbaar, toch loopt 1 op 10 Vlamingen een verhoogd
armoederisico. Bij de ouderen is dat percentage dubbel zo hoog. Zij hebben 19,4

% kans om in armoede terecht te komen.

Het leven in armoede is hard. Niet weten
of je op het eind van de maand de reke-
ningen zal kunnen betalen, moeten leven
in een slecht geisoleerd huis, een dok-
tersbezoek moeten uitstellen omdat het
budget het niet toelaat, ... het zijn maar
enkele obstakels die mensen in armoede
meemaken. Leven in armoede wordt
vaak overleven.

Ouderen, die in armoede leven, zijn niet
bijzonder ‘zichtbaar’ in onze samenle-
ving. Omwille van hun trots en waardig-
heid verbergen ze hun kwetsbaarheid en
praten ze er niet of weinig over. Daarom
spreekt men ook wel eens over ‘stille’
armoede.

Om armoede bij ouderen onder de aan-
dacht te brengen lanceert de Vlaamse
Ouderenraad samen met de ouderenor-
ganisaties op 1 oktober 2010 de cam-
pagne ‘Armoede treft 1 op 5 ouderen’.
Via een folder en de Ouderenweek bro-
chure wil de Vlaamse Ouderenraad een
ruim publiek sensibiliseren. Bovendien
wordt ook een methodiek ontwikkeld
waarbij de lokale ouderenadviesraden
gevraagd zullen worden om aan de hand
van een vragenlijst armoede bij ouderen
in hun gemeente in beeld te brengen.
Ben je lid van een lokale ouderenadvies-
raad en wil je meewerken aan de cam-
pagne ‘Armoede treft 1 op 5 ouderen’?
Surf dan naar www.ouderenweek.be en
ontdek wat je in je eigen gemeente kan
doen en hoe je met je lokale ouderenad-
viesraad kan deelnemen. Op deze site
vind je ook meer informatie over de Ou-
derenweekcampagne. De folder en de

Ouderenweekbrochure met de methodiek
zijn beschikbaar eind september en kan
je aanvragen op het nummer 02 209 34
55.
Ouderenweek 2010: 15-21 novem-
ber

Enkele cijfers

Europa telt 16 miljoen armen onder 65
plussers wat neerkomt op 1 op 5 senio-
ren. Vooral Letland (51%) en Cyprus
(49%) scoren het slechtst inzake armoe-
degraad bij senioren. In Estland (39%)
en Bulgarije (34%) is er ook nog heel
wat werk aan de winkel. Door de door-
gedreven privatisering van de sociale ze-
kerheid in veel landen zal de armoede bij
75- plussers stijgen naar 30%, aldus
FERPA, de Europese federatie van syndi-
cale seniorenverenigingen.

Europeanen maken zich zorgen

Uit een peiling van het onderzoeksbu-
reau GFK Custom Research blijkt dat
werkloosheid veruit de grootste bekom-
mernis is voor de doorsnee Europeaan.
Vooral in grote landen als Spanje (74%),
Duitsland (66%), Frankrijk (56%) en
Italié (54%) maakt men zich daar zorgen
over. Voor 35% van de Belgen is werk-
loosheid een bron van kopzorgen.

Van alle Europeanen zijn de Spanjaarden
(31%), het meest bezorgd om de eco-
nomische stabiliteit. Ook de ongerust-
heid over de pensioenregeling neemt
toe. Van 6% in 2009 naar 10% dit jaar.
De Nederlanders (24%) en Italianen
(22%) zijn het meest bekommerd om de
criminaliteit op de voet gevolgd door de
Belgen (18%). Verder tobben de Fransen
het meest over huisvesting (13%) terwijl
de Oostenrijkers (28%) en de Britten
(25%) vooral immigratie en integratie
zorgwekkend vinden. Belgié (18%) staat
rond die thema’s op de derde plaats.
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Pensioennieuws

Er wordt te veel klemtoon gelegd op de
tweede pensioenpijler. Een degelijk wet-
telijk pensioen garanderen. Dat moet de
prioriteit zijn van de regering, aldus het
Raadgevend Comité voor de Pensi-
oensector. Het comité stelt dat de mi-
nimumpensioenen naar omhoog moeten
en dat de laatste jaren te veel nadruk
gelegd werd op het aanvullend pensioen,
de zogenoemde tweede pensioenpijler.
Daardoor dreigt een uitholling van het
wettelijk pensioen.

Nu is het zo dat wie een hoog inkomen
heeft, gemakkelijk een extra pensioen
kan opbouwen terwijl hij of zij toch al
vaak een hoog wettelijk pensioen heeft.
Mensen met een laag loon hebben niet
alleen een laag pensioen, maar ze kun-
nen meestal ook weinig opzijzetten voor
een aanvullend spaarpotje. Daardoor
wordt de kloof tussen de verschillende
pensioenen alleen maar groter.

Verder dient ook de maandelijkse wel-
vaartsaanpassing wettelijk vastgelegd te
worden. Op Europees niveau moet werk
gemaakt worden van een norm voor het
minimumpensioen. Voor de financiering
van het pensioenstelsel pleit het comité
voor de invoering van een vermogensbe-
lasting en een krachtdadige bestrijding
van de fiscale en sociale fraude. Daar-
naast moeten nieuwe bronnen van alter-
natieve financiering gezocht worden, zo-
als een veralgemeende sociale bijdrage.

Het Raadgevend Comité voor de Pensi-
oensector werd in de jaren negentig op-
gericht om een permanente dialoog mo-
gelijk te maken over pensioen tussen de
overheid en de gepensioneerden.

meer een veilige financiéle belegging.
Niet verwonderlijk als je weet dat de
komende tien jaar er alleen al 80.000
80-plussers bijkomen in Vlaanderen.
Zorgnet Vlaanderen vindt dat het voor-
spiegelen van een betaalbare en kwali-
teitsvolle ouderenzorg bij een gelijkblij-
vend of inkrimpend beleid niet meer dan
een illusie is. Om ouderen ook de ko-
mende jaren de zorg te geven waarop ze
recht hebben, moet resoluut geinves-
teerd worden in de toekomst van de ou-
derenzorg. Dat is de taak van de samen-
leving en de overheid. Zorgnet lanceert
in die context een reeks doelstellingen:
inspraak van de ouderen zelf, versnippe-
ring van de zorg tegengaan, herwaarde-
ring zorgverleners en mantelzorgers en
inzetten op innovatie.
www.zorgnetvlaanderen.be

Leeftijdsdiscriminatie

Privatisering..liever niet

Zorgnet Vlaanderen maakt zich zorgen
over de kwaliteit van de ouderenzorg. De
koepel van ondermeer 266 woonzorg-
centra drukt er op dat de rusthuis- en
zorgsector niet ten prooi mag vallen aan
privatisering. De seniorenhuisvesting lijkt
voor heel wat vastgoedmakelaars steeds

Middenin de zomervakantie kregen we
een mooi staaltje te zien van leeftijdsdi-
criminatie. De ING Bank kondigde zonder
blikken of blozen aan de opvraaglimiet
voor 60-plussers te beperken. Het mas-
saal protest dat daarop losbarstte, zorg-
de ervoor dat de bank de maatregel snel
introk. Niettemin werd met deze zaak
nog maar eens duidelijk dat leeftijdsdis-
criminatie een reéel probleem is. Nog
niet zolang geleden waren het de verze-
keringsmaatschappijen die uit de bocht
gingen met de invoering van hogere
premies voor hospitalisatieverzekeringen
van ouderen. Ook het Centrum voor Ge-
lijkheid van Kansen en Racismebestrij-
ding boog zich over het probleem. In een
dossier gaat het Centrum dieper in op
wat toegelaten en verboden is en illu-
streert een en ander aan de hand van
enkele recente gevallen. In 2009 heeft
het Centrum 86 dossiers geopend over
mogelijke leeftijdsdiscriminatie. Het zijn
vooral 45-plussers die het Centrum con-
tacteren, waarvan de helft met werk en
arbeid te maken heeft. Daarnaast gaan
de dossiers over mogelijke leeftijdsdis-
criminatie ook over het aanbod van en
de toegang tot goederen en diensten
(30%). Het dossier kan geraadpleegd
worden op: www.diversiteit.be
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FC De Splitskampioenen

Er gaat geen dag voorbij of we worden om de oren geslagen met berichten over
de splitsing van allerlei bevoegdheden. Het lijkt wel een eindeloze televisie-

reeks a la FC De Kampioenen waarin de acteurs het niet hebben over voetbal of
dagschotels hijsen maar over splitsen a volonté. Vooral de sociale zekerheid ligt
in de vuurlijn. Die is dringend aan een regionalisering toe volgens de splitskam-

pioenen.

Wat we zelf doen, doen we beter luidt de
argumentatie. Belgié functioneert niet
meer en dus gaan Vlaanderen en Wallo-
nié maar beter uit elkaar, volgens de
splitskampioenen. Ondertussen slabakt
de economie en komen er ingrijpende
besparingen op ons af. Daar komen dan
ook nog de kosten bij die een splitsing
van bevoegdheden onvermijdelijk met
zich meebrengen. De voorstanders van
de regionalisering gaan ervan uit dat de
legendarische werklust en ongebreidelde
creativiteit van de Vlaming daar wel snel
een mouw zal aan passen. Met het brul-
len van het Vlaamse volkslied en het
zwaaien met leeuwenvlaggetjes zal het
echter niet lukken, zo valt te vrezen.

De sociale zekerheid

dan in Wallonié (1730 Euro) en in Brus-
sel (1672 Euro). Ook op andere terreinen
van de sociale zekerheid moet het beeld
van de potverterende Walen bijgestuurd
worden. De cijfers van de transfers lopen
uiteen naargelang de bronnen en
schommelen tussen 2,4% van het BBP
tot 4,2%. Overigens ligt de omvang van
de transfers niet hoger dan in andere fe-
derale staten, in tegendeel zelfs. Enkele
voorbeelden:

West-Duitsland - Oost-Duitsland: 4 %
Ile de France — Nord Pas de Calais : 6 %
Catalonié - Zuid-Spanje : 8,5 %
Zuidoost-Engeland - Wales/Noordwest
Engeland : 8 %

Die beruchte transfers kunnen ook op
een ander niveau bekeken worden.

Een vette vis die de
splitskampioenen binnen
willen halen is de splitsing
van de sociale zekerheid.
Die sociale zekerheid
wordt wel de kathedraal

De transfers liggen
niet hoger dan in an-
dere landen.

Transfers tussen hoog en laag
geschoolden zijn vijf keer
hoger dan tussen de regio’s en
tussen de 20% rijken en de
20% armen zelfs tien keer
hoger. Kijken we op het

van de arbeidersbeweging
genoemd. Een complex bouwwerk dat
steen voor steen werd opgebouwd. Het
is net die sociale zekerheid die men ons
in het buitenland benijdt en die een ga-
rantie was voor het welzijn van de Vla-
ming, de Waal en andere Belgen.

Veel te duur, niet efficiént en er wordt
van geprofiteerd, krijsen de tegenstan-
ders van een federale sociale zekerheid.
Met het schuim op de lippen verwijzen ze
dan naar de potverterende Walen die, lui
als ze zijn, de zuurverdiende centen van
de hardwerkende Vlamingen opsoupe-
ren. Dat cliché doet het goed maar klopt
ondertussen al lang niet meer. Uit het
laatste rapport van de RIZIV blijkt dat op
het vlak van gezondheidszorg de gemid-
delde uitgaven per inwoner in Vlaande-
ren zelfs iets hoger liggen (1738 Euro)

niveau van provincies en
arrondissementen dan krijg je al een ge-
nuanceerder beeld waaruit blijkt dat de
verschillen niks met cultuur of volk te
maken hebben maar des te meer met
economie en werkgelegenheid.

Ook niet onbelangrijk is dat de transfer-
stromen vroeg of laat omgekeerd vloei-
en. Zo is de vergrijzing sowieso sterker
in Vlaanderen dan in Wallonié en Brus-
sel. Uiteindelijk zal dat in het splitsings-
scenario resulteren in een hogere pensi-
oenlast en duurdere sociale zekerheid
voor Vlaanderen.

Het risico bestaat dat een splitsing van
de sociale zekerheid uitmondt in een nog
loggere bureaucratie. Neem nu de ge-
zondheidszorg. De splitskampioenen
stellen voor dat men aan de inwoners
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van het Brussels gewest de keuze laat
tussen een Waalse of Vlaamse gezond-
heidszorg. Hoe zoiets in de praktijk ge-
organiseerd moet worden vertellen ze er
echter niet bij, evenmin als ze uitsluitsel
geven over het prijskaartje dat aan der-
gelijk systeem vast hangt. Het is niet
denkbeeldig dat een complexere en
duurdere gezondheidszorg het eindresul-
taat zal zijn.

Vlaamse zorgverzekering

Vlaanderen baat ondertussen zelf een
stuk sociaal beleid uit: de Vlaamse zorg-
verzekering die een tussenkomst in niet-
medische kosten voorziet en waarvoor
we jaarlijks 25 Euro ophoesten.

De uitwerking ervan verliep niet zonder
horten of stoten. De aansluiting beper-
ken tot Vlamingen bleek omwille van het
discriminerende karakter in strijd met de
Europese regels. Ondertussen werd daar
een mouw aan dgepast waardoor alle
burgers uit de Europese Unie die in
Vlaanderen werken kunnen aansluiten
tenzij .... de Walen. Het is een voorbeeld
van de bizarre gevolgen waar een fana-
tieke regionaliseringdrift toe kan leiden.

Ook bij de financiering van de zorgver-
zekering kunnen vraagtekens geplaatst
worden. De bijdrage is voor elke Vla-
ming, ongeacht zijn inkomen, gelijk (be-
halve voor de allerlaagste inkomens).
Iedereen krijgt ook dezelfde tegemoet-
koming. Het zou logischer en sociaal
rechtvaardiger zijn te kiezen voor een

systeem waarbij thuishulp en instellingen
voor zorgbehoevenden rechtstreeks ge-
subsidiéerd worden. Op die manier komt
het geld bij wie het meest nodig heeft.

Tot slot

Splitsen en regionaliseren wordt door de
splitskampioenen voorgesteld als een lo-
gische stap in het beter maken en be-
taalbaar houden van onze gezondheids-
zorg. Ons lijkt het eerder een sluipweg
om de Belgische sociale zekerheid te
ontmantelen. Belangrijk voor de vakbond
is dat interpersoonlijke solidariteit be-
houden blijft. Het principe is eenvoudig:
de gezonden betalen voor de zieken en
het verzekeringsprincipe wordt voor elke
werknemer op dezelfde manier toege-
past in Belgié. Dat heeft het voordeel
van duidelijkheid en vermijdt de ontwik-
keling van een gezondheidszorg met
twee snelheden. Een federale gezond-
heidszorg biedt meer mogelijkheden
voor een sociaal verantwoorde en kwali-
teitsvolle gezondheidzorg, meer dan een
volgens gewesten of gemeenschappen
gesplitst systeem.

Betekent dit dat alles bij het oude gela-
ten moet worden? Zeker niet. Er is nog
werk aan de sociale zekerheid om de
nieuwe uitdagingen aan te gaan, om de
efficiéntie en transparantie te verhogen
en om misbruiken aan te pakken. De
gemeenschappen en gewesten kunnen
daar zeker een rol in spelen maar split-
sen om te splitsen ? Daar wordt niemand
beter van.

Kort nieuws

Senioren plooien niet

Oud hoeft niet synoniem te staan met
versleten. Dat bewees de 64 jarige Sue
Oldham die er in augustus in slaagde om
het Kanaal over te zwemmen. Ze klaarde
de klus in 17 uur en 31 minuten. Meteen
is ze de oudste vrouw die ooit het Kanaal
overzwom.

In Nebraska (Verenigde Staten) haalde
de 101 jarige Sally Gordon de titel ‘Ame-
rica’s Outstanding Oldest Worker 2010’
binnen. De kranige honderdjarige is al
26 jaar in dienst bij de afdeling admini-

stratie van het Congres van Nebraska en
denkt nog niet aan ophouden.

Verdwaald in het geheugenpaleis

‘Verdwaald in het Geheugenpaleis’ is een
nieuwe documentaire over dementie en
het verlies van identiteit en houvast ge-
zien door de ogen van een groep men-
sen met dementie. De personages wo-
nen samen onder één dak in een leef-
groep van een woonzorgcentrum in Es-
sen en bevinden zich in de beginfase van
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het dementeringsproces. In de documen-
taire vertellen ze zelf over hun ziekte en
wat het betekent je geheugen te verlie-
zen.

‘Verdwaald in het Geheugenpaleis’
schetst een portret van het dagelijkse
doen en laten van mensen die af te re-
kenen krijgen met een hardvochtige
ziekte. Om de documentaire te kunnen
realiseren, werkte cineaste Klara Van Es
drie jaar lang als vrijwilligster één dag
per week in het woonzorgcentrum. Op
die manier leerde ze de ziekte en haar
personages kennen als geen ander. Met
de documentaire wil ze de taboesfeer
doorbreken die nog steeds rond demen-
tie hangt.

‘Verdwaald in het Geheugenpaleis’ gaat
half september in premiére en in 2011
volgen televisie uitzendingen op onder
meer Lichtpunt (Canvas).
www.geheugenpaleis.be

Griepvaccinatie

Toen vorig jaar in Mexico een nieuw
griepvirus werd gesignaleerd, groeide
griep uit tot wereldnieuws. De aanvanke-
lijke vrees voor een wereldwijde ver-

spreiding van een gevaarlijk griepvirus
bleek gelukkig ongegrond. Deze winter
wordt er een normaal griepseizoen ver-
wacht. Griepvaccinatie kan weer met één
spuitje dat bescherming biedt tegen drie
verschillende griepvirussen, waaronder
de Mexicaanse griep. Er is dus maar één
prik nodig om goed beschermd de winter
in te gaan.

Griepvaccinatie blijft aanbevolen voor ie-
dereen vanaf 65 jaar en zeker als u aan
een chronische ziekte zoals diabetes,
hart- en vaatziekte of longziekte lijdt.
Ouderen in woonzorgcentra zijn extra
kwetsbaar omdat griep zich bij hen, om-
dat ze samenwonen, vlotter kan ver-
spreiden. Minister Vandeurzen maakt
daarom vanaf dit jaar het griepvaccin
gratis voor woonzorgcentrabewoners. Al-
le andere 65-plussers krijgen prijsver-
mindering in de apotheek als ze het vac-
cin op voorschrift gaan halen.

Twijfel je of vaccinatie voor jou nuttig is,
vraag dan raad aan je huisarts of apo-
theker.

Meer informatie over griep en griepvac-
cinatie vind je op:
www.griepvaccinatie.be

6a mee op mini-cruise naar Engeland in de herfstvakantie

Inschrijvingen staan open voor onze klassieke, wereldberoemde /ow-budget mini-cruise
naar het pittoreske York of een begeleide busrondrit langs een stukje van de Yorkshore

coastline.

De driedaagse reis vindt plaats in de herfstvakantie. Wanneer? Donderdag 4 tot zaterdag
6 november 2010. Prijs? Vanaf 135 euro voor volwassenen en 90 euro voor kinderen.
Inschrijven en Info: Linx+, tel: 02-289 01 81, info@linxplus.be, www.linxplus.be of

stuur de ingevulde inschrijvingsstrook op.

Inschrijvingsstrookje mini-cruise Engeland

Naam en voornaam:
Straat en nr.:

Postcode en gemeente:
Tel.:

Ik wil met volwassenen en kinderen deelnemen aan de 3daagse reis naar Enge-

land van 4-6 november 2010.

Terugsturen naar Linx+, Watteeustraat 10, 1000 Brussel.

Voorbereiding, bemiddeling en uitvoering van de reizen door AZURA cvba, ondernemingsnummer

0415.795.547, r.p.r. Luik, vergunning A1374’
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