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Editoriaal 
 
BOL zat niet stil tijdens het zomerreces van het 
Vlaams parlement. Integendeel. Zoals beloofd 
heeft BOL tijdens de vakantiemaanden 
parlementairen en pers bestookt met verhalen 
van budgethouders en kandidaat-
budgethouders. Dit kon enkel maar lukken 
dankzij jullie medewerking. ‘Positieve’ 
getuigenissen van budgethouders en 
‘negatieve’ verhalen van kandidaat-
budgethouders werden op de website 
www.ikwilpab.be gepubliceerd. Zowel 
parlementairen als kranten, radio en TV gaven 
uitgebreid respons. We zijn er in geslaagd het 
PAB uitgebreid onder de aandacht te brengen.  
  
Dit alles resulteerde o.a. in een aantal 
parlementaire vragen aan Minister Vervotte. 
Zo weten we nu dat op 1 juli 2005 4.935 
 personen ooit een PAB aanvroegen. In totaal 
zijn er gedurende 2005 tot op datum van 1 
augustus 2005 155 nieuwe budgethouders 
(programmatie 2004!) gestart. Begin december 
verwachten wij 220 nieuwe budgethouders. 
  
We hebben veel lawaai gemaakt rond de 
problematiek van de PAB-wachtenden. Voor 
wie ons nog niet hoorde, onze eisen op een 
rijtje: onmiddellijke inschaling van alle 
wachtenden, systematische inschaling binnen 
de eerste maand na de PAB-aanvraag, 
erkenning van de deskundigencommissie voor 
meerdere jaren, de PAB-prioriteiten 2006 
worden bekend gemaakt voor 1 januari 2006, 
het PAB-besluit wordt aangepast en 
goedgekeurd in het begin van 2006 en de 
vooropgestelde meerjarenplanning wordt 
uitgevoerd, waardoor vanaf 2006 tot en met 
2009 2800 nieuwe budgethouders bijkomen. 
  
Tot slot danken we alle budgethouders, 
kandidaat-budgethouders en parlementairen, 
 die zich tot nu toe actief hebben ingezet. We 
doen een warme oproep naar budgethouders, 
kandidaat-budgethouders 
en alle sympathisanten 
om massaal aanwezig te 
zijn op de viering van 5 
jaar PAB op 11 december 
in CC De Kern te Wilrijk. 
Hopelijk tot dan! 

  
Viviane Sorée 
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Vakantie? Druk! Druk! Druk! 
 
Juli en augustus zijn normaal gezien rustige 
maanden voor het BOL-team. Dit jaar echter 
niet! We werden een beetje overspoeld door 
uw vragen. Onze teamleden namen enkele 
weken een welverdiende vakantie. Onze 
excuses als u hierdoor niet snel genoeg een 
antwoord kreeg op uw vragen. Kwam daarbij 
dat begin 
september ons 
centraal 
computersysteem 
crashte waardoor 
we niet aan alle 
dossiers konden. 
Gelukkig is dit 
probleem bijna 
helemaal opgelost. 
 
BOL op zoek naar 
HOL 
We hopen 
binnenkort de 
financiële middelen 
te hebben verzameld om ons team uit te 
breiden zodat we u nog sneller en accurater 
kunnen helpen. Eén van die middelen is het 
fondsenwervingproject dat we hebben 
opgestart. Heel concreet zijn we op zoek naar 
sponsors die samen met ons een Huis 
Onafhankelijk Leven (HOL) willen opbouwen. 
Naast centrale werkruimte voor BOL, moet dit 
HOL ook dienen als vormingscentrum, een 
plaats waar personen met een handicap 
plannen kunnen maken om hun belangen te 
verdedigen, of gewoon een plaats waar we 
kunnen samenkomen. Ons HOL zou gevestigd 
worden in het Gent. Voor het zover is is er nog 
heel wat werk aan de BOL-winkel. Bij deze 
nieuwsbrief vinden jullie de brochure voor 
fondsenwerving. Mocht u zelf niet over een 
fortuin beschikken, dan kan u met deze 
brochure misschien mensen in uw omgeving 
aanspreken een schenking te doen aan BOL. 
Enkel op deze manier zal het HOL er kunnen 
komen. Op deze manier zal onze 
dienstverlening aan budgethouders heel wat 
verbeteren. 
 

Structurele Partners 
BOL werkt stap voor stap aan nieuwe 
structurele partnerschappen. Bestaande 
samenwerkingsverbanden zullen steviger 
worden, daarnaast willen we onze diensten 
uitbreiden via samenwerking met een 
verzekeringskantoor. Zo willen wij u nog beter 
ondersteunen. Wij houden u op de hoogte. 
 

Geen PAB – Geen 
vakantie 
U las het al in het 
voorwoord, misschien 
zag u de getuigenissen 
in de kranten, of hoorde 
u ons in het 
radioprogramma “Voor 
de Dag”. Deze zomer 
startten we een 
campagne om het PAB 
in de kijker te zetten. 
Niet om te klagen, maar 
om aan te tonen dat 
PAB voor veel mensen 
werkt. We willen alle 

twijfel bij politici om het PAB uit te breiden 
wegnemen. Heel wat kandidaat-budgethouders 
werden hierdoor lid van BOL en ook zij vragen 
of we hun dossier willen behartigen.  
 
We beseffen nu dat onze roep voor een hoger 
budget, meer combinatiemogelijkheden en 
betere ondersteuning van budgethouders pas 
zal worden gehoord als het aantal 
budgethouders in Vlaanderen groot genoeg is. 
 
Vijf jaar PAB. 
U zal in de loop van oktober de mooie flyers 
en affiches in jullie bus mogen verwachten. 
Vijf jaar PAB wordt één van de mijlpalen naar 
een toekomst met directe financiering van alle 
personen met een handicap. 
 
Website 
Hou www.bol-online.be in het oog. Daar 
komen binnenkort enkele ingrijpende 
veranderingen. Zo zullen handige formulieren 
worden aangeboden. De homepage wordt ook 
een nieuwspagina. 
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HOE START IK HET BEST MET MIJN 

P.A.B. ? 
 

WELKE FORMULIEREN MOET IK 
NAAR HET VLAAMS FONDS 

OPSTUREN ? 
 

WAT IS EEN KOSTENSTAAT ? 
 

WELKE KOSTEN KOMEN IN 
AANMERKING ? 

 
WELKE SOORTEN CONTRACTEN 

EN TEWERKSTELLINGS-
MOGELIJKHEDEN BESTAAN ER ? 

 
WAT DOET EEN SOCIAAL 

SECRETARIAAT ? 
 

WAT DOET EEN 
INTERIMKANTOOR ? 

 
AAN WELKE VEREISTEN MOET IK 

ALS WERKGEVER VOLDOEN ? 
 

OP WELKE WIJZE KAN B.O.L.VZW 
MIJ ONDERSTEUNEN ? 

17 DECEMBER 
DE CEDER TE DEINZE 

GOED BEGONNEN 
HALF GEWONNEN 

  
 
 
 

Startschot voor nieuwe budgethouders 
 
Volgens onze bronnen komt het startschot voor 
nieuwe budgethouders in 2005 er dan 
eindelijk. Eind november zouden 200 
budgethouders de brief krijgen waarin staat dat 
ze mogen starten. Begin oktober zouden al een 
tiental nieuwe budgethouders kunnen starten. 
 
Starten met een PAB is niet altijd even 
eenvoudig. Daarom organiseert BOL vzw een 
eerste nationale startersdag op 17 december.  
 

Praktisch 
 
Waar en wanneer? 
Deze infodag gaat door op 17 december in De 
Ceder te Deinze. We voorzien ruimtes om met 
verschillende kleine groepjes te werken. 
 
Alle deelnemers worden verwacht om 11u.  
Om 12u30 wordt samen een maaltijd 
genuttigd.  
De infodag eindigt om 17u. 
 
Voor wie? 
Deze infodag is voor startende budgethouders 
PAB. Budgethouders die al langer bezig zijn 
worden echter ook uitgenodigd.  
 
Prijs 
Deze startersdag is gratis voor leden van BOL! 
 

Inschrijven ? 
 
U kunt zich inschrijven door het formulier op 
de achterkant van deze pagina op te sturen, of 
gewoon door te mailen naar info@bol-
online.be of door ons telefonisch op de hoogte 
te brengen van uw komst. 
 
Eenmaal ingeschreven ontvangt u het volledige 
programma en een voorbereidend infopakket. 
Wij vragen u dan om op voorhand als oefening 
het assistentierooster uit dat pakket in te 
vullen.  
 
Heb je vragen of suggesties i.v.m. de 
infodagen? Geef via telefoon of mail gewoon 
een seintje. 
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INSCHRIJVING STARTERSDAG 
NAAM :      VOORNAAM : 
ADRES : 
POSTCODE :    STAD: 
TELEFOONNUMMER :     GSM: 
EMAIL : 
BUDGETHOUDER ? JA\ NEE (OMCIRKEL  WAT  PAST) 
IK GEBRUIK EEN ROLSTOEL  JA \ NEE             EN KOM MET …. PERSONEN 
IK BEN GEEN BUDGETHOUDER MAAR BEN REEDS INGESCHAALD  JA\NEE 
IK WIL LID WORDEN VAN BOL O JA  

IK SCHRIJF ME IN VOOR DE STARTERSDAG VAN 17 DECEMBER 

INSCHRIJVING VIERING 5 JAAR PAB 
NAAM :      VOORNAAM : 
ADRES : 
POSTCODE :    STAD: 
TELEFOONNUMMER :     GSM: 
EMAIL : 
BUDGETHOUDER ? JA\ NEE (OMCIRKEL  WAT  PAST) 
IK GEBRUIK EEN ROLSTOEL  JA \ NEE             EN KOM MET …. PERSONEN 
IK BEN GEEN BUDGETHOUDER MAAR BEN REEDS INGESCHAALD  JA\NEE 
IK WIL LID WORDEN VAN BOL O JA  

IK SCHRIJF ME IN VOOR DE VIERING 5 JAAR PAB 

 

UW COMMERCIËLE ADVERTENTIE  
IN DEZE NIEUWSBRIEF? HET KAN! 

NEEM CONTACT MET ONS OP  
OP HET NUMMER 09/324.38.77 

Enkel advertenties relevant voor PmH
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Stand van zaken 
 
Deze zomer kregen alle leden van het Vlaams 
Parlement elke week een getuigenis van een 
gelukkige budgethouder of ongelukkige 
kandidaat-budgethouder in de bus. De reacties 
van de leden van het Vlaams Parlement bleven 
niet uit. Naast heel wat steunbetuigingen 
namen o.a. mevrouw Helga Stevens, Elke 
Roex, Mieke Vogels, en Vera Van der Borght 
en de heer Bart Caron initiatief om de minister 
over PAB te ondervragen. We hopen dat deze 
leden van het Vlaams Parlement ons zullen 
steunen in verdere acties. Zo werd door de 
minister eerder gepland dat in 2006 700 
nieuwe budgethouders kunnen starten. We 
vragen de leden van het Vlaams Parlement hier 
de minister woord doen houden. 
 
Uiteindelijk stelde mevrouw Helga Stevens 
ook een mondelinge en een schriftelijke vraag 
over PAB. U kunt de vragen, antwoorden en 
discussie lezen op www.helgastevens.be 
 
Uit de mondelinge vraag bleek dat de minister 
belooft de prioriteiten voor 2006 al in het 
najaar van 2005 bekend te maken, en niet 
halverwege het jaar zoals voorbije keren. Ook 
bleek dat de minister overweegt alle 
wachtenden in te schalen. Dit zou 645.000 € 
kosten. 
 

BOL in de pers 
 
BOL vzw nam ook het initiatief getuigenissen 
te versturen naar de pers. Het Laatste Nieuws, 
De Morgen, De Standaard, 
Kanaal 3, Radio 1, en Radio 
Antwerpen Centraal berichtten 
uitvoerig over het PAB. We 
geven hieronder enkele artikels 
uit de pers weer. 
 
Getuigenis kandidaat-
budgethouder Uit De Morgen 
09/08/2005 door Tine Peters. 
“'Ik werd gestraft omdat ik 
werkte'  
In september kunnen er 230 
gehandicapten meer genieten 

van een persoonlijk assistentiebudget (PAB). 
'Wij zijn heel opgetogen over het PAB, maar 
de wachtlijsten blijven te lang', zegt Koenraad 
De Pauw van de belangenvereniging vzw Bol, 
Budgethoudersvereniging Onafhankelijk 
Leven. 'Bovendien zorgt ook de slechte 
communicatie en de steeds veranderende 
regelgeving voor problemen.' Kristel Gevaert 
van het Vlaams Fonds weerlegt de 
aantijgingen.  
 
Monique Roggeband staat al sinds 2000 op een 
wachtlijst voor een PAB. Ze heeft een 
vertraagde werking van haar spieren en 
spieraftakeling. Daardoor is ze rolstoelpatiënt. 
Haar armen, benen en schouders willen niet 
meer mee. "Ik kan dus niet zelf schoonmaken, 
strijken, wassen of eten klaarmaken." 
 
Roggeband kan rekenen op de steun van een 
vriend, die haar dagelijks een paar uur bijstaat. 
"Maar voor hem wordt het ook steeds 
zwaarder", beseft ze. "Ik heb 40 jaar les 
gegeven als tekenlerares, zolang ik kon. Toen 
ik mijn aanvraag indiende voor een PAB, werd 
me gezegd dat ik niet in aanmerking kwam 
omdat ik nog werkte. Ondertussen is mijn 
toestand erg achteruitgegaan en werk ik niet 
meer. Toen ik in maart dit jaar belde, vertelde 
men mij dat de evolutieve ziektes, zoals de 
mijne, niet in aanmerking komen. Bij mijn 
aanvraag leek het erop dat ik recht had op 
20.000 euro. Daarmee kan ik twee uur hulp per 
dag betalen. Ik wil met het geld dat ik krijg 
geen uitstapjes maken of een hobby 
onderhouden. Nu betaal ik 140 euro per maand 
voor een schoonmaakster en strijkhulp. Zonder 

mijn vriend zou ik het niet 
redden. Ik heb ook veel steun 
van mijn hulphond." 
  
Vijf jaar na haar aanvraag staat 
Monique Roggeband nog 
steeds op een wachtlijst, omdat 
haar profiel niet overeenkomt 
met de doelgroepen die 
kunnen meegenieten van een 
PAB. De doelgroepen die dit 
jaar in aanmerking komen zijn 
de mensen met de hoogste 

integratietegemoetkoming, 
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kinderen met de zwaarste handicaps en mensen 
die door het PAB hun residentiële voorziening 
zouden verlaten. Het oorspronkelijke concept 
van het PAB was de mogelijkheid bieden aan 
mensen om de residentiële voorzieningen te 
verlaten. Dat is niet echt gelukt, maar de 
maatregel werkt wel preventief. Door het PAB 
wordt opname vaak voorkomen. "Er zijn nu 
800 à 900 PAB'ers", zegt Koenraad De Pauw 
van de vzw Bol. "Maar er staan nog steeds 
3.000 mensen op de wachtlijsten." 
  
Het probleem ligt niet alleen bij de 
wachtlijsten. "Er gebeurt ook veel te weinig 
inschaling van de mensen op de wachtlijsten. 
Bij inschaling komt er een maatschappelijk 
werker langs die duidelijk vaststelt hoeveel 
uren hulp iemand nodig heeft en die de vorm 
van die hulp vastlegt. Van de 3.000 
wachtenden zijn er nog maar 400 ingeschaald. 
Wanneer gehandicapten nog niet ingeschaald 
zijn, kunnen hun noden niet worden 
ingeschat." Kristel Gevaert van het Vlaams 
Fonds: "Wij schalen de mensen op de 
wachtlijsten niet in omdat hun situatie heel 
snel verandert, omdat het veel geld kost en 
omdat we geen foute verwachtingen willen 
creëren. Met het geld dat we uitsparen, willen 
we eerder nieuwe PAB's toekennen."  
 
Depauw klaagt ook over een slechte 
communicatie en een gebrek aan vastheid in de 
regelgeving. "De gehandicapten schikken zich 
naar de regels die opgelegd worden om een 
PAB te krijgen. Zo schrijven mensen zich nu 
in voor opvang om dan later dit jaar een PAB 
te ontvangen." Gevaert: "De criteria voor de 
toekenning zijn niet echt gewijzigd in de loop 
der jaren. Dit jaar zijn ze net objectiever 
geworden, omdat we nu werken op basis van 
de kinderbijslag en de tegemoetkomende 
uitkering."  
 
Kris Danckaert, woordvoerster van minister 
van Welzijn Inge Vervotte, wijst erop dat de 
minister er een prioriteit van maakt om de 
meest hulpbehoevenden voorrang te geven. 
"De vraag is bij de PAB's inderdaad groter dan 
het aanbod, maar we doen wat we kunnen. Er 
gaan ook veel middelen naar deze sector." In 
september komen er naast 230 pab's ook nog 
1.000 extra plaatsen bij om de wachtlijsten 
weg te werken.” 
 
 

Uitleg van BOL 
In 2005 komen naast kinderen en 
voorzieningsverlaters, enkel volwassenen die 
recht hebben op een integratietegemoetkoming 
categorie V in aanmerking van een PAB. 
Werkenden of gepensioneerden hebben vaak 
zo’n tegemoetkoming niet nodig en komen dan 
ook niet in de lijsten voor. Hierdoor komt 
mevrouw Roggeband vandaag niet in 
aanmerking van een PAB. BOL stelt dat enkel 
door alle wachtenden systematisch in te 
schalen we de prioritaire groepen op de 
wachtlijst kunnen bepalen. 
 
Uit De standaard 14/06/2005 
BRUSSEL (belga, eigen berichtgeving) - De 
belangenvereniging vzw Bol kibbelt met de 
Vlaamse minister van Welzijn, Inge Vervotte 
(CD&V), over de wachtlijsten van het 
persoonlijke assistentiebudget (PAB) voor 
mensen met een handicap. ,,Die worden niet 
weggewerkt'', zegt de vzw. ,,Toch wel'', zegt 
het Vlaams Fonds.  
De belangenvereniging vzw Bol verwijt de 
minister dat ze in 2005 de 1,8 miljoen euro, die 
opgenomen was in het budget om het aantal 
mensen met een handicap die het PAB krijgen 
te verhogen, niet zal gebruiken. ,,Met dit 
budget hadden in september ongeveer 220 
personen met een handicap kunnen starten met 
een PAB. Maar de minister maakt er geen 
werk van, in tegenstelling tot wat ze beloofd 
had'', zegt de belangenvereniging in een 
mededeling.  
 
,,De minister zegt wel dat ze voorstander is van 
het PAB, maar wij merken dat zij systematisch 
de keuze maakt om erop te besparen. Nochtans 
is het PAB het enige systeem in Vlaanderen 
waardoor gehandicapten die nood hebben aan 
een zwaardere ondersteuning in hun gezin 
kunnen blijven wonen. Door het PAB niet te 
steunen trekt een CD&V-minister duizenden 
gezinnen uit elkaar'', zegt de vzw Bol.  
 
De belangenvereniging wil dat de procedure 
tussen aanvraag en toekenning van een PAB 
hooguit drie maanden duurt en dat de minister 
de nodige middelen daarvoor vrijmaakt.  
 
Het Vlaams Fonds voor Sociale Integratie van 
Personen met een Handicap, dat de uitkeringen 
uitdeelt, ontkent dat er geen budgetten zijn om 
de wachtlijsten weg te werken. ,,Vanaf het 
najaar wordt de begroting elk jaar gestijfd met 
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bijkomende budgetten PAB, bovenop de al 
bestaande budgetten. De minister komt dus wel 
degelijk haar beloftes na'', zegt het Vlaams 
Fonds.  
 
In juni maakt Vervotte haar PAB-
prioriteitenplan 2005 bekend, dat moet 
uitmonden in de toekenning van minstens 230 
extra PAB-budgetten. 
 
Getuigenis budgethouder uit Het Laatste 
Nieuws 08/07/05 
Antwerpen- In 
Vlaanderen kunnen 
dit jaar 230 
gehandicapten 
rekenen op een 
persoonlijk 
assistentiebudget 
(PAB) van de 
Vlaamse overheid. 
Dat systeem moet 
gehandicapten de 
kans geven 
zelfstandig te leven. 
Maar tegelijkertijd 
staan er 3.000 andere 
op de wachtlijst. Een 
schrijnend tekort. 
Want zo’n PAB blijkt 
een godsgeschenk, zo bewijst het verhaal van 
Charlotte Roggen (22). Ondanks haar 
verlamming aan armen en benen bereikte ze 
met glans haar laatste jaar psychologie, aan de 
Gentse universiteit. Ze krijgt hiervoor dagelijks 
hulp en begeleiding van haar persoonlijke 
assistente, An Wouters (28). Tussen beide 
jongedames groeide zelfs een mooie 
vriendschap. “Ik zou niet weten hoe ik het 
zonder haar gedaan zou hebben”, zegt 
Charlotte. 
 
Op haar veertiende maakte Charlotte een zware 
val in de badkamer, waarbij ze op haar 
achterhoofd belandde. Omdat ze al een 
aangeboren letsel in haar hals had, waren de 
gevolgen zwaar. Charlotte raakte verlamd aan 
benen en armen. Met één vinger bestuurt ze 
sindsdien haar elektrische rolstoel. Voor al de 
rest heeft ze hulp nodig. “Die kreeg ik in het 
begin vooral van mijn ouders, mijn zus, 
vrienden en vrijwilligers. Zij deden dat met 
alle plezier, maar ik vond het lastig om altijd 
beroep te moeten doen op hen. 
 

En dus diende Charlotte een aanvraag in voor 
een persoonlijk assistentiebudget bij de 
overheid. “Een nieuwe wereld ging voor me 
open. Ik kreeg een budget, waarmee ik mijn 
assistente kon betalen. Sinds twee jaar is An 
hier elke dag, van acht uur ’s morgens tot vijf 
uur ’s avonds. Het klikte vanaf het eerste 
moment. Dat is wel belangrijk. We lachen veel 
samen, tetteren uren aan een stuk. Als het geen 
school is, neemt ze me mee naar zee of trekken 
we de stad in. Ik kan haar ook vragen me af te 
zetten bij vriendinnen, voor een terrasje of zo. 

Ik heb dan wel mijn 
lichamelijke 

beperkingen, maar 
wil toch het 
maximum uit het 
leven halen. 
 
Vol goede moed en 
zonder één greintje 
zelfmedelijden begon 
Charlotte dan ook aan 
zware universitaire 
studies. “De eerste 
jaren heb ik wel eens 
tweede zit gehad. 
Maar sinds An er is 
niet meer. Het 
studeren gaat 

makkelijker. Daarvoor “hing” ik zomaar wat 
boven de cursussen. Nu heb ik iemand die de 
hoofdzaken onderlijnt en samenvattingen met 
me maakt. We praten over de leerstof. Ze 
begeleidt me naar de klassen, maar de lessen 
volgt ze niet mee. Na mijn eindwerk wil ik een 
therapeutenopleiding volgen en werk zoeken. 
Ook daar zal ik An haar hulp nodig hebben. 
Voor orthopedagoge An Wouters is Charlotte 
intussen een bijzonder iemand geworden. “Ik 
heb al twee keer meegedaan aan de 
Gelukkigste Werknemer van het Jaar”. Dat 
zegt genoeg, toch? Ik kom elke dag met veel 
plezier naar haar toe. Dit is veel méér dan een 
‘gedwongen’ vriendschap op basis van 
Charlottes’ handicap en mijn beroep. We 
hebben in die twee jaar een erg hechte band 
opgebouwd. Eéntje voor het leven. Zelfs als ik 
ooit moet vertrekken zullen we vriendinnen 
blijven. Of denk je dat ik met jou oudjaar zou 
komen vieren, als ik hier niet dolgraag was, 
zelfs na mijn uren?” knipoogt ze naar 
Charlotte. Die glimlacht bij de herinnering. 
“Ja, we hebben ons toen samen opgetut!” 
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Oproep om te getuigen 
 
In onze vorige nieuwsbrief deden we een 
oproep naar budgethouders en kandidaat-
budgethouders om te getuigen over het leven 
met of zonder een PAB. Uw reacties waren erg 
talrijk. Een dertigtal personen gaven hun 
getuigenis. Jullie getuigenissen waren erg 
eerlijk, soms vrolijk, maar ook soms pijnlijk, 
zeker voor diegenen die nog steeds wachten op 
een PAB.  
 
Onze oproep om getuigenissen en foto’s op te 
sturen geldt vandaag nog steeds. Beetje per 
beetje geven we het PAB ook een gezicht. 
Ondertussen willen we jullie enkele 
getuigenissen zeker niet onthouden. 
 

Getuigenis Tieneke 

Ik ben Tieneke Van Delsen en ben geboren op 
18 mei 1981. Samen met mijn ouders, broer en 
zus, woon ik te Zottegem.  

Toen ik mijn laatste jaar menswetenschappen 
deed, werd ik slachtoffer van een zwaar 
verkeersongeval. Ik werd met mijn bromfiets 
aangereden door een auto. Ik was toen 18 jaar 
en wou verder studeren in de richting 
Orthopedagogie. Ik ben 
rolwagengebruiker en 
beschik over een 
elektrische en een 
gewone manuele 
rolwagen. Nu, meer dan 
5 jaar later, na een lange 
revalidatie van ca. 2 jaar 
daarna in het UZ-Gent, 
sinds juni 2001 in een 
dagcentrum, sinds 2003 
werd mij het P.A.B. 
toegekend en is er voor 
mij en mijn familie veel veranderd. 
 
Vier maal per week komt Vanessa, mijn 
logopediste, bij mij langs. Ze is een goede 
vriendin geworden. Om de 3 à 4 weken ga ik 
paardrijden. Hilde (cool) en Tessi (ook lief) 
zijn de vaste begeleidsters. Buiten het weekend 
ga ik iedere dag naar een keitof dagcentrum in 
de buurt, namelijk "De Beweging" in Bottelare 
bij Gent. Ik heb daar heel wat leuke vrienden 
en begeleid(st)ers. De ene valt wat beter mee 
dan de andere natuurlijk, wat dacht je? 

Samen met papa en mama ging ik op zoek naar 
allerlei ontspanningsmogelijkheden zoals 
jeugdbewegingen en andere activiteiten. Met 
Céline; mijn assistente ga ik regelmatig 
zwemmen, zeg maar waterstappen. Zo kan ik 
opnieuw 'dol-fijn' genieten van een echte 
verfrissing. Met mijn PAB kan ik ook gaan 
stappen, communiceren via het WEB, 
winkelen en terug contact opnemen met de 
vrienden (innen) van vroeger.  
 
Dankzij een lieve en sublieme PAB-assistente 
kan Tieneke opnieuw genieten van een uurtje 
echte verfrissing, dit aangevuld met stappen, 
communiceren via het WEB, winkelen en 
terug contact opnemen met de vrienden(innen) 
van vroeger. Ik heb het P.A.B. sinds 2003 en 
het heeft mijn leven veranderd. Het is een 
verruiming van mijn vrijetijdsactiviteiten.  
 

Getuigenis Dietmar: 
 PAB maakt voor Dietmar mogelijk wat 

voor iedere valide persoon evident is. 

Dietmar is een ernstig mentaal gehandicapte 
jongen. Hij kan zelfstandig bewegen, heeft de 
mentale mogelijkheden van een 3-jarige in een 
lichaam van een 16 jarige puber. Dit wil 
enerzijds zeggen dat hij voor alle activiteiten 

van het dagelijks leven 
hulp en/of toezicht nodig 
heeft en anderzijds dat hij 
de emotionele noden 
heeft van een adolescent. 
Dietmar kan niet goed 
verstaanbaar praten en 
heeft autistiform gedrag.  

Al vrij vlug in zijn jonge 
leven werd duidelijk dat 
samenleven met andere 
mensen met mentale 

handicaps voor Dietmar moeilijk zou worden. 
Hij bootst gedrag na van anderen in zijn 
omgeving en probeert zo te voldoen aan wat de 
omgeving van hem verwacht. Als de andere 
kinderen in zijn omgeving dan ook een 
handicap hebben en wat "onaangepast" gedrag 
en hij imiteert van elk wat, dan werd het zowel 
voor de omgeving als voor Dietmar 
onaangenaam. Het leven thuis met de zussen, 
in de jeugdbeweging en in sportclubs echter 
verliepen relatief goed. Hoe meer Dietmar kon 
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verblijven in zijn vertrouwde omgeving hoe 
beter het met hem ging. 
  
Uiteindelijk beslisten we om Dietmar 
maximaal uit het bijzondere circuit te halen. 
Hij gaat halftijds naar het buitengewoon 
onderwijs en verder woont hij thuis en gaat hij 
naar de gewone school waar mogelijk en 
zinvol voor alle partijen. De mantelzorg en 
vrijwillige inzet kennen zijn grenzen.  
 
In september 
1999 startten 
we binnen de 
experimentele 
fase met het 
PAB. Vrij vlug 
wordt duidelijk 
dat dit voor 
Dietmar 
garanties kan 
bieden om nog 
een hele tijd 
deel uit te maken van het gewone 
maatschappelijke leven zoals iedereen.  
 
Dietmar gaat drie momenten per week naar het 
buitengewoon onderwijs. Daarnaast gaat hij 
twee halve dagen naar de gewone school waar 
hij ondersteund wordt door zijn assistent. Hij 
volgt er sportlessen. De leerlingen en de school 
betekenen voor Dietmar een groep waar hij bij 
hoort. Een schouderklop, een spontane 
ontmoeting, een grapje, samen op de bus naar 
het zwembad, zijn voor de Dietmar belangrijke 
gebeurtenissen. Een dag per week doet 
Dietmar met een assistent huishoudelijk werk: 
boodschappen doen, naar containerpark gaan, 
hout stapelen. Als het werk goed verlopen is 
komt er een muziekmoment waarin hij kan 
trommelen naar hartelust. Daarnaast traint 
Dietmar in de atletiekclub en in het 
fitnesscentrum. De assistent is steeds in de 
buurt maar vele andere mensen die hem 
gedurende de jaren hebben leren kennen 
ondersteunen Dietmar in zijn trainingen. 
Dietmar hoort er duidelijk onvoorwaardelijk 
bij. Bij wedstrijden krijgt Dietmar het nodige 
spontane applaus.  
 
In vakantieperiodes en weekends is er de 
jeugdbeweging waar Dietmar een eigen plaats 
heeft. Hij gaat het laatste deel van de activiteit, 
hangt mee aan de toog of eet wat frieten met de 
andere pubers. Iedereen heeft op zijn manier 

een relatie met Dietmar, sommige wat 
dichterbij, anderen van op afstand. Er zijn geen 
vastgelegde afspraken om met Dietmar om te 
gaan en hierdoor heeft hij daar een spontaan 
netwerk ontwikkeld van vrienden met zijn 
mogelijkheden. Voor Dietmar voelt het goed 
aan. Hij kan hier niet over communiceren maar 
in het dagelijks leven kunnen zijn naasten goed 
ervaren waar Dietmar van houdt en wat hij niet 
wil.  
 

PAB maakt 
mogelijk dat 
mensen met een 
ernstig mentale 
handicap en 

bijkomende 
handicaps in 
een gewoon 
gezin kunnen 
verder leven. 
 
Voor Dietmar is 

dit zeker een grote winst. Het leven met een 
persoon met ernstige stoornissen is niet altijd 
evident voor anderen in de omgeving. Dit 
betekent tegelijk voor Dietmar dat leven met 
verschillende andere personen met een 
handicap niet haalbaar was. Nu wordt Dietmar 
in zijn leven ondersteund door vele anderen: 
zijn ouders, zussen, vrienden, assistenten, 
kennissen. Iedereen helpt Dietmar om te 
kunnen leven in zijn omgeving.  
 
Een minder aangename ervaring met het PAB-
systeem is het feit dat dit vooral ontwikkeld is 
vanuit mensen met een fysieke handicap 
waardoor de toepassing voor mensen met een 
mentale handicap niet altijd evident is voor de 
wetgever. Als gebruiker is het onaangenaam te 
ervaren dat er soms geen erkenning is in de 
specifieke ondersteuningsnoden.  
 
Dit doet geen afbreuk aan het feit dat voor 
Dietmar PAB mogelijk heeft gemaakt dat hij 
zoals elke burger verder kan deel uit maken 
van een gezin en een maatschappelijk leven 
met zijn mogelijkheden. Hij kan een vrije tijd 
invullen onafhankelijk van de andere 
gezinsleden. Hierdoor ontwikkelt hij sociale 
netwerken zoals iedereen. Dietmar is een puber 
met zijn ups en downs zoals elke 
leeftijdsgenoot.  
Ann Van Den Meersschaut - mama van 
Dietmar  
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Correctie vorige nieuwsbrief 
 
In onze vorige nieuwsbrief stond dat u binnen 
de drie maanden na de aanstelling van een 
familielid (mantelzorg) deze aanstelling moet 
laten weten aan het Vlaams Fonds. Dit is niet 
correct. U dient deze aanstelling te laten weten 
aan de directie generaal Personen met een 
handicap bij de FOD Sociale zekerheid. Adres: 
Zwarte Lievevrouwstraat, 3C B – 1000 
Brussel. Voor meer info: 02\509.81.80 
 
Onze excuses voor deze misvatting. 
 

Sterfgeval en verlengde minderjarigheid 
 
Indien een ouder van de persoon met een 
handicap budgethouder is en die komt te 
overlijden, dan zal het kind niet het PAB 
verliezen. PAB wordt toegekend aan de 
persoon met een handicap. Ingeval van een 
minderjarige of een verlengde minderjarige 
zijn de wettelijke vertegenwoordigers 
automatisch budgethouder. Indien deze zijn 
overleden kan een nieuwe wettelijke 
vertegenwoordiger worden aangesteld. Het 
budget stopt enkel zodra de persoon met een 
handicap overlijdt. 
 

PWA-cheques 
 
In heel wat gemeentes kan u geen nieuwe 
personen met PWA in dienst nemen. Het is de 
bedoeling van de overheid om de PWA-cheque 
op termijn te laten verdwijnen. Enkel 
dienstencheques zouden dan nog bestaan. 
 

Tewerkstellingsmaatregelen 
 
Er bestaan een hele reeks maatregelen (RSZ-
verminderingen, …) waardoor een werkgever 
op een voordelige manier personeel kan 
tewerkstellen. Tevens voorziet de overheid in 
een aantal mogelijkheden om op een redelijk 
goedkope manier taken bij u thuis te laten 
uitvoeren. Hieronder vindt u een zeer summier 
en beknopt overzicht van een aantal van deze 
maatregelen. Het is belangrijk om zich voor 

uw concrete situatie grondig in te lichten bij 
uw sociaal secretariaat. 
 
Structurele vermindering en de 
doelgroepverminderingen 
Op 1 januari 2004 hebben de meeste federale 
tewerkstellingsmaatregelen een grondige 
facelift ondergaan met het oog op hun 
vereenvoudiging en harmonisatie. Vanaf die 
datum kan de werkgever gelijktijdig 2 soorten 
verminderingen van werkgeversbijdragen in de 
sociale zekerheid genieten: de structurele 
vermindering van de sociale lasten en, onder 
bepaalde voorwaarden, een 
doelgroepvermindering.  
 
Naast de structurele vermindering zal de 
werkgever een forfaitaire kwartaal-
vermindering van de werkgeversbijdragen in 
de sociale zekerheid (1.000 € of 400 €) krijgen 
wanneer hij gedurende een aantal kwartalen 
een werknemer in dienst neemt van wie het 
profiel beantwoordt aan dat van een doelgroep. 
Er werden zes doelgroepen gedefinieerd. Op 
de volgende pagina vindt u een overzicht van 
de belangrijkste doelgroepen: eerste 
aanwervingen, jonge werknemers, langdurig 
werklozen en oudere werknemers. 
 
Indien de werknemer voor een zelfde 
tewerkstelling in aanmerking komt voor 
meerdere doelgroepverminderingen, moet de 
werkgever een keuze maken. Uiteraard mag hij 
de voordeligste nemen. 
  
Het totale bedrag van de vermindering van de 
sociale-zekerheidsbijdragen mag in geen geval 
hoger zijn dan het bedrag van de bijdragen die 
voor de betrokken werknemer verschuldigd 
zijn. Als dit toch het geval is, zal men in de 
eerste plaats de doelgroepvermindering eerste 
aanwervingen beperken en daarna de 
structurele vermindering.Elke doelgroep-
vermindering heeft haar eigen specifieke 
voorwaarden en toepassingsmodaliteiten. 
Wenst u hierover meer informatie dan kan u 
steeds uw sociaal secretariaat contacteren. 
Neem eerst een kijkje in volgende tabel. 
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Dienstencheques 
 
Wat? 
Met dienstencheques betaalt de particulier een 
erkende onderneming om bij hem of haar 
thuishulp van huishoudelijke aard te komen 
verrichten. De erkende onderneming stuurt één 
van haar werknemers naar de particuliere 
gebruiker om deze job uit te voeren. Elke 
particulier die in België woont, kan 
dienstencheques kopen bij de overheid via de 
website http://www.dienstencheques.be/.  
 
Budgethouders kunnen dus ook beroep doen 
op dienstencheques. Ze kunnen dit in hun PAB 
inbrengen. Je kunt wel geen bloed- en 
aanverwanten tot in de 2e graad 
tewerkstellen via dienstencheques. Dit geldt 
ook voor personen die op hetzelfde adres 
wonen als dat van de budgethouder. In veel 
gevallen kan je zelf wel kiezen wie je met de 
dienstencheques tewerkstelt. 
 
Wat kan ik er mee doen? 
De dienstencheque biedt veel minder 
manoeuvreerruimte 
dan de PWA-
cheque. Een 
persoonlijke 
assistent met een 
PWA-statuut kan je 
vervoeren, je 
helpen bij 
lichamelijke en 
dagelijkse 
activiteiten. 
Daarentegen kan een persoonlijke assistent 
tewerkgesteld via het dienstenchequesysteem 
enkel ingeschakeld worden voor kleine 
huishoudelijke taken. Daarenboven wordt 
‘huishoudelijke taken’ eng geïnterpreteerd. Zo 
mag de persoonlijke assistent wel de maaltijd 
bereiden, maar niet de maaltijd toedienen, kan 
de assistent kleine aankopen doen (bvb 
voeding om de maaltijd te bereiden), maar mag 
niet ingeschakeld worden bij de aankoop van 
bvb een set van tuinmeubelen. 
 
 
Hoe en hoeveel? 
Het toegestane aantal aan te kopen 
dienstencheques is sinds 31 maart 2004 
onbeperkt. Er is wel een maximum van fiscaal 
in te brengen dienstencheques. De 
voorwaarden om minimum 10 cheques te 

bestellen en de geldigheidsduur van 8 maanden 
blijven nog steeds van toepassing. 
 
Wat doet BOL? 
Je kunt bij ons terecht wanneer je een erkende 
onderneming voor dienstencheques in jouw 
buurt zoekt. Daarnaast ijveren wij voor de 
uitbreiding van de mogelijkheden met 
dienstencheques voor budgethouders. Nu men 
het PWA-stelsel afbouwt, in veel gevallen de 
goedkoopste manier om iemand tewerk te 
stellen, moet de dienstencheque een 
volwaardige vervanger worden. De taken die 
vandaag met een PWA-cheque mogen worden 
uitgevoerd, moeten in de toekomst ook met een 
dienstencheque mogelijk zijn. 
 
Belastingen 
Als je in de toekomst jouw belastingsaangifte 
doet, voeg je hier best een nota aan toe waarin 
je duidelijk te kennen geeft jouw cheques niet 
te willen aangeven voor een fiscale return (als 
alle cheques via het PAB aangekocht zijn) of 
waarin je aangeeft voor welk bedrag van 
aangekochte cheques je wel een fiscale return 
vraagt (als cheques zowel via privé-geld als 

PAB aangekocht 
werden). De 
cheques die je met 
jouw eigen geld 
aankoopt, betaal je 
natuurlijk het best 
via jouw 

persoonlijke 
rekening en niet via 
jouw PAB-

rekening. Op deze manier kan je elke discussie 
met de inspectie vermijden. Breng dus enkel 
dienstencheques in die je hebt gekocht van je 
privé-budget, niet die van je PAB-budget. 
 

activiteiten bij de 
budgethouder thuis 

activiteiten buiten het huis 
van de budgethouder 

schoonmaken van de woning 
met inbegrip van de ramen, boodschappendienst 

wassen en strijken minder-mobielen-centrale 
kleine occasionele 

naaiwerken strijken 

bereiden van maaltijden  
kleine naaiwerken  

Budgetcategorie 
€  

Dienstencheques 
6,70 € per uur. 

7.985 20u/week 
10.647 26u/week 
13.309 33u/week 
15.970 40u/week 
18.632 46u/week 
21.294 53u/week 
23.956 60u/week 
26.618 67u/week 
29.280 74u/week 
31.941 80u/week 
34.603 87u/week 
37.265 94u/week 
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Kunstenfestival 

 
Op 10 & 11 oktober organiseert VFG opnieuw 
het kunstenfestival DOEN! in CC Spinoy in 
Mechelen.  Tientallen creaworkshops, muziek- 
en theateroptredens van en voor mensen met 
een handicap staan op het programma!  Vraag 
het gratis programma aan en zorg dat je erbij 
bent!   (info@vfg.be of 02 515 02 62)  Prijs : 5 
€.  Er ligt op alle VFG leden een cadeautje te 
wachten... 
   

Werk mee aan veilige en toegankelijke 
voetpaden 

 
Even rondwandelen in jouw eigen dorp of stad 
volstaat om te beseffen dat het soms wel heel 
erg gesteld is met onze voetpaden. Losliggende 
tegels, rondslingerende fietsen en 
vuilniszakken, reclameborden in het midden 
van het voetpad, …Redenen genoeg voor VFG 
om hierrond actie te voeren ! 

Je kunt ons actiemateriaal vanaf 1 november 
bestellen via www.voetpad.be, info@vfg.be of 
02 515 02 62. 

• Obstakelkaartjes  
Deze kaartjes kan je aan rondslingerende 
fietsen en vuilnisbakken hangen.  Ze vragen 
de eigenaar op een vriendelijke manier in 
het vervolg beter rekening te houden met 
personen met een handicap.  

• Affiche 
Hang deze affiche voor jouw raam om 
anderen bewust te maken van het belang 
van veilige voetpaden.  

• Meldingsfiches 
Op deze fiches kan je problemen met 
voetpaden signaleren. 
VFG bezorgt deze fiches vervolgens aan de 
betrokken gemeentebesturen.  

• Fotowedstrijd 
Bezorg ons originele foto’s van onveilige 
voetpaden.  Misschien win je met jouw foto 
wel een hoofdprijs op ons verjaardagsfeest 
op 26 september 2006 in Gent  

• Petitie voor veilige en toegankelijke 
voetpaden 
 

VFG wil regelgeving op 
toegankelijkheid na … 30 jaar. 

 
17 juli had een 
heugelijke 
verjaardag kunnen 
zijn, maar … de 
realiteit besliste er 
anders over.  Op 
17 juli 1975 zag de 
wet op toegankelijkheid het levenslicht. Nu, 30 
jaar later blijft alleen een lege doos over. De 
wet werd nooit toegepast en is intussen 
hopeloos verouderd. Wachten op een nieuwe, 
Vlaamse, regelgeving duurt ontzettend lang en 
we zijn het wachten compleet beu. Jarenlang is 
de Vlaamse Regering al bezig en … zij blijft 
bezig, vooralsnog zonder resultaat. 
 
Hoog tijd dus om actie te voeren! VFG 
stippelde op 11 juli 2005 samen met het TOV 
(Toegankelijkheidsoverleg Vlaanderen) een 
actieplan uit, en nam meteen het initiatief. Op 
de Vlaamse feestdag boden wij de Vlaamse 
minister-president Yves Leterme een (h)eerlijk 
stuk taart aan om de 30ste verjaardag van een 
nooit toegepaste wet èn het uitblijven van een 
nieuwe regelgeving aan te klagen. Vlaanderen 
viert feest, maar voor personen met een 
handicap is er niets om te feesten, zeker niet op 
het vlak van toegankelijkheid. Van Yves 
Leterme verwachten wij vooral dat hij de 
bevoegde ministers Kathleen Van Brempt en 
Dirk Van Mechelen aanzet om nu snel werk te 
maken van een kwalitatieve en vooral 
afdwingbare regelgeving. Er is in dit dossiers 
al massa’s denk-en studiewerk verricht, 
gesprekken waren er bij de vleet, ideeën met 
massa’s, systemen en structuren evenzeer, 
maar het resultaat is vooralsnog: nul. 
 
Tijdens onze actie werden enkele beloften 
gedaan. Tegen 2007 zou de nieuwe 
regelgeving een feit moet zijn. We kregen ook 
de belofte dat gebruikers en hun verenigingen 
nauw zullen betrokken worden bij de verdere 
opbouw. De taart smaakte, de beloften klinken 
goed. Duimen maar dat we volgend jaar taart 
kunnen eten en ècht vieren! 
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Zoekertjes: aanbod assistentie 
 

Laura Baets 
Sint Michielskaai 6-2000 Antwerpen, 0478 666 877, 
laurabaets@hotmail.com laurabaets@hotmail.com  
 
Hallo, ik ben Laura Baets, 23 jaar en net afgestudeerd als 
gegradueerde in de orthopedagogie.  
Momenteel ben ik op zoek naar een gezin in Antwerpen 
(en korte omgeving) om de persoonlijke assistentie 
binnen het inclusief onderwijs te verzorgen.  
Ik heb twee jaar lerarenopleiding gevolgd, en binnen mijn 
opleiding orthopedagogie heb ik een inclusie-stage 
kunnen doen in Anderas Vesalius te Edegem, bij een 
meisje met het syndroom van Down. Ik heb geen auto, 
dus zoek ik een job die redelijk dicht bij huis is..  
 
 
Mentor vzw 
056/24.41.10, sofie.ranson@werkpunt.be  
Contactpersoon: Sofie Ranson 
 
Mijn naam is Sofie Ranson en ik ben vanuit het 
opleidingscentrum VZW Mentor verantwoordelijk voor 
de PAB/ADL - opleiding. Met deze opleiding willen wij 
kandidaat- assistenten voorbereiden op de job van 
PAB/ADL- assistent. Deze opleiding wordt 
georganiseerd in samenwerking met alle 
budgethoudersverenigingen en VDAB. Deze opleiding 
ging nu al voor de 3de keer door in Kortrijk. In het najaar 
van 2003 en 2004 werd de opleiding georganiseerd in 
Gent.Begin juli '05 studeerden er een 12-tal cursisten af 
in Kortrijk. Een aantal van hen zijn al aan het werk als 
persoonlijk assistent. De overige cursisten willen heel 
graag aan de slag als PAB-assistent. Zij zijn 
hoofdzakelijk afkomstig van Groot-Kortrijk, maar ook 
van Roeselare, Brugge en Tielt. Bent u nog op zoek naar 
een geschikte assistent, aarzel niet om met mij contact op 
te nemen. 
 
 
Jamaika van Zon  
jamaikavanzon@yahoo.com, 03/475 24 14, 0479/65 22 59  
 
Mijn naam is Jamaika van Zon en ik ben een 24-jarige 
beeldend kunstenares. Sedert drie jaren ben ik samen met 
mijn partner woonachtig te Antwerpen-Centrum.  
 
Vijf jaar geleden ben ik begonnen mijn artistieke talent, 
samen met mijn sensitieve en adaptieve persoonlijkheid 
aan te wenden, om te schilderen met verstandelijk 
gehandicapten. In de loop der jaren heb ik mij steeds 
meer gericht op de individuele begeleiding van personen 
met een mentale handicap en/of autisme-spectrum-
stoornis en ben ik mijn eigen lesmethode gaan 
ontwikkelen, die erop gericht is het welzijn van mijn 
leerlingen te bevorderen. Naast de schilderlessen en 
workshops werk ik als persoonlijk assistente.  
Toen ik mijn partner leerde kennen, bleek ook hij zich 
bezig te houden met de begeleiding van mentaal 
gehandicapten. Met name met het maken van uitstappen.  

Samen bleken we een goed team om hiermee verder te 
gaan. Ook combineren we het SchilderAtelier met 
uitstappen, bijvoorbeeld in een dagje tekenen in de Zoo. 
 
 
Katelijne Cottenie  
katelijne.cottenie@hotmail.com, 
 
Ik ben Katelijne, 41 jaar en op zoek naar een job als 
persoonlijke assistent. Ik ben een rustig persoon en heb 
veel geduld. Graag wil ik je begeleidster worden. Ik 
beschik over een eigen wagen. Ik ben op zoek naar een 
deeltijdse job van max. 20 uren per week. Ik zoek werk in 
de streek van Kortrijk . 
 
 
Linda Baeyens 
baeyens1@hotmail.com 
 
Uit persoonlijke ervaring gaat mijn voorkeur naar de zorg 
voor kinderen. (thuisbegeleiding of inclusief onderwijs).  

- rijbewijs en eigen wagen 
- regio Dendermonde en Aalst 

 
 
Annemie Vrancken  
0494/23 92 95 annemievrancken@yahoo.com 
 
Ik ben Annemie en volg momenteel de opleiding 
PAB/ADL-assistent in Kortrijk. Ik droom ervan om: 
Te werken als PAB-assistent, halftijds (max. 20u/week) 
en dit vanaf 1 augustus. Liefst bij kinderen en 
jongvolwassenen. Ik heb een rijbewijs B maar nog geen 
eigen auto. Ik werk het liefst in de regio van Brugge. Ik 
help je graag je huisje te poetsen en je was te plooien 
maar daarnaast wil ik zeker nog andere activiteiten doen. 
Wie ben ik? Ik ben een creatieve, 28-jarige duizendpoot 
met een héél groot hart voor kinderen, dieren, natuur en 
muziek. Ik schrik er niet voor terug om mijn pootjes uit te 
steken en nieuwe dingen bij te leren. Ik ben héél rustig 
van aard en ik kan me heel goed inleven in situaties en 
mensen. En jij, wie ben jij? 
 
 
Karen Vansteenwegen 
karenvansteenwegen@hotmail.com 
 
Ik ben Karen, 20 jaar, en ben vorig jaar afgestudeerd als 
opvoedster A2. Sindsdien heb ik reeds verschillende jobs 
gedaan, maar liefst van al zou ik in de sociale sector 
werken. Een job waarin ik mijn hart kan steken, met 
mensen kan omgaan. Toen ik BOL leerde kennen was ik 
meteen enthousiast. Mensen een periode kunnen helpen, 
de band die het schept, ze zien evolueren, lijkt me een 
heel mooie manier om sociaal gericht bezig te zijn. Liefst 
van al zou ik kunnen werken in de regio Gent.  
 
 
 
Brigitte Elen  
brigitte.elen1@telenet.be  
 
Ik zoek een deeltijdse job als persoonlijke assistent in 
limburg. Ik ben 43j en heb graduaat orthopedagogie 
gestudeerd en heb 15 jaar ervaring met het werken met 
personen met een mentale en/of fysieke handicap. 
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Birgit Vanuxem  
birgitvanuxem@hotmail.com, 051/22 17 11 
 
Ik ben 26 jaar en ben op zoek naar deeltijdse opdrachten 
in kader van pab; ik ben sociaal vaardig, enthousiast en 
een harde werker (ik ben orthopedagoge van opleiding). 
Ik woon in Roeselare en wens mensen te ondersteunen 
binnen een straal van 30 km. Hopelijk kan ik via jullie in 
contact komen met fantastische mensen die 
ondersteuning nodig hebben bij een aantal aspecten van 
hun leven. Ik heb een wagen en een rijbewijs B. 
 
 
Stella  
0497/42.74.31, stella.ciardiello@pandora.be  
 
Ik ben een 33 jarige vrouw van Italiaanse afkomst. Ik ben 
sociaal, vriendelijk, behulpzaam, spontaan en kan goed 
luisteren met enkele jaren ervaring in de sociale sector. 
Ook ervaring bij het begeleiden van autistische kinderen 
en kinderen met adhd. Aanbod: begeleiding, verzorging, 
winkelen, maaltijden bereiden, licht huishoudelijk werk, 
enz. voor kinderen of volwassenen. Ik zou parttime 
willen werken (min 19u/week) op weekdagen max tot 
17.30u en woensdag liefst tot max 13u. Alleszins geen 
week-ends. Ik bezit een auto en rij al 14 jaar ongevalvrij! 
Ik woon in Hasselt en ben bereid me max 45 km (enkele 
reis) te verplaatsen. 
 
 
Emmy Burm 
Marleen.Aneca@telenet.be, 0497/45 25 19 
 
Ik ben pas afgestudeerd aan het Hoger Instituut voor 
Gezinswetenschappen en heb stage  gelopen in het kader 
van het inclusief onderwijs bij een autistische jongen in 
het eerste leerjaar. Ook heb ik ervaring 
met gehandicapten in een integratiebeweging. Graag wou 
ik solliciteren als deeltijds persoonlijk assistente in de 
omgeving van Lokeren, liefst bij kinderen.  Ik bezit een 
rijbewijs B en heb een auto. 
  

Zoekertjes: Vraag assistentie 
 
Lies Vanpeperstraete 
 
Ben je enthousiast en gemotiveerd? Ben je flexibel?  
Ben je meegaand maar durf je ook initiatief nemen? 
Werk je graag samen? Ben je positief ingesteld?  
Heb je geduld? Heb je interesse in nieuwe tendensen in 
de gehandicaptenzorg? Kan je vlot typen? Lees je graag 
voor? Ik ben een persoon met een fysieke handicap die op 
zoek is naar een assistent(e) die me praktisch kan 
ondersteunen bij werk en vrije tijd. Verwacht: Diploma: 
licentiaat of A1 of in opleiding menswetenschappen. 
Talenkennis: Nederlands (zeer goed), Engels (goed), 
Rijbewijs. Biedt: Vervangingscontract, Deeltijds: 
8u/week Uurrooster bepaald in onderling overleg. Plaats 
tewerkstelling : Mariakerke (Gent) of Antwerpen. Info : 
0477/ 59 84 46. Sollicitaties met C.V. richten vóór 1 
november naar Lies Vanpeperstraete Wolvengracht 42 
9030 Mariakerke. Lvpepers@hotmail.com  
 
 
 
 
 

Tieneke Van Delsen  
 
Ik ben Tieneke (24 jr) en ben op zoek naar een 
persoonlijk assistent(e) voor de begeleiding tijdens het 
weekend. Regio: Gent, Merelbeke, Wetteren, Zottegem  
Details omtrent mijzelf en mijn omgeving vind je op mijn 
Website: http://www.tieneke.tz4.com/. Verwacht: Word 
jij mijn persoonlijk assistent(e) ? Ben je jeugdig van 
geest, correct en integer, discreet, innovatief (qua 
aktiviteiten), beschik je (liefst) over eigen vervoer tijdens 
de aktiviteit, en ben je bereid om één à tweewekelijks met 
mij op zaterdag en/of zondag een 3-4-of-5 tal uren nuttig 
te besteden ? Solliciteren: 0495/59.283, 
09/360.1938 of dirkvandelsen@telenet.be. 
 
 
Hilde Wauters 
ib@telin.ugent.be  
 
Een PA voor zaterdag en zondag (telkens 3 a 4 uur) voor 
begeleiding van gehandicapte vrouw met bewegings- en 
stabiliteitsproblemen. Liefst ervaring met ergotherapie of 
eenvoudige kine.  Omgeving Merelbeke  
 
 
Roland Boulengier  
r.boulengier@worldonline.be, 02/358 43 51 
 
Wij zoeken een persoonlijke assistent/ e voor een totaal 
verlamde persoon (locked-in) voor donderdagvoormiddag 
en zaterdagvoormiddag. Wonende te Sint-Genesius-Rode  
Verwacht: helpen in en uit stoel te halen, wassen, helpen 
bij kleden, begeleiden bij uitstappen, huishoudelijk werk. 
 
 
Philip Dubois  
 
ik ben 60-j. heer, zwaar verlamd (elektr. rolst.), weeg 
50kg en beschikt nog over enige armkracht. Woon in 
Mariakerke bij Gent. Verwacht: Handig peroon die mij 
één- of tweemaal per week 's avonds om 20.30u in bed 
helpt ; deze verzorging en assistentie duurt min. 30 max. 
50 minuten. Biedt overeen te komen bijverdienste. 
Solliciteren: Tel. 09 236 46 42 (vanaf 9u) of 
philip.dubois@telenet.be 
 
Eduard Tielemans  
015/52 00 17 
 
Persoon met een fysieke handicap. Verwacht: We zoeken 
een persoon (liefst een vrouw) die met een driewieler-
tandem kan rijden, voor vrijetijdsactiviteiten zoals: 
sporten, zwemmen, en uitstapjes. Geen verzorging.  
Moet in het bezit zijn van een rijbewijs. Maandag-
namiddag, dinsdagnamiddag, vrijdagnamiddag, tijdens 
weekend en ook mee te gaan op reis.  
In de buurt van Mechelen, Leuven, Plankendaal, 
Hofstade  
 
Luc van Tolhuyzen  
luc.vt@skynet.be 
 
Ik ben rolstoelgebruiker en zoek een assistent in de regio 
Herenthout om mij een tiental avonden in de maand rond 
22.30u te helpen bij het slapengaan. Bij voorkeur iemand 
met ervaring in de verzorgingssector. 


