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Laat me toe te beginnen met positief nieuws. We
zijn vorige maand verhuisd. Het is nog niet onze
definitieve stek, maar we bevinden ons toch al op
het terrein waar we uiteindelijk onze intrek zullen
nemen in een volledig toegankelijk en gerenoveerd
convent in een historische omgeving: het Groot
Begijnhof van Sint-Amandsberg. We hebben de be-
slissing om te verhuizen al moeten nemen, omdat
onze kantoorruimten in Gentbrugge te krap wer-
den. We hebben niet volledig afscheid genomen
van onze vroegere locatie, want onze Algemene
Vergadering en Raad van Bestuur blijven plaatsvin-
den in Gentbrugge.

Minder goed nieuws is de evolutie die we aanvoe-
len en die bevestigd wordt door buitenlandse be-
richten. Ik kan hier nog niet uitgebreid op ingaan,
omdat we meer informatie nodig hebben die we
eerst grondig willen bestuderen. Maar door de kre-
dietcrisis zitten we in een wereldwijde financiéle
crisis. Dergelijke crises treffen altijd de zwakkeren
in de samenleving, zo leert ons de geschiedenis.
Regeringen staan onder druk om overheidssteun
terug te dringen, overheidsmiddelen te verminde-
ren op gebied van welzijn, onderwijs, maatschap-
pelijke integratie, tewerkstelling,... Meer specifiek
dreigen individuele ondersteuningsmiddelen in
vraag gesteld te worden. Deze individuele midde-
len zijn hefbomen om mensen te versterken binnen
de samenleving.

En juist nu zal het VN-verdrag voor de Rechten
voor Personen met een Handicap in de lidstaten

Bezorgd over
internationale
ontwikkelingen

concreter worden door een eerste rapportering
over de situatie van personen met een handicap.
Het VN-verdrag is erop gericht de mensenrechten
van alle personen met een handicap te bevorderen
en te beschermen. Ook Belgié keurde dit verdrag
goed, op 2 juli 2009. Europa heeft dit VN-Verdrag
ook goedgekeurd. De Europese strategie die de
Europese Commissie voorstaat, bestaat uit acht
essentiéle actieterreinen: toegankelijkheid, parti-
cipatie, gelijkheid, werkgelegenheid, onderwijs en
opleiding, sociale bescherming, gezondheid en ex-
terne actie. Voor elk terrein worden sleutelacties
vastgesteld. Eén van deze sleutelacties is volledige
participatie van mensen met een handicap aan de
samenleving, door gemeenschapsgerichte kwali-
teitsdiensten, waaronder toegang tot persoonlijke
assistentie.

Het is hoog tijd om ons meer op internationaal,
Europees pad begeven. Daarom roep ik op om
met zoveel mogelijk mensen deel te nemen aan de
Freedom Drive in september 2011 in Straatsburg
(zie blz. 20). De Freedom Drive is een protestmars
met honderden deelnemers vanuit alle hoeken van
Europa. Ik zou zeggen: allen daarheen!

Een prettig verlof en tot na de zomervakantie.

_jiibgézf%



Nieuws voor kandidaat-budgethouders

Nieuwestartersinjuli2011

Vanaf 1 juli 2011 mogen 104 mensen van de PAB-wachtlijst opstarten met hun
persoonlijke assistentiebudget (PAB). Ze kregen hiervoor in juni een brief van het Vlaams
Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH).

e Wie krijgt een PAB in juli?

Anders dan vorige keren, gaat het ditmaal niet enkel meer om
mensen met categorie V (hoogste categorie). Minister Vandeurzen
heeft nieuwe prioriteiten bepaald. We hebben zijn beslissing voor
jou samengevat. Wie krijgt deze keer een persoonlijke assistentie-
budget (PAB)?

Gezinnen die aan alle volgende voorwaarden voldoen:

o Een gezin met verschillende PAB-aanvragen, waarbij geen
enkel gezinslid al een PAB heeft.

o De PAB-aanvragen van de gezinsleden moeten ingediend
zijn voor 1 januari 2011.

o De PAB-inschalingsverslagen moeten ingediend zijn voor 1
april 2011.

o De som van de budgetcategorieén (van alle gezinsleden

samen) moet minstens 6 zijn.

Er wordt één PAB per gezin toegekend. Welk gezinslid krijgt het PAB?

e Degene met de hoogste budgetcategorie.

e Indien de categorieén gelijk zijn, geldt de datum (= de langst lopende PAB-aanvraag).

¢ Indien de datum ook gelijk is, telt het laagste PAB-nummer (= het nummer van het dossier).

Daarnaast is er nog een kleinere groep die ook PAB krijgt, en die aan ALLE onderstaande voorwaarden
voldoet:

e Wie zijn aanvraag deed vdor 1 januari 2008

e Wie voor 1 februari 2010 een uitnodiging kreeg om zich te laten inschalen

e Wie zijn inschalingsverslag indiende tussen 1 februari 2010 en 21 december 2010

e Wiens budget hoger is dan 32 336,16 euro

e Wie nog geen PAB toegekend kreeg

Ben je niet zeker of jij mag starten, wil je duidelijkheid over jouw dossier, of val jij door deze regeling uit
de boot? Contacteer dan onze helpdesk. Onze dienstverlening is gratis voor mensen op de wachtlijst.

Onze medewerkers luisteren naar je verhaal, helpen een oplossing zoeken of vragen voor jou na wat jouw
plaats op de wachtlijst is. Je kan ons bellen op 09 324 38 77 of mailen via helpdesk@onafhankelijkleven.
be.

e Mag jij starten? .
Contacteer ons dan zo snel moge-

lijk. We helpen je viot op weg. Je e
kan bellen naar de helpdesk, een e
afspraak maken voor gratis coa-
ching of deelnemen aan een gra-
tis startersdag.

20 augustus 2011 in West-
Vlaanderen

3 september 2011 in Limburg
17 september 2011 in Vlaams-
Brabant

Wat leer je op de startersdag?

¢ Hoe start ik mijn PAB op?

e Gratis startersdag

¢ Welke contracten zijn er zoal?

De startersdagen zijn gratis, maar e Waar vind ik assistenten?

we vragen je om in te schrijven.

¢ Hoe bewijs ik mijn kosten?

¢ En nog zoveel meer!

De startersdagen vinden plaats:
e 16juli 2011 in Antwerpen °

Gratis coaching

e 23 juli 2011 in Oost-Vlaande- Samen met je opstartbrief kreeg
ren je van het VAPH een bon voor gra-

Kort nieuws

e BOEK NU OOK BESCHIKBAAR
IN DAISY-FORMAAT

Het boek ‘Vrij-
heid heeft een
naam’, van
Bouke Billiet,
is vanaf nu ook
beschikbaar in
Daisy-versie.
Alle leden met
een visuele
beperking zul-
len het boek
ontvangen in
Daisy (cd).
Het boek
‘Vrijheid
heeft een naam’
werd uitgegeven door Acco in 2010.
Het boek bevat getuigenissen over het
persoonlijke assistentiebudget (PAB)
en behandelt de strijd die geleverd
werd voor het PAB. Dit boek is zeer
laagdrempelig geschreven en vlot lees-
baar.

VRUHEID

HEEFT EEN NAAM

GETUIGENISSEN OVER PERSUONLUKE ASSISTENTIE

Bouke Billiet

Mt foa's van Andy uysrans

ONAFHANKELIK LEVEN juli 2011

tis coaching. In ruil voor de bon
komt een coach van Onafhanke-
lijk Leven bij jou thuis en geeft je
advies op maat. Je maakt hiervoor
een afspraak via onze helpdesk.

e Meer info

Wil je inschrijven voor een star-
tersdag? Wens je een afspraak
met een coach? Heb je vragen?

ONAFHANKELIJK LEVEN
Telefoon: 09 324 38 77

helpdesk@onafhankelijkleven.be
www.onafhankelijkleven.be
We zijn actief in heel Vlaanderen.

Gratis en vrijblijvende offerte

Korte leveringstermijn (vanaf 1 week)
Dienst na verkoop (24u/24)
Gratis subsidieadvies
Conform wetgeving
Diverse afwerkingen
Batterijvoeding

Comfortlift

coopman

NV Coopman Liften
Heirweg 123 | B-8520 Kuurne
comfortlift@coopman.be | www.trapliftinfo.be
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“TIPS
VOOR BUDGETH!

STUDENTENARBEID

Als budgethouder maak je mis-
schien plannen voor een uitstap
of een reis tijdens de zomerva-
kantie? Ook voor jouw assisten-
ten staat de vakantie voor de
deur. Dat maakt het soms moei-
lijk om aangepaste assistentie
te vinden. Studentenarbeid kan
hier een oplossing bieden.

Hoe ga je op zoek naar een ge-
motiveerde student? Er bestaan
verschillende kanalen.

e Je kan op zoek gaan naar
studenten die graag een
studentenjob als assistent
willen doen. Ze moeten wel
minstens 18 jaar zijn.

f

e Je kan ook je eigen kinde-
ren, die voor jou als job-
student willen werken, in
dienst nemen. Het goede
nieuws is dat je hiervoor
niet meer alleen via een
interim-kantoor hoeft te
werken.

Vroeger werd aangeraden om
via een interim-kantoor te wer-
ken. Als je namelijk als ouder je
kind tewerkstelt en deze kost
aftrekt als beroepskost, dan ver-
lies je voor dat kind het fiscaal
statuut van persoon ten laste.

Omdat een budgethouder nooit
beroepskosten aftrekt, was
de bovenstaande redenering
eigenlijk niet van toepassing.

Om een sluitend advies te kun-

nen geven, legde Onafhankelijk
Leven deze kwestie voor aan de
fiscus. De overheid bevestigde
onze redenering, maar die geldt
niet als de budgethouder nog
een andere zelfstandige activi-
teit zou uitoefenen.

Samengevat kunnen budget-
houders dus voortaan hun kin-
deren rechtstreeks tewerkstel-
len als jobstudent, zonder dat
het fiscaal statuut van kind ten
laste automatisch vervalt.

Het blijft uiteraard de vrije
keuze van elke budgethouder
om jobstudenten, ook de eigen
kinderen, via interim of via een
sociaal secretariaat te werk te
stellen.

ARBEIDSOVEREENKOMSTEN

VOOR HET VAPH

Je kreeg in het voorjaar twee
brieven van het VAPH (medede-
ling 36 en 37). Het VAPH vraagt
je om een overzicht van jouw lo-
pende arbeidsovereenkomsten.

We vatten nog eens samen wat

je precies moet doen:

e Vul het formulier op de ach-
terkant van de brief in.

e Schrijf alleen de overeen-
komsten op van assistenten
die op 1 mei 2011 in dienst
zijn. Veel contracten heb-
ben natuurlijk wel een start-
datum, maar geen eindda-
tum, daar hoef je dan niets
in te vullen.

e Assistenten die vroeger
voor jou hebben gewerkt,
hoef je niet te noteren.

e Het type contract vind je op
de voorkant van de brief:
daar staat een lijst met alle
soorten overeenkomsten.
Let op: Type |, overeen-
komst met een vrijwilli-
gersorganisatie, staat op de
tweede brief. Ook overeen-
komsten met een vrijwilli-
gersorganisatie moet je dus
invullen.

Je hebt tot 1 september tijd om
het ingevulde overzicht terug te
sturen. Stuur de brief en de ko-
pieén van de overeenkomsten
naar de PAB-cel. Stuur nooit
een originele overeenkomst,
stuur enkel kopieén. Doe dat
aangetekend, met een ont-
vangstbevestiging, zodat je ze-
ker bent dat het is aangekomen.

Tip: stuur het overzicht mee
met de volgende kostenstaat.
Zo hoef je alles maar één keer
op de post te doen.

Belangrijk:

Heb je al een kopie opgestuurd
van de overeenkomsten toen
je assistenten zijn gestart? Dan
hoef je ze nu niet meer te stu-
ren. Heb je nog niet alle over-
eenkomsten aan de PAB-cel
bezorgd, stuur dan alsnog een
kopie van de overeenkomst op.

LIDMAATSCHAP

Ben je lid geworden van On-
afhankelijk Leven? Daar zijn
we natuurlijk heel blij mee! Je
hoeft dit gelukkig niet met je
eigen geld te betalen. Naast je
jaarbudget krijg je hiervoor nog
50 euro bijgestort van de PAB-

ONAFHANKELUK LEVEN juli 2011

cel. Je zet het lidmaatschap van
Onafhankelijk Leven op de kos-
tenstaat op de datum dat je het
geld naar ons overschreef. Je
schrijft het lidmaatschap bij de
directe kosten. Als bewijs hier-
voor stuur je een kopie mee van
het afschrift waar de overschrij-
ving op staat. Je hoeft dus geen
kopie van je lidkaart of een at-
test van lidmaatschap mee te
sturen. De 50 euro die jij extra
krijgt op je PAB-rekening hoef je
niet op de kostenstaat te zetten,
de PAB-cel weet dat iedereen
die krijgt.

KILOMETERVERGOEDING

De wettelijke kilometervergoe-
ding voor woon-werkverkeer
wordt uitgerekend op basis van
een ‘enkel’ traject, niet op basis
van een heen-en-terugtraject.
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UITGESTELDE KOSTENSTAAT

Goed nieuws! De deadline voor
de kostenstaten van het tweede
kwartaal van 2011 is verschoven
van eind augustus naar eind ok-
tober. Budgethouders hebben
dus twee maanden meer tijd
om de kostenstaten in te dienen
voor het tweede kwartaal. Dit is
een eenmalige uitzondering.

ER ZIJN NIEUWE RICHTLIJNEN

VOOR PAB-BUDGETHOUDERS

Er is een nieuwe versie van de PAB-richtlijnen. We zetten voor jou even de belangrijkste
wijzigingen per pagina op een rijtje:

e Pagina 19: de kosten voor voogd ad hoc, e Pagina 25: De kortopvang in een voor-
voorlopige bewindvoeringen en notariéle ziening die niet-erkend is door het VAPH
lastgeving kan je inbrengen. kan je met PAB betalen.

-

Wens je hulp bij de opmaak van ""E-?-f
je kostenstaat, contacteer dan

eisamen metjjefassistent /4
wzig-rdgin'kem- opleenkterras,¥danikan

gerust de helpdesk van Onaf-
hankelijk Leven. Je kan dan met-
een een afspraak met een coach
maken.

ASSISTENT MEE

OP VAKANTIE

Ben je je vakantie aan het plan-
nen en gaat je assistent mee?
Dan mag je de kosten die je
maakt voor deze assistent deels
ingeven als indirecte kost:

e De slaapplaats

Slaapt de assistent in een aparte
hotelkamer, dan kan je de volle-
dige kost van de kamer van de
assistent ingeven. Slaapt de as-
sistent bij jou op de hotelkamer,
dan kun je het verschil tussen
een éénpersoons- en een twee-
persoonkamer ingeven. Dit kan
alleen als je een doktersattest
meestuurt waarop staat dat
jullie om medische redenen op
één kamer slapen.

Huren jullie een vakantiehuisje
en overnacht de assistent daar
ook? Als je een groter vakantie-

-,-p-‘ S e — ¥ B : S
Jﬂ"‘dﬁr":wn de'assistent mdlene_ e Pagina 20: Als je een opzegvergoeding e Pagina 33: je mag je kostenstaat (+ de be-
/ - .

e

huisje moet nemen omdat de
assistent meegaat, dan kun je
het verschil tussen een groter
en een kleiner vakantiehuisje
ingeven. Stuur daarvoor een be-
wijs op, bijvoorbeeld: een huis
voor 4 personen kost 500 euro
en een huis voor 6 personen
kost 600 euro. Het verschil, 100
euro in dit geval, kan je ingeven
als indirecte kost.

e Reiskosten

Tickets van de trein, de bus en
het vliegtuig kan je indienen.
Ook toegangstickets van cinema
of pretpark kan je indienen. Let
op: alleen de tickets van de as-
sistent kun je ingeven, niet je
eigen tickets. Je kan geen benzi-
nekosten ingeven.

e Consumpties

Ga je samen met je assistent
wat drinken op een terras, dan
kan je de drankjes van de as-

sistent ingeven. Ook maaltijden
op restaurant kan je ingeven. De
maaltijden die je thuis nuttigt,
kan je niet inbrengen.

Let op:

e De kosten die je indient,
moeten vallen binnen de
werkuren van de assistent.

e Je indirecte kosten zijn be-
perkt tot 5% van je jaar-
budget en zijn dus beperkt.
Houd in de gaten hoeveel je
hieraan uitgeeft.

e Neem je twee assistenten
mee op vakantie? Dan moet
je een keuze maken. Je mag
maar van één assistent indi-
recte kosten indienen.

e Al de bewijzen van de indi-
recte kosten bewaar je vijf
jaar thuis. Je stuurt ze niet
mee met de kostenstaat.
Zorg dat je op vakantie dus
ook alle tickets goed be-
waart.

moet uitbetalen, mag je het PAB-jaarbud-
get niet overschrijden.

Pagina 21: Het VAPH aanvaardt indirecte
kosten die gemaakt werden na overlijden
van de budgethouder, om het dossier in
orde te brengen. Denk maar aan: tele-
foonkosten, bankkosten, kopieén of post-
zegels.

Je mag echter het PAB-jaarbudget niet
overschrijden.

Pagina 23: PWA-cheques: je bezorgt de
PAB-cel een kopie van de inschrijving in
het PWA-kantoor en vermeldt de datum
waarop de eerste PWA'er voor jou kwam
werken.

Pagina 24: dienstencheques: Het VAPH
aanvaardt geen kosten die je gemaakt
hebt véor de overeenkomst met het dien-
stenbedrijf. Dienstencheques mogen dus
niet besteld worden voor de datum van je
eerste overeenkomst. Indien je cheques
niet kan opgebruiken voor de vervalda-
tum, kan je de administratieve kosten van
het dienstenbedrijf niet betalen met PAB.

wijzen) nu ook mailen naar de PAB-cel.

Pagina 35: geschenkencheques (maxi-
maal 35 euro) mag je geven ter gelegen-
heid van Sinterklaas (of Sint-Maarten),
Kerstmis OF Nieuwjaar voor elk kind (tot
12 jaar) dat de assistent fiscaal ten laste
heeft.

Pagina 36: reiskosten van de assistent: zie
hiernaast het artikeltje ‘Assistent mee op
vakantie’.

Pagina 36: bankkosten en intresten: De
kosten voor je aparte PAB-rekening moet
je inbrengen als indirecte kost. Het is ver-
plicht de intresten die je ontvangt op de
PAB-rekening te vermelden als ontvangst
op de kostenstaat (bij de indirecte kosten).

Pagina 37: Een overeenkomst met een
vrijwilligersorganisatie is een geldige
overeenkomst om je PAB op te starten.

Pagina 40: wijzigingen die je moetglaten
weten aan het VAPH.



10

Meerinfo?

Onafhankelijk Leven vzw
Isabelle Beeckman
Groot Begijnhof 14 A
9040 Sint-Amandsberg

Tel 09 324 38 77
isabelle@onafhankelijkleven.be

Ons ondernemingsnummer:
0435047275

We zetten de VOORDELEN
van een DUOLEGAAT op eenrrijtje

eregeld krijgen we vragen van mensen hoe ze ons kun-

nen steunen. Sommigen onder hen weten dat ze niet

zo lang meer zullen leven. Ze denken erover na hoe ze

ons kunnen steunen met een schenking of erfenis, zonder dat
ze hun erfgenamen tekort doen. En hier kan een duolegaat een

uitkomst bieden. Lees even mee.

We denken liever niet aan de
dag dat we er niet meer zijn en
nog minder aan het opmaken
van een testament. Toch is het
zinvol dit wel te doen. Door het
opstellen van een testament,
komt je erfenis terecht bij wie jij
belangrijk vindt. Zo wordt je er-
fenis geen ergernis.

Je kan, naast familie en vrien-
den, ook een goed doel opne-
men in je testament.

Fiscaal voordelig

Waarom zou je voor een duo-
legaat kiezen? Wel, de techniek
van een duolegaat kan fiscaal in-
teressant zijn als je erfgenamen
hoge successierechten moeten
betalen. Bij een duolegaat laat

je een deel van je bezittingen
na aan een goed doel, en een
ander deel aan je erfgenamen.
Volgens de wet kan je iemand
als erfgenaam benoemen, zon-
der dat deze successierechten
betaalt, op voorwaarde dat een
andere persoon of vereniging de
successierechten op zich neemt.
Een belangrijk fiscaal voordeel
voor de erfgenamen dus. En
wat minstens even belangrijk is:
door Onafhankelijk Leven als je
erfgenaam te benoemen in een
duolegaat, neem je niet alleen
een goed doel op in je testa-
ment, je laat ook iets van blij-
vende waarde na en steunt hier-
door Onafhankelijk Leven. Dat
is, in het kort, een duolegaat.

Hoe werkt het?

Bij een duolegaat neemt Onafhan-
kelijk Leven de successierechten
van je erfgenamen op zich. Zo kan
je in vele gevallen zelfs meer nala-
ten aan je erfgenamen en tegelijk
Onafhankelijk Leven steunen.

Laten we even rekenen. We ge-
ven het voorbeeld van Griet (52).
Griet is ongehuwd en heeft veel
vrienden. Griet wil graag haar na-
latenschap, geschat op 200.000
euro, aan haar nichtje geven.

e Via een gewoon legaat:

Als Griet 200.000 euro nalaat
via een gewone erfenis, betaalt
haar nichtje 110.000 euro suc-
cessierechten (45% op een schijf
tot 75.000 euro = 33.750 euro;
55% op de schijf van 75.000 tot
125.000 euro =27.500; en 65% op
een derde schijf van alles boven
125.000 euro = 48.750. Totaal =
110.000 euro successierechten).
Het nichtje houdt 90.000 euro
over; dat is de rest van de erfenis
na aftrek van de successierechten.

e Via een duolegaat:

Griet wil 200.000 euro nalaten en
kiest voor een duolegaat. Ze duidt
in haar testament enerzijds haar
nichtje aan en anderzijds een goed
doel (Onafhankelijk Leven). Het
nichtje hoeft geen successierech-
ten te betalen en krijgt 100.000
euro (= de helft van het legaat).
De vzw Onafhankelijk leven be-
taalt 8,8% op haar legaat (100.000
euro x 8,8% = 8.800 euro), maar
moet ook de successierechten
van het nichtje betalen (45% op
de eerste schijf tot 75.000 euro =
33.750 euro; en nog eens 55 % op
de tweede schijf van 75.000 tot
125.000 euro = 13.750 euro, in
totaal 47.500 euro). Onafhanke-
lijk Leven betaalt 56.300 euro suc-
cessierechten (8.800 euro op het
eigen legaat + 47.500 euro op het
legaat van het nichtje). Het nichtje
wint erbij: ze krijgt 100.000 euro
(10.000 euro meer dan bij een
gewoon legaat). Onafhankelijk Le-
ven wint ook, want de organisatie
houdt 43.700 euro over om te in-
vesteren in de werking.

ONAFHANKELUK LEVEN juli 2011

In een notendop

1. Zorg voor een testament
als je iets wil nalaten aan
een goed doel.

2. Bij een duolegaat moet er
een legaat zijn voor één
of meer personen, en een
tweede legaat voor een
goed doel, bijvoorbeeld
Onafhankelijk leven. Het
goede doel neemt de suc-
cessierechten van de erfge-
naam op zich.

3. Raadpleeg altijd je notaris!
Hij helpt je rekenen en zoe-
ken naar de meest voorde-
lige formule.

Waarom Onafhankelijk Leven?
Onafhankelijk Leven zet volop in
op de emancipatie van personen
met een handicap: iedereen heeft
het recht op een onafhankelijk le-
ven! Zo bouwen we concreet een
advieslijn voor hulpmiddelen uit.
Alle hulp is welkom. Meer info? Er
kan altijd iemand bij jou langsko-
men om meer uitleg te geven.

Vergelijking gewoon legaat versus duolegaat*

ERFGENAAM X

GOED DOEL (VZW)**

ERFGENAAM X

Schijf 1
75.000 euro

Schijf 2
75.000 - 125.000 euro

Schijf 3

> 125.000 euro

45%

55%

8,8% op eigen deel
+ 45 % op deel van erfgenaam X

8,8% op eigen deel
+ 55 % op deel van erfgenaam X

8,8% op eigen deel
+ 65 % op deel van erfgenaam X

0%

0%

0%

* Deze successierechten gelden voor erfgenamen die niet in de rechte lijn verwant zijn.

** Bij een duolegaat betaalt de vzw (het goede doel) zowel successierechten op het eigen legaat, als op het legaat van de andere
partij (erfgenaam X). Successierechten verschillen per gewest en hangen samen met de plaats waar de overledene woonde (8,8%
in Vlaanderen, 7%, in Wallonie, en 12,5% in Brussel).

Nuttige websites: www.onafhankelijkleven.be en www.testament.be
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Interview

Coach Annelies gaat op bezoek bij Kortrijk-supporter Danny

“NAAR VOETBALMATCH
DANKZI) PAB”
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p een ochtend bel ik aan bij Danny Dessein in Kortrijk. Zijn vrouw Mieke laat
mij binnen. In de woonkamer word ik ondergedompeld in de wereld van
een vurige voetbalsupporter.

Danny is sinds jaar en dag een
trouwe aanhanger van KV Kor-
trijk. Een vuurrode vlag ligt over
zijn ziekenhuisbed gedrapeerd.
De toon is gezet: hier woont
een rasechte supporter. En het
persoonlijke assistentiebudget
helpt hem hierbij, zowaar!

Een westrijd van KV Kortrijk wil
Danny voor geen geld ter we-
reld missen. Toch is het voor
Danny niet eenvoudig om de
voetbalmatchen bij te wonen.
Na een medische kruisweg van
tien jaar werd bij Danny de
diagnose ALS gesteld. De ziekte

uit zich vooral in de ledematen.
Daardoor is Danny aan zijn bed
of rolstoel gekluisterd. Geluk-
kig vroeg de sociale dienst van
het ziekenhuis voor Danny een
persoonlijke assistentiebudget
(PAB) aan. Onlangs mocht hij
starten met zijn PAB.

V6oér zijn ziekte werkte Danny
als arbeider in ploegen. Net als
zijn echtgenote Mieke, die van-
daag overigens nog altijd bij de-
zelfde firma werkt. Dit betekent
dat Danny heel vaak alleen thuis
is. “Financieel kunnen we niet
anders”, legt Danny uit. “Mieke
moet blijven werken, want door
mijn ziekte ben ik teruggevallen
op een uitkering en hebben we
torenhoge medische kosten.”

Het persoonlijke assistentiebud-
get was voor Danny één groot
vraagteken. Toen hij mocht
starten met zijn PAB, belde hij
naar Onafhankelijk Leven. Hij
vroeg of er een coach kon langs-

CoachlAnnelies]hielp]Danny,

Toen Danny Onafhankelijk Le-
ven contacteerde, werd ik zijn
persoonlijke coach. Ik moest
Danny helpen om vlug van
start te gaan met zijn assisten-
tiebudget. Hoe pakte ik het aan
bij mijn eerste bezoek?

@ Assistentie regelen

Eerst brachten we in
kaart welke assistentie Danny
nodig heeft. Ook overdag heeft
hij ondersteuning nodig. Dit is
niet simpel, want Danny’s echt-
genote werkt buitenshuis op
onregelmatige tijdstippen. Sa-
men hebben we een uurroos-
ter opgesteld voor assistentie.
We hebben ook direct contact
opgenomen met het interim-
kantoor om een persoonlijke
assistent te selecteren.

komen. Zo gezegd, zo gedaan.
Sindsdien krijgt Danny onder-
steuning van coach Annelies bij
het beheer van zijn persoonlijke
assistentiebudget.

Danny, wat is er voor jou be-
langrijk? Wat zou je zo lang mo-
gelijk willen blijven doen?
DANNY: “Daar moet ik geen
twee keer over nadenken. De
matchen van KV Kortrijk bijwo-
nen, natuurlijk!”

Hoe regel je dat praktisch?

DANNY: “Eén van mijn goeie
vrienden komt me elke week
ophalen om naar de match te

@ Oplossingen zoeken
Toen het assistentie-

plaatje rond was, kwamen we
aan de praktische kant van de
zaak. Danny moest een aparte
bankrekening openen. Daar-
voor moest hij tot bij de bank
raken. Aangezien Danny zelf
geen vervoer heeft, zocht ik een
oplossing. |k belde het bank-
kantoor waar Danny klant is,
legde de situatie uit en vroeg of
zijn echtgenote de rekening kon
komen openen. Dat kon niet,
maar er kon wel iemand langs-
komen om alle formaliteiten bij
Danny thuis in orde te brengen.
De voormiddag was voorbij ge-
vlogen. In enkele uurtjes had-
den we samen een hele weg
afgelegd: Danny had de onder-
steuning gekozen die hij wens-

ONAFHANKELUK LEVEN juli 2011

gaan. lk wou graag iets terug-
doen voor die vriend, omdat hij
altijd zulke inspanningen levert.
Toen heb ik jou om raad ge-
vraagd, weet je nog?”

Ja, hoor! Stap voor stap over-
liepen we samen de mogelijk-
heden. Uiteindelijk bleek een
vrijwilligersovereenkomst als
persoonlijk assistent de beste
oplossing voor je vriend. Ben je
daar tevreden mee?

DANNY: “Zeker, het voelt goed
aan. Het is fijn als je iets kan te-
rug doen voor de mensen die je
steunen!”

starten]met]PAB! " |

Annelies

te, op de mo-
menten die voor
hem nodig waren.

@ Blijvende coaching
Toen ik uitlegde dat we
blijvend kunnen coachen, hoef-
de Danny geen twee keer na
te denken. We legden meteen
een datum vast, waarop ik de
eerste kostenstaat voor Danny
zou opmaken. Met een gerust
gemoed nam ik afscheid van
Danny en Mieke. Zijn persoon-
lijke assistentiebudget kan van
start gaan!

‘s Anderendaags mailde mijn
collega van de helpdesk: “Bud-
gethouder Danny belde om te
melden dat hij heel tevreden
is met de coaching.” Het leven
van een coach kan mooi zijn...

13



14

Budgethoudster Veerle en haar man verloren onlangs proces

Veerle is PAB-houdster
en gehuwd met Herwig.
Samen hebben ze twee
kinderen en drie klein-
zonen. In 1988 belandde
Veerle na een verkeers-
ongeval in een rolstoel.
In 2009 kreeg Veerle een
PAB. Maar recent verloor
Veerle haar proces tegen
drie artsen. Het vonnis
sloeg een grote bres in
haar geluk.

In 1988, toen ik net mijn onge-
val had gehad, kwamen er da-
gelijks een verzorgende en een
verpleegster langs. Hoe tof die
mensen ook waren, ik voelde
me tijdens hun aanwezigheid
een vreemde in mijn huis. Ook
Herwig had massa’s werk: eten
opwarmen, me in bed helpen,
de schooltaken van de kinderen
begeleiden. Herwig had geen
vrije tijd voor zichzelf.

Op een dag las ik een artikel
over het persoonlijke assisten-
tiebudget (PAB). In de loop der
jaren was mijn lichamelijke toe-
stand er niet op verbeterd. Een
PAB zou een oplossing zijn, ook
al omdat de thuisbegeleiding
voor ons te duur begon uit te
vallen. We zochten informatie
over PAB. Meer dan eens kregen
we een vraag terug: “Wat is dat,

Veéerle en haar man Herwig

“PAB IS ONS GROOT GELUK, MAAR
ONZE TOEKOMST BLUFT ONZEKER”

PAB?” Tot in 2009 het verlos-
send telefoontje en de officiéle
brief kwamen: ik mocht starten
met een PAB! Herwig diende
zijn ontslag in en werd mijn per-
soonlijke assistent. We maakten
een afspraak met Onafhankelijk
Leven, en coach Hilde maakte
ons wegwijs in de formalitei-
ten. We openden een aparte
PAB-bankrekening, er werd een
arbeidsovereenkomst getekend
tussen Herwig en mijzelf, ...

Tezelfdertijd maakten we werk
van onze andere grote droom:
verhuizen naar zee. Het was een
hele zoektocht, maar we von-
den wat we zochten. We zijn nu
aangespoelde Oostendenaars.

Ons nieuwe leven konden we
verwezenlijken dankzij het PAB
en de begeleiding van coach Hil-
de. Er komt veel papierwerk bij

kijken, maar ons leven verloopt
rustiger. Onze (klein)kinderen
vinden het ook zalig dat we aan
de kust wonen. Kortom, het PAB
gaf me waar ik jaren geleden
alleen van kon dromen. En mijn
man, dat is een schat van een
assistent.

Onze toekomst zag er goed uit.
Maar onlangs deelde de recht-
bank ons een mokerslag uit. Na
een procedureslag van 22 jaar,
hebben we het proces verloren
tegen drie artsen. Ze hadden
over het hoofd gezien dat ik een
gebroken nekwervel had. Geen
medische fout, oordeelde de
rechtbank. We moeten nu meer
dan 60.000 euro gerechtskosten
betalen. Geen idee hoe we dat
moeten doen...

Contacteer Veerle Noels via
herwigvol@telenet.be

M
CENTRU
EXP ERT\SE“ i \even

onﬂf"‘o‘“ke

! Het Expertisecentrum

{ I onderzoekt PAB en PGQ
N

ENIL voor allen, allen voor ENIL

u Onafhankelijk Leven vzw, naast een

vereniging voor budgethouders ook

echt een beweging is geworden, is

een sterke link met de internationale
‘Independent Living movement’ heel belangrijk.
Daarom werkt Peter Lambreghts, medewerker
van het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven,
sinds 1 januari 2011 nu ook voor ENIL (European
Network on Independent Living). “Een boeiende
en inspirerende uitdaging”, aldus Peter. We had-
den een gesprek met hem over deze nieuwe wen-
ding.

DAG PETER, KAN JE ONS WAT MEER VERTELLEN

OVER ENIL?

Peter: “ENIL is een netwerk van personen met een

beperking. Zowel personen als organisa-

ties kunnen lid zijn. De leden wonen

in zowat alle Europese landen.

ENIL wil zijn netwerk uitbreiden . QQ

en versterken. Wij komen op w

voor ons recht op een volwaar- Q,

dig leven met persoonlijke as- o
)
2A

sistentie, in een inclusieve en
toegankelijke samenleving.
Dat is een mensenrecht!” %
HOE PAKKEN JULLIE DAT AAN?

Peter: “We proberen het beleid te be-
invloeden op Europees niveau. Het is een
werk van lange adem, maar toch zijn er al belang-
rijke stappen gezet. Voor ons staat het VN-Verdrag
voor de rechten van personen met een handicap
hierbij centraal. Maar we lobbyen niet alleen bij
Europese parlementairen. Minstens even belang-
rijk is de emancipatie van personen met een be-
perking.”

STAAT EUROPA NIET VER WEG VAN DE DOOR-
SNEE BELG, SCHOT, PORTUGEES OF BULGAAR
MET EEN BEPERKING?

Peter: “Beslissingen uit Europa bepalen steeds
meer ons leven. Een slag in Europa winnen of ver-
liezen, heeft een direct effect op alle Europeanen.
Daarom mag men Europa niet links laten liggen.
Sinds het VN-verdrag wordt het gehandicaptenbe-
leid steeds meer een zaak van mensenrechten. Dat

%{'\ghts e

g

is een Europese materie, in tegenstelling tot bij-
voorbeeld welzijn, dat meer aan de lidstaten wordt
overgelaten.”

WAT KUNNEN MENSEN ZELF DOEN?

Peter: “Streven naar een onafhankelijk leven ge-
beurt op alle niveaus, ook op lokaal niveau. En net
daar kunnen mensen helpen, of het nu Schotten,
Bulgaren of Belgen zijn. Je kan bijvoorbeeld lokaal
ijveren voor meer toegankelijkheid in je wijk. Je
kan je ervaringsdeskundigheid inzetten of actief
worden bij Onafhankelijk Leven vzw. En natuurlijk
springen we in de bres als ons eigen Vlaamse PAB
weer eens in bedreiging komt. Maar je kan ook je
steentje bijdragen op internationaal niveau, bij-
voorbeeld op de Freedom Drive in Straatsburg.”

WAT IS JOUW TAAK BlJ ENIL?

O] Peter: “Ik ben codrdinator voor West-
\,O Europa bij ENIL. Binnen ENIL zijn er
o vier regio’s in Europa, waarvan

2 West-Europa er eentje is. Binnen
,_(3 West-Europa moet ik de leden
5 en contacten aanspreken. Daar
) komen veel conference calls en

Q Skype meetings bij kijken, en er

wordt aardig wat afgereisd.”

HEB JE NOG EEN BOODSCHAP VOOR
DE LEZERS?

Peter: “Jazeker! In Vlaanderen zitten we in een be-
langrijke fase: gaan we naar een volwaardig PGB of
wordt het een holle doos? Maar de recente ontwik-
kelingen binnen Europa, baren ons zo mogelijk nog
meer zorgen. Kijk maar naar Nederland, waar men
omwille van besparingen het assistentiebudget van
117.000 mensen afneemt. Mensen moeten weten
wat er aan de hand is. We moeten ons Europees
organiseren en met acties onze rechten opeisen.”

Peter Lambreghts is stafmede-
werker bij het Expertisecentrum
Onafhankelijk Leven en coordi-

nator voor West-Europa bij ENIL.
Hij is 39 jaar en woont in Kalmt-
hout met zijn vrouw en hun twee
kinderen.
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Adviescentrum voor communicatiehulpmiddelen bestaat 20 jaar

Communicatie is een basisrecht
en een computer is in ons le-
ven niet meer weg te denken.
Of het nu gaat om functione-
ren op school of op je werk of
om vrijetijdsbesteding, dankzij
communicatiehulpmiddelen en
computeraanpassingen is het
mogelijk om “mee te draaien
in de maatschappij”. Wij helpen
personen met een beperking
om de best passende onder-
steuning te vinden: van picto-
grammen over een aangepast
toetsenbord tot een high-tech
teksttoestel: Modem zoekt met
jou naar de beste oplossing.

Demoruimtes

In ons adviescentrum hebben
we twee demoruimtes om je
te ontvangen. In de compu-
terruimte kan je allerlei zaken
uittesten: aangepaste compu-
termuizen, vergrote toetsen-
borden, aangepast speelgoed,...
Wim en Marleen, onze ergothe-

Welkom bij
Modem!

Ben je moeilijk verstaanbaar voor anderen? Lukt het je niet om zelfstandig een
mailtje te sturen? Is werken met een gewone computermuis te moeilijk?
Modem, het adviescentrum voor communicatiemiddelen, kan je verder helpen.

rapeut en informaticus, zoeken
mee naar een oplossing.

Ben je echter op zoek naar een
communicatiehulpmiddel wan-
neer praten moeilijk is of te veel
inspanning vraagt, dan helpen
de logopedisten Ruth, Dirk of
Karen je verder. Lukt het niet
om naar onze demoruimte in
Wilrijk te komen, dan komen we
tot bij jou thuis.

Werkwijze

Wil je graag een afspraak? Dan
bel je ons best even op. Aan de
telefoon stellen we een paar
vragen zodat we kunnen beslis-
sen welke collega jou het best
helpt. Daarna maken we een
afspraak. Tijdens de afspraak
raden we aan om andere men-
sen uit jouw omgeving (ouders,
partner, assistenten, ...) erbij te
betrekken. Hoe meer mensen
ons informatie geven, hoe be-
ter wij een oplossing kunnen
zoeken. Na een kort gesprekje,

gaan we direct over tot het uit-
proberen en testen. Zo krijgen
we het snelst een beeld van de
mogelijkheden. We proberen
verschillende types hulpmidde-
len en computerprogramma’s
uit, zoeken naar de juiste posi-
tie van een knop of toetsenbord
en bekijken samen welke stem
je zelf het best kan verstaan. In
totaal duurt zo’n afspraak twee
tot drie uur.

Ongebonden advies

We werken onafhankelijk van
de firma’s. Daardoor geven we
je een objectief en genuanceerd
advies. Je krijgt bij ons ook ad-
vies over gratis, goedkope en
niet-technische aanpassingen.
Omdat we van alle hulpmidde-
len maar één exemplaar heb-
ben, kunnen we echter niets
uitlenen. Maar we geven je wel
de contactgegevens van firma’s
zodat je bij hen materiaal kan
uitlenen. Voor de meeste hulp-

middelen (communicatiehulp-
middelen en - computeraanpas-
singen) krijg je een tussenkomst
van het VAPH. We zorgen
samen met je eigen multidisci-
plinair team voor de aanvraag.

Vorming

We geven ook vorming en bij-
scholing over communicatie- en
computerhulpmiddelen. Wil je
met een aantal mensen meer
weten over communicatiesoft-
ware of wil je een overzicht van
de toegankelijkheidsopties in
Windows? Geef ons een sein-
tje en we steken een vorming
op maat in elkaar. Twee keer
per jaar geven we bijscholingen
in Wilrijk. Kijk op onze website
voor een overzicht.

Meer info?

Contacteer ons via telefoon of
mail. We sturen je info op of ver-
wijzen je door naar een verde-
ler. Dit advies is gratis. Een vraag
kan dan ook heel eenvoudig
zijn. Bijvoorbeeld: “De icoontjes
op mijn computerscherm zijn
net iets te klein om op te klik-
ken?” of “Mijn partner kan wel
praten, maar ik versta haar niet
altijd want het is zo stil?”
Kunnen we je vraag niet telefo-
nisch beantwoorden, dan plan-
nen we een afspraak. Voor een
afspraak of consultatie in onze
demoruimte betaal je 40 euro.
Voor consultaties op verplaat-
sing vragen we 60 euro binnen
de provincie Antwerpen en
80 euro buiten de provincie.

Contactgegevens

Modem
Doornstraat 331 - 2610 Wilrijk
Tel: 03/820.63.50

modem@vzwkinsbergen.be
www.modemadvies.be

ONAFHANKELIK LEVEN juli 2011

Een greep uit het gamma

Wat is er allemaal mogelijk op vlak van hulpmiddelen voor commu-
nicatie en computer? Enkele voorbeelden uit ons aanbod...

Clevy toetsenbord

Het Clevy toetsenbord is op veel ver-
schillende manieren aangepast. Het
heeft in vergelijking met een gewoon
toetsenbord veel grotere toetsen,
minder toetsen, gekleurde toetsen,
grotere letters, ... Hierdoor is het
bruikbaar door mensen met motori-
sche, verstandelijke en/of visuele be-
perkingen. Bovendien kwam er recent
een zwart-wit versie op de markt.

Go Talk 20

De Go Talk 20 is een draagbaar com-
municatiehulpmiddel. Het is vooral de
eenvoud en de draagbaarheid die gebrui-
kers en hun familie erg waarderen. Je kan
losse communicatiekaarten maken en

bij elke afbeelding of foto een commu-
nicatieve boodschap inspreken. Bijvoor-
beeld: “Gaan we naar zee?” of “Mag ik
iets drinken alsjeblieft?” Door met een
vinger op de vakjes te drukken, worden
de boodschappen uitgesproken.

Energise

De Energise is een toestel om elektri-
sche apparaten op een zeer eenvoudige
manier te bedienen. Met een druk op een
grote knop zet je een radio, een discobal,
een keukenrobot,... aan. Op deze manier
kunnen gebruikers met zware motorische
beperkingen of personen met ernstige
verstandelijke beperkingen toch zelfstan-
dig een aantal leuke toestellen bedienen.

Dit zijn maar enkele voorbeelden...

Er bestaan veel meer hulpmiddelen, specifiek voor jouw situatie.
Neem dus zeker contact met ons op als je meer wil weten of als je
eens iets wil uitproberen.
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Advies
mm Van t-interim en Securex

GOUDEN
PARTNERS

Gratis omniumverzekering voor budgethouders

Als budgethouder heb je vast al eens stilgestaan
bij de volgende situatie. Je hebt een assistent in
dienst via het interim-kantoor. Af en toe doen
jullie samen een uitstapje met de wagen. En
plots gebeurt het onvermijdelijke: jullie krijgen
een ongeval. Wie is aansprakelijk voor welke
schade?

e Schade aan de tegenpartij

Als je assistent met zijn eigen wagen of die van
jou een ongeval heeft, dan wordt de schade bij de
tegenpartij via de verzekering voor burgerlijke
aansprakelijkheid (BA) geregeld. Elke wageneige-
naar moet verplicht zo’'n verzekering afsluiten.
Rijdt de assistent met jouw wagen, dan sluit jij de
verzekering af. Rijdt de assistent met zijn eigen
wagen, dan sluit hijzelf een BA-verzekering af.

e Schade aan de wagen

Wat met de schade aan jouw eigen wagen of de
wagen van de assistent? T-interim biedt aan de
budgethouder een gratis omniumverzekering aan
die de schade aan de wagen dekt.

Deze verzekering wordt toegekend onder een

aantal voorwaarden:

0 De assistent moet minstens 13 uur per week
werken bij de budgethouder.

(J Het voertuig moet eigendom zijn van de bud-
gethouder of de assistent.

(0 Deze gratis verzekering dekt ten hoogste twee
voertuigen per budgethouder.

interim

Zomervakantie in zicht: jobstudenten gevraagd!

Met het zomerverlof in het vooruitzicht maakt
iedereen druk vakantieplannen. Dat betekent
dat je als werkgever op zoek moet naar vervan-
ging voor je assistenten. Want assistentie heb je
ook nodig als je vaste assistenten met verlof zijn.

Tijdens de zomermaanden, van juli tot septem-
ber, kan je als budgethouder werken met jobstu-
denten.

We zetten de voordelen en voorwaarden even op

een rijtje:

e Jobstudenten mogen maximaal 23 dagen
werken tijdens de grote vakantie (= tijdens de
maanden juli, augustus en september).

e Men kan als jobstudent werken bij één of
meerdere werkgevers.

e Als budgethouder/werkgever betaal je min-
der RSZ: 5,01% voor de werkgever en 2,5%
voor de student. Dat zijn de zogenaamde soli-
dariteitsbijdragen.

e Je moet altijd een schriftelijke studentenover-
eenkomst afsluiten met een jobstudent.

Voor meer informatie hierover kan je terecht bij
Securex of bij de helpdesk van Onafhankelijk
Leven.

securex s

human capital metters

COLUMN VAN
REIN VAN DAMME

Zoetzure kantjes

De voorbije maanden heb ik verteld over de enorme
verbeteringen van het PAB voor ons gezin: adem-
ruimte, meer mobiliteit, zelfstandigheid.... Maar er
is ook een keerzijde aan de medaille. Soms moet je
door een zure appel heen bijten om de zoete voorde-
len van het systeem te proeven. Ik heb het dan vooral
over het zoeken naar de juiste assistent en afscheid
nemen van de vorige. Elke keer opnieuw spartel je
door een gamma gevoelens: begrip voor de assistent
die andere horizonten opzoekt, bewondering voor de
assistent die opnieuw wil studeren, meeleven met de
assistent die door gezondheidsproblemen een ander
beroep moet vinden,...

Zelf ervaar je onzekerheid over de nieuwe assistent,
die tijd zal nodig hebben om zijn draai te vinden in je
huis, aan je zijde. Je laat deze nieuweling als vreemde
binnen en begint een band te vormen. Pas ddn raak
je echt op elkaar ingespeeld. Pas ddn wordt de hulp
van de assistent een natuurlijke aanvulling voor je be-
perking. Deze zoektocht vraagt tijd, energie en maakt
soms ongeduld en onbegrip los. En als je dan samen
door deze fase bent gegroeid, komt er altijd weer een
moment waarop de wegen zich scheiden. De persoon
die je als vreemde ontving, vertrekt als vriend.

Alleen de mantelzorger past niet in de cyclus van ken-
nismaken en afscheid nemen. Daarom biedt een man-
telzorger iets meer zekerheid en evenwicht. Hij of zij is
ook een soort ervaringsdeskundige en weet als geen
ander welke begeleiding hij zal bieden.

In de afgelopen zeveneneenhalf jaar heb ik twaalf as-
sistenten de revue zien passeren. Zo heb ik door de
zoetzure ervaringen waardevolle levenslessen opge-
pikt...Trachten mensen te ontmoeten zonder vooroor-
delen, personen verwelkomen die je anders nooit had
leren kennen, tolerant zijn tegenover ergerlijke karak-
tertrekjes, begrip opbrengen voor denk- en levenswij-
zen die afwijken van de jouwe, elke dag mensen met
een glimlach begroeten en geloven in de waarde van
ieder sociaal contact. Een mengeling van al deze les-
sen heeft me geholpen om met vriendschap en plezier
terug te denken aan bijna elke assistent, waardoor ik
me vandaag rijker en sterker voel door de hele PAB-
ervaring, met de zoete én de zure kantjes.

\_ _/

REHACARE

INTERNATIONAL

e Fair and Congress

Self-determined
living

i

Diisseldorf, Germany
21 - 24 Sept 2011

www.rehacare.de

Voor meer informatie:
Fairwise bvba
Ottergemse steenweg 5
9000 Gent

Tel. 09/245.01.68

Fax 09/245.01.69 Messe

E-Mail: info@fairwise.be .
Diisseldorf
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Van 13 tot 15 september 2011 is het opnieuw tijd voor de Freedom Drive. ENIL, het
Europese Netwerk van Independent Living, organiseert deze tweejaarlijkse bijeen-
komst in Straatsburg. Ook Onafhankelijk Leven is lid van ENIL. Daarom roepen we
massaal op om mee te doen met de Freedom Drive!

" De Freedom Drive bestaat sinds 2003 en is een uit-
- stekende gelegenheid voor leden van Independent

Living om gelijkgezinde personen met een beper-
king te ontmoeten. Om de twee jaar eisen mensen
met een beperking, die onafhankelijk willen leven,

" hun rechten op aan het Europees Parlement in

Straatsburg. In september 2011 is het weer zover.
De Freedom Drive is een protestmars met honder-
den deelnemers uit alle hoeken van Europa. We

' komen samen voor ons recht op persoonlijke assis-

tentie. Naast de Freedom Drive valt er nog meer te
beleven: ontmoetingen met europarlementairen,
toespraken, conferenties en internationale uitwis-

. seling van ervaringen.

UNIEKE GELEGENHEID

De Freedom Drive wordt georganiseerd door het
Europese Netwerk Independent Living. ENIL is de
Europese partner van Onafhankelijk Leven vzw. In
het verleden waren bijeenkomsten van de Freedom
Drive altijd zeer succesvol. Leden van Independent
Living vonden de Freedom Drive zeer waardevol.
Het is een unieke gelegenheid om ervaring op te
doen en nieuwe vriendschappelijke en professio-
nele banden te smeden.

— - — ¥
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Over de jaren heen is de Freedom Drive in Straats-
burg uitgegroeid tot gezellig, meerdaags event.
Meer dan 400 deelnemers worden verwacht. De

Freedom Drive gaat op 13 september van start met -

een conferentie over het VN-verdrag voor de rech-
ten van personen met een handicap. De Freedom
Drive eindigt aan het Europese Parlement, waar
ENIL de eisen zal overhandigen aan de voorzitter
van het Europese Parlement.

WIN JE REISKOSTEN TERUG

We roepen iedereen op om mee te doen met de
Freedom Drive. Als extra prikkel organiseren we
een wedstrijd om je reiskosten terug te winnen.
Meer info over de ‘Freedom Road Trip’-wedstrijd
vind je op de bladzijde hiernaast.

CONTACT

Heb je vragen of wil je meer info? Contacteer Peter

Lambreghts. Hij is de verantwoordelijke in Belgié

voor de Freedom Drive.

e Telefoon: 09 324 38 77

e Mail: peter@onafhankelijkleven.be

e \Webadres: www.onafhankelijkleven.be/free-
domdrive2011/
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Road Trip

llo helpdesk?

Misverstand over PAB
uit de weg geruimd

Klopt het dat je enkel PAB kan aanvragen als
je thuis woont, of als je gebruikmaakt van

een dagcentrum of semi-internaat voor niet-
schoolgaanden?

NEEN, DAT KLOPT NIET! ledereen met een handicap
kan een persoonlijke assistentiebudget (PAB) aanvragen.
Het is pas op het moment dat je het PAB krijgt, dat je
het enkel nog kan combineren met een dagcentrum voor
volwassenen, een semi-internaat voor niet- schoolgaande
kinderen en kortverblijf.

Zolang je op de PAB-wachtlijst staat, mag je alle zorgvor-
men van het VAPH gebruiken!

Er is in feite slechts één voorwaarde om een PAB aan te
vragen: je moet erkend zijn bij het VAPH als persoon met
een handicap. Je krijgt dan een VF-nummer. Zo’n erken-
ning vraag je aan via een A0O01-formulier.

Ben je nog niet erkend bij het VAPH?

Dan stuur je het A0OO1-formulier en het PAB-aanvraag-
formulier samen op naar de provinciale afdeling van het
VAPH.

De PAB-aanvraag zelf bestaat uit twee delen:

1. Het formulier PAB-aanvraag: dat stuur je op naar de
provinciale afdeling van het VAPH.

2. Inschalingsverslag: een multidisciplinair team (MDT)
maakt dit verslag op. Het verslag geeft weer hoe hoog
je ondersteuningsnood is.

Contacteer onze helpdeskmedewerkers voor meer infor-
matie over dit of andere onderwerpen. De helpdesk is
gratis voor leden. We zijn elke werkdag bereikbaar van 9
tot 12 en van 13 tot 17 uur.

Info: www.onafhankelijkleven.be,
mail helpdesk@onafhankelijkleven.be (({

of bel 09 324 38 77.
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Vereniging per.sonen
met een handicap vaw

Memorandum VFG voor verkiezingen 2012

In 2012 zijn er opnieuw gemeenteraadsverkiezingen. Naar aanloop daarvan bezorgt VFG naar goede ge-
woonte aan alle Vlaamse steden en gemeenten een memorandum.

In maart 2011 deed VFG al een eerste
aanzet voor dit memorandum. Maar
we willen dit graag nog beter maken.
Daarom vragen we jouw mening:

e Hoe ziet een gemeente die reke-
ning houdt met iedereen — ongeacht of
iemand een handicap heeft - eruit?

e \Waar moeten politici op lokaal vlak
rekening mee houden?

e Wat moeten steden en gemeenten
volgens jou doen om te komen tot een
inclusief, plaatselijk beleid?

Meer info? VFG is lokaal actief en probeert elke gemeente een gemeente te laten zijn waar iedereen zich
thuisvoelt. Wil je hieraan meewerken of wil je een versie van ons voorlopig memorandum? Neem dan con-
tact op met ons.

Contacteer VFG: Sint-Jansstraat 32-38, 1000 Brussel. Mail: info@vfg.be - Telefoon: 02 515 02 61.
Webadres: www.vfg.be en www.besteburgemeester.be

Vormingsweekendjvoorvrijwilligers! Vormingsweekend

VEG e 22 o 23 voor vrijwilligers
organiseert op zaterdag en zondag : —

oktober een vormingsweekend voor alle VFG- en e £ l 22-23 oktober - Malle

RECREAS-vrijwilligers. Ook mensen die graag vrij-

williger willen worden, zijn welkom op dit weekend. (i »

Tijdens dit weekend bieden we vele workshops aan.
De thema’s zijn gevarieerd: van actie voeren en wet- v
geving over toegankelijkheid tot groepen begeleiden
en vrijwilligers zoeken. En uiteraard is dit een uitgele-
zen kans om in een ontspannen sfeer andere vrijwil- g ek
ligers te leren kennen. b wt }\l o A

Ben jij vrijwilliger bij VFG of RECREAS of wil je graag * H'"‘
actief worden? Dan is dit weekend een aanrader! _— -

Waar en wanneer?
Het weekend vindt plaats op 22 en 23 oktober 2011
in het Provinciaal Vormingscentrum te Malle.

Meer info of inschrijven? Kijk eens op www.vfg.be of contacteer ons via info@vfg.be of 02 515 06 74.

ONAFHANKELUK LEVEN juli 2011
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Op 30 april 2011 vond de ‘laatste’ steenlegging plaats van Hui-
ze De Graef in Buggenhout.

Dit huis is een privé-initiatief voor geintegreerd wonen voor
personen met een licht tot matige mentale beperking. Net
zoals de Thomashuizen in Nederland, wil Huize De Graef een
woonvorm aanbieden voor een kleine groep van mensen met
een mentale beperking. Door Persoonlijke Assistentiebudget- |
ten (PAB’s) samen te leggen, kunnen acht bewoners genieten
van dagbesteding op maat en kwalitatieve ondersteuning.

Meer info: huize.degraef@gmail.com

Foto: Met dank aan Sita Vreeling van het VGPH.

Laat je stem horen in onze nieuwsbrief!
Heb je iets te vertellen over PAB of aanverwante onderwerpen?

Opinies, lezersbrieven, foto’s of tekeningen, ...
nieuwsbrief@onafhankelijkleven.be

GRIP LANCEERT NIEUWE CAMPAGNE

Om het VN-verdrag voor de rechten van perso-
nen met een handicap te bekrachtigen, wil GRIP
de principes achter het VN-Verdrag bekendma-
ken bij personen met een handicap. Alleen als
we met z'n allen opkomen voor onze rechten
kan het VN-Verdrag effect hebben! Laat van je
horen en doe mee aan de campagne! Wie wil,
kan alvast een getuigenis posten op de website
www.gelijkerechten.be.

Terug naar de bossen

Wij trekken ons terug Tn
de bossen en vragen
asiel aan bij een van

In Nederland dreigen zowat 115.000 mensen
onze oude instellingen &

hun persoonsgebonden budget te verliezen,
door besparingen. Een regelrechte schande.
Via een ludiek YouTube filmpje ‘Terug naar
de bossen’ kaarten Nederlandse actievoer-
ders met een handicap de situatie aan.
Meer info: www.terugnaardebossen.nl
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Welzijniactiefiinlheel\Vlaanderen:
@oldinijouw buust!

D) T 03369 98 83

antwerpen@onafhankelijkleven.be

OOST-VLAANDEREN

P

WEST-VLAANDEREN

VLAAMS-BRABANT
EN BRUSSEL

T 056 96 99 74 ) T 02 669 99 19 T 0113699 65
west-vlaanderen@onafhankelijkleven.be vlaams-brabant@onafhankelijkleven.be limburg@onafhankelijkleven.be

T 09 324 38 77

oost-vlaanderen@onafhankelijkleven.be

ONAFHANKELIJK LEVEN | *( Heb je een vraag?

Hoofdzetel | Contacteer de helpdesk
* #%| Gratis voor leden
Groot Begijnhof 14 A ) e (s s
9040 Sint-Amandsberg TRk el Vg Tedl Elke werkdag
o e EREr S U5 5% van 9 uur tot 12 uur
. . van 13 uur tot 17 uur
www.assistentie.net
www.onafhankelijkleven.be

Bel (zie kaartje) of mail ons: __
helpdesk@onafhankelijkleven.be |

1. " ..._: _'--;

gem sch rneir@n"’ s 7
o R Europeu Unie . 5
s _
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