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Binnen Onafhankelijk Leven
gonst het opnieuw van activi-
teit: er staan weer een heleboel
werkzaamheden op stapel.

Zo heeft het Expertisecentrum
een nieuw vormingsaanbod
dat vanaf september zal ver-
spreid worden (zie blz. 10). Het
vormingsaanbod is heel divers.
Standaard bieden we zeven
thema’s aan, gaande van ‘wat is
een PAB?’, ‘Onafhankelijk leven
met een beperking’ tot ‘zorg-
vernieuwing in Vlaanderen’,
‘Kwaliteit van Bestaan’, en nog
zoveel meer... Wie zijn gading
niet direct vindt, of wie bijko-
mende vragen heeft, kan ons
altijd contacteren. We proberen
dan te zorgen voor een vorming
op jouw maat.

Een tweede belangrijke nieu-
wigheid is de start van twee
advieslijnen. De helpdesk wordt
omgetoverd tot de ‘advieslijn
PAB en PGB'. We plaatsen er
ook een broertje bij: de ‘advies-
lijn hulpmiddelen’. Deze laatste
advieslijn zal zich vooral toespit-
sen op rolstoelen.

Beide advieslijnen krijgen nieu-
we (makkelijker) telefoonnum-
mers en andere openingsuren
(zie blz. 15).

We hebben nog belangrijk
nieuws: in oktober wordt Anne-
lies Van Den Brande onze nieu-
we medewerker vrijwilligers-
werking. Net zoals we inzetten
op vorming, willen we ook werk
maken van een vrijwilligers-
netwerk. Je kan het bekijken
als ‘Onafhankelijk leven zendt
zijn zonen en dochters uit’. De
bedoeling is om tegen 2015
een groot deel van Vlaanderen
vertrouwd te maken met onaf-
hankelijk leven als alternatief
op leven in een instelling. Het
is daarom cruciaal dat de me-
dewerker vrijwilligerswerking in
de eerste plaats onze eigen vrij-
willigers activeert, motiveert en
uitzendt. We hopen dat dit een
grote impact en uitstraling zal
krijgen op Onafhankelijk Leven
als beweging!

De vrijwilligerswerking brengt
mij bij het droevige nieuws
van het plotse overlijden van

Een waaier
van nieuwe
initatieven

Daphné Van Den Broucke (25).
Zij was een actieve vrijwilliger
bij Onafhankelijk Leven: ze was
PAB-ambassadeur, zorgde voor
het forum, was altijd te vinden
voor acties (zie blz. 12). Daphné
barstte van ideeén, strijdlust en
doorzettingsvermogen. Zij was
authentiek en nam geen blad
voor haar mond. Daphné had
nog maar een paar maanden
geleden haar PAB gekregen, na
jarenlang wachten. Dankzij het
PAB had ze de kans gekregen
om haar leven zelf in handen te
nemen. Naar dit moment had
ze jarenlang toegeleefd. Op het
moment van haar overlijden
was ze dan ook volop bezig met
al haar nieuwe mogelijkheden
te verkennen. Daphné’s over-
lijden is voor velen een groot
verlies. We wensen de ouders,
familie en vrienden veel sterkte.
We zullen Daphné zeer hard
missen.
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Viviane Sorée
Voorzitster Onafhankelijk Leven



Nieuws voor kandidaat-budgethouders

Ozark Henry komt

Ozark Henry treedt op in Gent, op uitnodiging van Rotary
Club Gent-Noord. Dit benefietconfert wordt georganiseerd
ten voordele van Onafhankelijk Leven vzw. Allen daarheen!

Datum: Dinsdag 25 oktober 2011 om 21 uur
Plaats: Muziekcentrum De Bijloke, Bijlokekaai 7 in Gent.

Kaarten kosten 45 euro. Je kan kaarten bestellen via

www.rotarygentnoord.org

Ben je (nog) geen budgethouder, maar wil je toch lid worden van onze organisatie? Dan hebben
we goed nieuws, want je kan lid worden als sympathisant. Wie in 2011 steunend lid wordt, krijgt
gratis het boek ‘Vrijheid heeft een naam’.

Als je lid wordt van onze organisatie, draag je op je eigen manier
een steentje bij. Je vindt dat we ‘goed bezig’ zijn en je wil bijdragen
aan de uitbouw van de organisatie.

Belangrijk! Alle steunende leden krijgen in 2011 gratis het boek
‘Vrijheid heeft een naam’ als geschenk. De winkelwaarde van dit
boek is 16 euro.

VRUHEID

HEEFT EEN NAAM
CETUGENSSENOVERPERSONUIE SSSTENTE Hoe word ik lid?

e Keuze 1: Ik word gewoon lid en ik stort 10 euro. In dit geval
krijg ik echter geen boek, maar wel een lidkaart.

e Keuze 2: Ik word steunend lid en ik stort 50 euro. Als steunend
lid, geef ik een extraatje aan Onafhankelijk Leven. Ik krijg in ruil een

boek, een fiscaal attest (ter waarde van 40 euro) en een lidkaart.

Bouke Billiet

Met foto’s van Andy Huysmans

Je kan storten op ons rekeningnummer BE12 0015 4170 7892.
Vermeld duidelijk: ‘Steunend lid 2011’ of ‘lid 2011".

ONAFHANKELIK LEVEN oktober 2011

Over het persoonlijke assistentiebudget (PAB) doen veel verhalen de ronde. Misschien
zit jij ook met vragen over PAB, of ken je mensen uit je omgeving die vragen hebben?
We geven je alvast info in een notendop mee. Wie meer wil weten, kan een gratis info-

pakket aanvragen.

ledere persoon heeft andere
noden. Niet elke persoon met
een handicap wil naar een
instelling. Veel mensen blijven
liever thuis wonen. Maar zon-
der een persoonlijke assisten-
tiebudget (PAB) is dat vaak niet
mogelijk. Andere mensen
wonen al jaren thuis, dankzij
familie die voor hen zorgt. Als
de zorg te zwaar wordt, kan het
PAB verlichting brengen.

Denk niet te snel dat het PAB
niets voor jou is!

Waarvoor dient het?

Het Persoonlijke Assisten-
tiebudget (PAB) is een som geld.
Met dit geld neem je persoon-
lijke assistenten in dienst. Met

je assistenten kan je inkopen
doen, je kinderen afhalen van
school, gaan zwemmen, je aan-
kleden, ...

Hoeveel geld?

Hoeveel je PAB bedraagt, hangt
af van je nood aan assistentie.
Je kan hoogstens 42.000 euro
per jaar krijgen.

Opgelet! Het PAB is geen inko-
men. Het is een budget dat je
van de Vlaamse overheid ont-
vangt. Het dient enkel om per-
soonlijke assistentie te betalen.

Hoe vraag ik het aan?

Elke persoon met een handicap
kan een PAB aanvragen. Je moet
wel erkend zijn door het VAPH

én in Brussel of Vlaanderen
wonen.

Om een PAB aan te vragen,
moet je een aanvraagformulier
invullen, en daarna moet je je
laten inschalen. In het infopak-
ket zitten alle formulieren, als-
ook uitleg over de inschaling.
Na je aanvraag kom je op de
wachtlijst. Hoewel deze wacht-
lijst erg lang is, moedigen we
aan om toch een PAB aan te
vragen. De aanvraagdatum is
namelijk van belang!

Er bestaat ook een spoedproce-
dure voor enkele specifieke
aandoeningen. Hierbij is de
wachtlijst van geen tel.

Zin in een gratis vorming over PAB? Blader gauw naar pagina 10 voor meer informatie.

" Invulstrookje INFOPAKKET PAB
O JA, ik wil graag meer info over het persoonlijke assistentiebudget.
NAAM: ittt Voornaam: ......ooeevciminniniiniiennennnn,
SErAAT: e Nummer: ............... BUS: .o,
Postcode: ......ceevviiiiiiiiiiiiece, GEMEBENTE ... ettt
TeINr: oo E-Mails e
Ik ben:
(0 persoon met een handicap (0 professioneel: .....ccceeevvveeieeiieecieecieesiee
(O familie van persoon met een handicap O andere: ..................

Stuur dit strookje terug naar Onafhankelijk Leven, Groot Begijnhof 14 A, 9040 Sint-Amandsberg
9 of mail naar info@onafhankelijkleven.be




Nieuws voor kandidaat-budgethouders
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...ledereen wint erbij!

Meer info?
Contacteer ons vrijblijvend.
Wij geven je graag meer uitleg.

Onafhankelijk Leven vzw
Isabelle Beeckman
Groot Begijnhof 14 A
9040 Sint-Amandsberg

Tel 09 324 38 77
isabelle@onafhankelijkleven.be

Ons ondernemingsnummer:
0435047275

Thuis
blijven

met de Handi-Move

TIL&VERZORGINGS

systemen

m altijd een oplossing voor
efficiént en comfortabel tillen

W van en naar rolstoel, toilet, bad,
douche, bed...

m zelfstandig gebruik en maatwerk
mogelijk

B advies over woningaanpassing en
subsidies

B ruime toonzaal met testzone

W 25 jaar specialist in de thuiszorg

m meer dan 50.000 klanten
wereldwijd

Bekijk het volledige gamma in onze

of op

Handi-Move
Ten Beukenboom 13
9400 Ninove

>,
-
Tel 054 31 97 26 Handl
Fax 054 32 58 27
info@ahxandimove.com move

www.handimove.com INTERNATIONAL

Onze traplift ...
... Uw comfort

Gratis en vrijblijvende offerte

Korte leveringstermijn (vanaf 1 Wee?)
Dienst na verkoop (24u/2_)
Gratis subsidieadvies
Conform wetgevin_g
Diverse afwerking;

Batterijvoedin_g

i Comfortlift

coopman

NV Coopman Liften
Heirweg 123 | B-8520 Kuurne
comfortlift@coopman.be | www.trapliftinfo.be

Beheer

van je budget
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Werkgevers zijn verplicht om
zich aan te sluiten bij de Exter-
ne Dienst voor Bescherming en
Preventie op het werk. Maar de
federale overheidsdienst (FOD)
Werkgelegenheid, Arbeid en
Sociaal Overleg besliste onlangs
dat budgethouders zich niet
hoeven aan te sluiten.

De FOD beschouwt persoonlijke
assistenten namelijk als huis-
personeel: daarom vallen ze
niet onder de welzijnswet.
Opgelet! Dit is slechts een
advies van de FOD. De uitspraak
heeft dus geen bindende waar-
de. Daarom adviseert Onafhan-
kelijk Leven aan budgethouders

.
DIENST VOOR BESCHERMING
EN PREVENTIE

die werkgever zijn, om toch aan
te sluiten bij een externe dienst.
Zo ben je zeker in orde met alle
verplichtingen. Indien je hier-
over vragen zou hebben, neem
gerust contact op met onze
advieslijn.

ZITDAGEN BlJ
ONAFHANKELIJK LEVEN

Zowat 200 budgethouders doen
beroep op een coach van Onaf-
hankelijk Leven. Dat is het beste
bewijs dat onze coaching bij-
draagt tot een beter beheer van
je PAB. Om nog beter tegemoet
te komen aan jouw wensen,
kan je voortaan rechtstreeks
met jouw coach contact opne-

men om een afspraak te maken
voor een zitdag. Zo ben je niet
gebonden aan één vaste dag
en kan je in overleg met jouw
coach afspreken wanneer een
kantoorbezoek voor jou en je
coach mogelijk is.

Hieronder vind je welke coach
in elke provincie zitdag houdt:
e West-Vlaanderen:
Gerd Callewaert
¢ Oost-Vlaanderen:
Sien Van Overloop
¢ Vlaams-Brabant:
Gonda Geeroms
e Antwerpen: Erna De Keyser
e Limburg: Hilde Cardinaels
e PGB Antwerpen en
Vlaams-Brabant:
Hilde Delandtsheer



WEGWLWUS IN HET
ARBEIDSREGLEMENT

De overheidsdienst Werkge-
legenheid, Arbeid en Sociaal
Overleg biedt een brochure aan
die je gratis kan downloaden.
Deze brochure legt uit wat een
arbeidsreglement is en wat er
precies allemaal in moet. Een
handig instrument voor de bud-
gethouder die pas werkgever is
geworden of van plan is om dat
te worden.

Deze brochure kan je down-
loaden op www.onafhanke-
lijkleven.be/publicaties

SOEPELERE
STUDENTENARBEID

Vanaf januari 2012 komt er een
eenvoudiger en soepeler rege-
ling voor studentenarbeid.

De nieuwe regeling gaat pas in
vanaf 1 januari 2012. Deze re-
geling heeft dus geen gevolgen
voor prestaties van jobstuden-
ten tijdens het jaar 2011.
Voortaan zullen studenten vijf-
tig (50) dagen kunnen preste-
ren, gespreid over het hele jaar.
Studenten genieten bovendien
van één enkel bijdragestelsel.
De werkgever zal ook op elk
moment online kunnen nagaan
hoeveel dagen een student al
heeft gepresteerd.

ZELFSTANDIGE ASSISTENTEN

Volgens de PAB-richtlijnen moet
een zelfstandige persoonlijke
assistent de PAB-taken registre-

ren onder zijn ondernemings-
nummer. Er bestaan speciale
codes hiervoor. Securex heeft
nagevraagd bij de FOD Econo-
mie welke code een zelfstandi-
ge assistent moet aangeven, als
hij werkt als PAB-assistent.

De zelfstandige kan kiezen uit:

e Code 88109 (overige maat-
schappelijke dienstverle-
ning zonder huisvesting
voor ouderen en lichame-
lijk gehandicapten)

e Code 88999 (andere vor-
men van maatschappelijke
dienstverlening zonder
huisvesting)

PALLIATIEVE DIENSTEN

Bij Onafhankelijk Leven moeten
we geregeld (te vroeg) afscheid
nemen van budgethouders. Dat
zijn moeilijke momenten, zeker
voor de nabestaanden. Maar
wist je dat palliatieve diensten

"Ze hel en je leven te organiseren
- @ : = ﬁ"’

emyje verdriet te.verwerken.

je kunnen steunen? Ze zijn
actief in heel Vlaanderen.
Op www.palliatief.be vind je
alle palliatieve diensten.

Deze diensten geven advies en
ondersteuning aan mensen met
een verkorte levensverwach-
ting. Ze helpen bij de organisa-
tie van het dagelijks leven en
voeren gesprekken over emo-
ties, zingeving, vroegtijdige be-
eindiging van het leven, ... Ze
helpen om jouw laatste levens-
fase waardevol te maken.

Palliatieve diensten nemen
geen huishoudelijke of ver-
pleegtaken op. Palliatieve hulp
is niet beperkt tot stervensbe-
geleiding: de diensten helpen
ook bij crises in de thuissituatie,
op advies van de arts, ...

De palliatieve diensten kun-
nen eenmalig langskomen, of
voor een periode van meerdere
maanden.

RUM
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Nederland zet snoeischaar in PGB

Het Persoonsgebonden Budget (PGB) wordt
te duur, vinden de politici in Nederland. Daar-
om voeren ze forse besparingen in. Hierdoor
dreigen 117.000 budgethouders hun PGB te
verliezen tegen 1 januari 2014. Maar de PGB-
houders wachten niet machteloos af!

Botte besparingen

Heel wat mensen met een handicap in Nederland
kiezen voor een PGB. Dit zien we aan de stijging
in het aantal budgethouders. Telde Nederland in
1996 ongeveer 5.400 PGB’ers, dan waren dat er in
2011 maar liefst 130.000. Het Nederlandse kabinet
ziet heil in ondoordachte besparingen die heel wat
mensen hard treffen, in het bijzonder mensen met
een beperking. De Nederlandse regering wil het
PGB alleen behouden voor mensen die in een in-
stelling zouden wonen, mochten ze geen PGB heb-
ben. Door deze beslissing zouden slechts 13.000
mensen hun PGB kunnen houden. Kortom, 90%
van de huidige budgethouders verliezen hun PGB.
Natuurlijk drijft dit vele mensen terug naar de veel
duurdere zorg in natura. Volgens budgethouders-
vereniging PerSaldo en het Nederlandse Centrale
Planbureau (CPB) zal deze ingreep helemaal geen
besparing opleveren! Bovendien zullen er zelfs
20.000 banen verloren gaan.

En wat nu?

De Nederlandse budgethouders wachten niet
machteloos af. Mensen met een handicap en hun
medestanders laten hun stem luid weerklinken. Dit
merken we aan petities, campagnes in alle media,
berichten aan de regering, ludieke boodschappen
die tot nadenken aanzetten,...

Maar niet iedereen voelt zich hoopvol en strijdlus-
tig. In een aantal zeer persoonlijke getuigenissen
lezen we dat sommige mensen de wanhoop nabij
zijn. Ze vertellen liever te willen sterven dan zon-
der een PGB te moeten voortleven. Deze treffende
boodschappen maken pijnlijk duidelijk hoe belang-
rijk het PGB is in het leven van mensen met een
handicap.

Hete herfst

Op 19 september was er een grote protestactie in
Den Haag. Mensen met een beperking kregen de
solidariteit van diverse burgerinitiatieven, de vak-
bonden, de raad der kerken, politieke partijen en
actiecomités. Ook Onafhankelijk Leven was erbij.
Medewerker Peter Lambreghts sprak de steun uit
van de internationale ‘Independent Living’-bewe-
ging. Daarna verzamelden alle actiegroepen zich
tot een massa van 10.000 betogers. Er zullen nog
acties volgen. Met de slagzin ‘Bundel het protest’
kondigt zich een hete herfst aan in Nederland!

Wil je de actievoerders steunen? Laat je handte-
kening achter op http://alternatiefpgb.petities.nl

Niet alleen in Nederland!

Ook in andere Europese landen wil men besparen.
De sector voor personen met een handicap blijkt
een snel slachtoffer van de besparingen. We zet-
ten enkele feiten voor je op een rijtje:

In het Verenigd Koninkrijk wordt de Werk en
Ondersteuningsbijslag beperkt tot 1 jaar. Dit
treft 400.000 mensen met een handicap. Ver-
der verliezen 80.000 bewoners van instellin-
gen hun ondersteuning voor mobiliteit.

In Zweden verscherpt men de inschaling voor
persoonlijke assistentie. Mensen met een
handicap krijgen minder uren assistentie.

In lerland zijn besparingen in het aantal uren
persoonlijke assistentie aangekondigd.

In Duitsland en Italié zijn bezuinigingen ge-
pland in de ondersteuning van mensen met
een handicap.

Bij ons in Vlaanderen staan meer dan 5.500
mensen voor onbepaalde tijd op een wacht-
lijst voor een Persoonlijke Assistentiebudget
(PAB).
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Onafhankelijk Leven met een beperking

In Europa leven meer dan één miljoen mensen met een beperking in instellingen. Maar eigenlijk

— willen ze liever thuis wonen. En gelijk hebben ze! Wat betekent onafhankelijk leven, en wat zijn
n a a a r obstakels hierbij?
Leven met een beperking: Rechten, waarden en beelden
In 2006 lanceerden de Verenigde Naties een verdrag voor de rechten van personen met een han-
dicap. Hoe gaat de samenleving met deze rechten om? Welke waarden en beelden spelen een rol?

Q Zeven vormingen in één notendop

PAB... Wat is dat?

De afkorting PAB klinkt de meeste mensen niet bekend in de oren. En dat is jammer, want wist je
dat iedereen met een beperking een persoonlijke assistentiebudget kan aanvragen?

De kracht van directe financiering
Dat directe financiering geen fetisjisme is, maar een krachtige hefboom voor onafhankelijk leven,
tonen we aan met deze vorming.

—)

. ’ . .
Het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven lanceert dit najaar een gloed- Paradigma’s en andere brilletjes
. . . . . Mensen met een handicap zijn er altijd geweest. Maar hoe denkt de samenleving over handicap?
nieuw vormingsaanbod. We bieden je een kwaliteitsvol gamma van zeven Met welke bril kijken we naar handicap, en wat zijn de gevolgen hiervan?

verschillende vormingen. Heb je vragen of opmerkingen? Laat het ons weten. . ..
Zorgvernieuwing in Vlaanderen

We wensen je alvast veel leergenot en boeiende ideeén toe! De ondersteuning van mensen met een beperking is in beweging. Dat merken we ook in Viaande-

ren. Maar wat verandert er dan precies? En waar willen we heen?
Q Praktisch

e Je kan kiezen uit zeven verschillende vormingen. Een overzicht van alle thema’s vind je op

Kwaliteit van Bestaan. Meer dan een modeterm?
Het begrip ‘kwaliteit van Bestaan’ duikt regelmatig op. Is dit een trend, of is er meer aan de hand?
We leggen het begrip uit en tonen hoe we de kwaliteit van iemands leven meten.

de pagina hiernaast. '
e Devormingen gaan niet door op vaste tijdstippen. Jij bepaalt waar, wanneer en voor wie de . Contacteer ons!
vorming plaats vindt. Samen met jou leggen we dan een afspraak vast.

Ben je geinteresseerd in één van deze vormingen?

e We vragen minimaal vijf deelnemers per vorming en een locatie die toegankelijk is voor Neem contact op met Linde Moonen, studiemedewerker van
’

rolstoelen. het Expertisecentrum.

e De vormingen zijn helemaal gratis, dankzij EFRO-subsidies. Je kan Linde bellen op het nummer 09 324 38 77

e Heb je toch niet helemaal gevonden wat je zocht? Geen probleem, een vorming op maat

of mailen via linde@onafhankelijkleven.be.

is mogelijk. We gaan samen op zoek naar een antwoord op jouw vragen. Op verzoek kun-

nen deze vormingen aangepast of gecombineerd worden.

Het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven is een samenwerkingsverband tussen de partners Onafhankelijk
Leven, Grip vzw en Fokus op Emancipatie. Het wordt ondersteund via EFRO en het Hermesfonds.



Links: Daphné in vergadering.

Onder: Kleine Daphné in de
kofferbak met vriendinnetjes,
eerste van rechts.

Links: De kleine meermin,
Daphné en Valéas. Op
vakantie in Denemarken,
zomer 2011.

Daphné, we kenden je als vrijwilliger, als PAB-ambassadrice, als onafhankelijke en welbespraakte jon-
gedame. We zullen jouw verhalen doorvertellen. Meer dan 6.000 mensen staan vandaag op de wachtlijst
voor een PAB. Meer dan je zelf wilde, wist jij goed genoeg wat dat betekende. Jij hebt zelf ook jaren met
honderden van hen gesproken en hen moed gegeven.. We zullen deze mensen vertellen over je doorzet-
tingsvermogen, je enthousiasme, je engagement, je optimisme, en je geloof dat op het einde alles goed
komt. Zelfs nu je er niet meer bent.

Koenraad Depauw, directeur Onafhankelijk Leven

\
Ik maakte kennis met Daphné via het tv-programma Ik wil via deze weg haar familie en vrien-
waarbij we haar konden volgen in de zoektocht naar den steunen in deze moeilijke tijd. Ze heeft
en opleiding/training met haar nieuwe hulphond. mij zéér goed geholpen met mijn dossier
Van ganser harte hoop ik dat ze een heel bijzonder om meer PAB te krijgen.
mooie tijd heeft mogen beleven met Valéas. Beiden Claudia Ventriglia

waren aan elkaar gewaagd: vinnig, vol levenslust en
koppig... wat maakte dat zij zo ver raakte in het ver-

wezenlijken van haar doelen! Ja, Daphné, je zal door Je kon me nog zoveel bijbrengen met jouw
velen gemist worden. intellectueel enthousiasme over écht onaf-
Els, Oostende hankelijk te kunnen leven.
I\ _/

We hadden nog zoveel boeiende gesprek-
ken te goed. Wat een fantastische, moedi-

Zo onwezenlijk, niet te vatten! Daphné, we zullen je ge en levenslustige dame was jij: een voor-

missen! Ik had het voorrecht om samen met jou te beeld voor veel mensen met een beperking.

mogen ijveren voor je dromen. Oprechte en innige Je metekind van Onafhankelijk Leven,

deelneming voor de familie. Sterkte! Ann Claeys
Marleen Lambrechts \_ )

AN . /
' ie maandagochtend bevroor de glimlach op mijn gezicht. ‘Ach, jij weet -

het nog niet?’, sprak mijn collega met rode ogen, ‘Daphné is dood’. Steun Hachiko vzw

Daphne de babbelkous, Daphne de hondengek Daphne en haar ZEIfge_ il Daphné was verknocht aan de vzw Hachiko. Deze vzw traint hulphonden,

maakte broches, Daphné met haar pienter hoofd vol plannen... Lopen kon ze niet,
maar met viervoeter Valéas en haar ijzersterke wil, raakte Daphné waar anderen
( slechts van droomden. Een eerbetoon uit vele monden aan een straffe madam. i

zoals haar eigen Valéas. Een hulphond kost veel geld, en dat wist
Daphné ook. Ze zette zich met hart en ziel in om centjes bijeen te
krijgen voor deze vzw. Wie wil, kan Hachiko sponsoren op het

L1

rekeningnummer BE96 068 1052525 05.

12 / .



Daphné hield van Facebook. Correctie. Daphné was gek
op Facebook. Dat kunnen haar 579 vrienden getuigen.

Dat ze zeer geliefd was en nu gemist wordt, blijkt uit de
tientallen berichten die vrienden en kennissen op haar
pagina plaatsten. Een greep uit de vele reacties...

Grietye Minjauw
liefste schat, we gaan door hoor met Hachiko... Vandaag zeker ben DLO's binnen
gehaald!

Hanna Vandenberghe

Dag meisje.. Valéas kwam me nog een kusje geven als afschesd. 1k wed dat jij
daar iets mee te maken had...
Diag li=ve maid, tot siens!

md ik jeuk Reageren | Vrendschap bekijken it ‘ L =

i3 Lieselot Yan der Yeken
Een prachtige regnboog aan de Bertemse hemel gisterenavond, we werden er st
van , het ga j& goed Daphnéd!

d ik leuk sageren  Vnendschap bebopher Erit T i

Marion Declerck

Liefste dapne, je moet 2 dingen weten: voor mij was j& de beste vnendin oot en
niemand zal je ool vergeten' X

nd ik leuk - Reageren  Vnendschap beksjer

e

o Mireslle Deville
Je was zo'n bron van inspiratie

Desgeren  Unendochan bebojloss

Nele De Meulenaere

heeft vandaag afscheid genomen van 'n heal sterke madan... See you later,
e Daphné Van Den Broucks' Ben ‘'n buddy kwiit...

BErient DExaioEn 11 i

Rosa Geeraerts

Tine Onderbeke
Caphne

Je sterke karakter scheen
dwrars door je zvaakke lichaam heen
je woordan en je lach

scheptan moed an kracht

Jimvd b feuk E e anenen dnendsohan hekibosr

Lees verdes

Bencht bekaer
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veel sterkte aan allen. geniet en koester de mooie herinneringen die ze ons gaf

2Hallo, advieslijn?

Twee nieuwe advieslijnen zien het leven

De helpdesk bestaat niet meer!
Of beter gezegd: de helpdesk
blijft wel bestaan, maar veran-
dert van naam. Vanaf nu zul-
len we namelijk spreken van de
advieslijn. We hebben niet één,
maar twee advieslijnen: een
advieslijn voor PAB en PGB, en
een advieslijn voor hulpmid-
delen. De medewerkers van de
vroegere helpdesk heten nu
adviseurs.

Niet alleen de naam is veran-
derd. We hebben ook nieuwe
contactgegevens, een nieuw
mailadres en nieuwe openings-
uren.

De advieslijnen zijn elke werk-

wwwihtllpmiddelenadvies.be
Advieslijn"hulpmiddelen

i
B

Nieuw vanaf nu i advies-
lijn hulpmiddele viseur

dag bereikbaar van 10 tot 12
uur en van 13 tot 17 uur. De
advieslijnen kan je contacteren
via mail en telefoon.

Advieslijn PAB en PGB

De advieslijn PAB en PGB houdt
zich bezig met alle vragen over:
de aanvraag van het persoonlij-
ke assistentiebudget (PAB), vra-
gen over het Persoonsgebon-
den Budget (PGB), vragen over
de PAB-wachtlijst, vragen over
opstarten met een PAB, ...
Vragen die niet over PAB of PGB
gaan, sturen we door naar de
juiste dienst of organisatie.
Telefoon: 09 395 55 10

Elke werkdag: 10-12 en 13-17 u

L B

Daniel beantwoordt elke
erkdag vragen via mail o

telefoon.

Advieslijn PAB en PGB:
Advieslijn Hulpmiddelen:

advieslijn@onafhankelijkleven.be

Advieslijn hulpmiddelen
De advieslijn  hulpmiddelen
helpt je bij de keuze van het
hulpmiddel dat het beste bij jou
past. Omdat er zoveel hulpmid-
delen zijn, en omdat we degelijk
advies willen bieden, richten we
ons in de eerste plaats op rol-
stoelen. Daarna zullen we ons
advies uitbreiden naar andere
hulpmiddelen. Je kan online
meer uitleg vinden over onze
aanpak.

Telefoon: 09 395 55 20

Elke werkdag: 10-12 en 13-17 u
www.hulpmiddelenadvies.be

De advieslijnen zijn gratis

voor leden!

Bel 09 395 55 10
Bel 09 395 55 20
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PROVINCIE
Met steun van ANTWERPEN

!pmlddelen@@w@@
| Lnten b (e

_' 1_ _ e drang naar vruheld is groter dan je beperkmg? Dan ben j je bu de

L

Hu
-@

:'-_ ' Test bij voorkeur meerdere hulp- '_
. middelen uit. Veel hulpmiddelen
kan je ook thuis uittesten. P

de perfecte rolstoel, zodat je weer vrij kan bewegen. De advieslijn
| hulpmiddelen is een initiatief van Onafhankelijk Leven.
I ‘ e ST L = e e — =

perking hebt, dat je je vrijheid
- moet opgeven. Met het juiste
hulpmiddel win je al een flink

| Het is niet omdat je een be- o

Als je nauw samenwerkt
met personen met een
beperking (revalidatiecen-
trum, ziekenhuis, dokter,

per e-mail. Je vertelt ons kort &

wat je zoekt.

2. Gerichte vragen

| 5. Selectie en aankoop
 De testfase is voorbij: het is nu tijd

voor de aankoop... en de adminis- &

' tratie. Geen nood, je staat er niet & |

alleen voor. Je kan bij de advieslijn
terecht met alle documenten. Wij -
' - begeleiden en vullen aan waar no- "
| dig. Je documenten kan je nu met .‘_
een gerust hart doorsturen naar de &=
| bevoegde instanties. =

mutualiteit, ...). We stellen je gerichte vragen
over je leefsituatie, je werkom-
geving, vrijetijdsbesteding. Wij &
verwerken alle antwoorden. Zo |
kunnen we een beeld vormen &= S
van jouw leven, en kunnen we = %

afstemmen welke rolstoel je |

" stuk van je vrijheid terug.
| Alleen is het niet zo eenvoudig
- om het juiste hulpmiddel te
zoeken. Welk toestel van welk Goed om te weten
* merk is nu het beste geschikt De advieslijn hulpmiddelen
1 voor jouw situatie? Hiervoor focust zich voorlopig enkel op
= vraag je best even uitleg... rolstoelen. Gaandeweg zullen
onze advieslijn. we ons advies ook uitbreiden nodig hebt. Voorlopig geven |
naar andere hulpmiddelen. we enkel advies voor rolstoe-
De advieslijn is niet gebonden len.
aan leveranciers of verkopers.
Ons advies is neutraal en volle-
dig onafhankelijk. De advieslijn
hulpmiddelen is in de eerste
# plaats opgericht voor mensen
die nood hebben aan een hulp-
| middel, of aan informatie over
hulpmiddelen.

\ 6. Administratie en terugbetaling = %
:._ Uiteraard ondersteunen wij je bij de | 53]
- aanvraag voor terugbetaling van je &
* hulpmiddel. We zorgen ervoor dat | e
| de motivatie voor de terugbetaling
correct én volledig is. Als de terug- #"-..
betaling niet vlot verloopt, staat de
advieslijn klaar om je te helpen.

Kostprijs
De advieslijn is gratis voor le-
den van Onafhankelijk Leven.
De eerste keer beroep doen op
ons advies, is gratis.
We zullen je wel vragen om
steunend lid te worden van

3. Opties bespreken
Onze medewerkers bezorgen §
jou een overzicht van alle rol- |
stoelen, op basis van jouw :“
persoonlijke situatie. We be-
spreken dit overzicht met jou 4 2
in detail. Mogelijk vallen er in | =
Onafhankelijk Leven, maar dat deze fase enkele opties weg, &
Bij de advieslijn klop je dus is vrijblijvend. omdat deze uiteindelijk toch
aan... niets voor jou blijken. Ander-
Als je een beperking hebt zijds kunnen er dan weer nieu- §
(wegens  handicap  of we opties bijkomen tijdens het =
ouderdom) gesprek.
Als je deel uitmaakt van
het netwerk van iemand
met een beperking. Je bent
een vriend, een familielid,
een goede kennis...

Als je voor je eigen organi-
satie meer wil weten over
hoe je precies een hulp- 1. Contacteer ons

middel aankoopt, en hoe Je contacteert onze advieslijn
je daarbij te werk gaat. telefonisch op 09 395 55 20 of

== 7. Opvolging en evaluatie 5:-"
Je hebt je hulpmiddel nu al een tijdje H
# in gebruik. Tijd voor een evaluatie. =
Na één maand bezorgen we je een =
| evaluatieformulier. Functioneert =
| het toestel naar behoren? Ben je |-
#=_ tevreden van onze dienstverlening? e
. Wij horen het graag, want dankzij \
jouw opmerkingen kunnen wij ons i
advies nog beter maken... '

Werkwijze
Als je een hulpmiddel aan-
koopt, ga je niet over één nacht
ijs. Je weegt je opties af, vraagt
advies, denkt na... en hakt uit-
eindelijk de knoop door.
Bij de advieslijn hanteren we
zeven stappen.

4. Eerst even testen _
Tijd voor de testfase! We bezor- » =
gen jou een definitieve lijst van | 4
rolstoelen. Op deze lijst vind je
ook de adressen en contactge- |
gevens van de leveranciers. _
Wij verwijzen je door naar de |
leveranciers om ons advies bij |
hen in de praktijk uit te testen.

Contact &
1 We zijn elke werkdag bereikbaar
, van 10-12 uur en van 13 tot 17 uur . 33
e Telefoon: 09 395 55 20

¢ advieslijn@onafhankelijkleven.be
= www.hulpmiddelenadvies.be

ONAFHANKELUK LEVEN oktober 2011

Uitnodiging studiemiddag

Hulpmiddelenhe

-

12:0,

Donderdag 20 oktoher 2011

Wie ooit een hulpmiddel kocht, weet dat dit
niet van een leien dakje loopt. Lange wacht-
tijden en administratieve rompslomp, gebrek-

kige adviesverlening,....

Met jouw hulp wil het Zeg-nu-zelf Netwerk daar veran-
dering in brengen.Daarom organiseren we op 20 okto-

ber een studiemiddag.

Programma

13u30 Ontvangst met koffie

13u45 Welkom en introductie

14u30 Hulpmiddelen: een geschenk?

Voorstelling Hulpmiddelenbeleid 2.0
En wat denkt u ervan, meneer de minister?

15u45
16u00 Een nieuw begin
Locatie

Lamot, Dijlezaal

Van Beethovenstraat 8-10
2800 Mechelen

Inschrijven

Deelnemen is gratis. Vooraf inschrijven is nodig.

Opgelet, het aantal plaatsen is beperkt!

Na inschrijving ontvang je van Modem een bevestiging.

Je schrijft in via de website van Modem:

www.modemadyvies.be

Wat is Zeg-nu-zelf?
Zeg-nu-zelf is een netwerk van
een gebruikersvereniging
(Onafhankelijk Leven vzw), een

adviesverlenende instantie
(Modem), leveranciers (HMC,
Skill & Jabbla) en het Centrum
voor Zorgtechnologie
(Universiteit Antwerpen).
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Inhdell \‘tlkel

Linde Moonen

In Vlaanderen discussiéren beleidsmakers over de toekomst van het PAB
en het PGB. Ze vragen hierbij advies aan de sector van personen met een
handicap. Daarom schreef het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven een
rapport waarin we onderzoek over directe financiering verzamelen.

Wat is directe financiering?

In Vlaanderen bestaan er twee vormen van directe
financiering: het Persoonlijke Assistentiebudget
(PAB) en het Persoonsgebonden Budget (PGB).

Als we over directe financiering spreken, dan horen

volgende zaken erbij:

e Het geld om ondersteuning te betalen, gaat
naar de persoon met een handicap in plaats
van naar de zorgverlener.

e Je kiest zelf hoeveel controle je over je onder-
steuning neemt. Je kan deze controle ook aan
anderen overlaten, als je dat wil.

e Je hebt het recht om je ondersteuning zelf te
bepalen. Jij kiest wie je assistent is; wat die as-
sistent doet; wanneer, waar en hoe je onder-
steuning krijgt.

Efficiénte ondersteuning
Directe financiering is een ondersteuningsbron:

een manier om de ondersteuning van mensen met
een handicap te betalen. Een ondersteuningsbron
dient om de ondersteuningsnood van mensen met
een handicap wegwerken.

Naast directe financiering bestaan er ook andere
ondersteuningsbronnen in Vlaanderen. Zo krijgen
instellingen subsidies per bewoner om de nodige
ondersteuning mee te betalen.

Uit onderzoek weten we dat directe financiering
de ondersteuningsnood van mensen met een han-
dicap goedkoper kan wegwerken. Directe financie-
ring is dus een efficiéntere ondersteuningsbron dan
subsidies voor instellingen. Hoe komt dit?

1. Werken op maat.

De hoeveelheid ondersteuning die je nodig hebt,
kan soms (tijdelijk) veranderen. Bijvoorbeeld door
veranderingen in je persoonlijk netwerk. Met di-
recte financiering kan je de assistentie, en dus ook

het budget, aanpassen aan de noden van het
moment. De enige beperking is dat je het jaar-
budget niet mag overschrijden.

2. Persoonlijke assistenten combineren meer
taken.

Persoonlijke assistenten hebben een taakom-

schrijving op maat van de persoon met een han-

dicap. Dit zorgt ervoor dat assistenten hun taken

soepel kunnen combineren en dus heel produc-

tief werken.

3. Onbetaalde ondersteuning dankazij

vrijwilligers en mantelzorgers.
Budgethouders bouwen een zorgmozaiek uit.
Dit is een netwerk van personen die samen de
ondersteuning op zich nemen. Dat netwerk be-
staat uit betaalde maar evengoed uit onbetaal-
de ondersteuners.

4. Weinig indirecte kosten.

Een instelling heeft vaak een groot deel indirec-
te kosten. Deze kosten moet een instelling ma-
ken, maar ze hebben niet rechtstreeks te maken
met de ondersteuning aan de bewoners. Indi-
recte kosten zijn bijvoorbeeld: de kantine voor
het personeel, de kosten voor de boekhouding
of de secretaresse van de directeur. Wie werkt
met directe financiering heeft weinig indirecte
kosten.

5. Minder tekorten met directe financiering.
Mensen die directe financiering als ondersteu-
ningsbron gebruiken, slagen er beter in om hun
ondersteuningsnoden weg te werken. Er blijven
dus minder zorgtekorten over.

ENKELE CIJFERS UIT HET RAPPORT

80% van de PAB-assistenten zijn tevreden tot
zeer tevreden over hun werk. 87% wil dan
ook niet van job veranderen, zelfs niet als ze
toevallig de kans zouden krijgen (Loose et al.,
2010).

Het netwerk van PAB’ers bestaat gemiddeld
uit 7 tot 8 uit personen (Breda et al., 2004;
Moonen et al., 2010). Dit netwerk omvat zo-
wel betaalde als onbetaalde ondersteuners.

ONAFHANKELUK LEVEN oktober 2011

Positieve effecten voor iedereen

Directe financiering heeft positieve effecten
voor personen met een handicap en hun gezin,
maar ook voor assistenten en de samenleving.
In onderstaande tabel zetten we de positieve ef-
fecten op een rijtje.

Positieve effecten van
directe financiering

Voor wie?

e Nemen zelf de regie over
hun ondersteuning.

e Meer keuzevrijheid.

e Voelen zich minder
geisoleerd.

Personen met
een handicap

Gezinnen van e \Voelen zich ondersteund.
personenmet |e Hebben meer tijd voor
een handicap elkaar als gezin.

e Zeer tevreden met job.

Persoonlijke e Betrokken bij hun werk,
assistenten door de goede relatie met
de budgethouder.

e Kan mensen met een han-
dicap op een efficiénte
manier ondersteunen.

Samenleving

Tot slot

Directe financiering is een manier om mensen
met een handicap te ondersteunen. De me-
thode is niet alleen goedkoop, maar werkt ook
de ondersteuningsnood weg. Daarom is directe
financiering efficiént in de ondersteuning van
mensen met een handicap.

Lees het volledige rapport op:
www.independentliving.be/publicaties

e In Vlaanderen kan je maximaal 5% van je
PAB-budget besteden aan indirecte kosten
(Onafhankelijk Leven, 2011).

In Nederland werken PGB’ers gemiddeld 12%

efficiénter met hun budget dan instellingen
(zorg in natura ). Dit maakt het PGB per week
100 euro goedkoper dan zorg in natura (Kaaij
& Huisjman, 2009).
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GOUDEN

PARTNERS

De goedkoopste interim-tarieven vind je bij t-interim

Een persoonlijk assistent via t-interim, hoeveel
kost dat eigenlijk? In dit artikel krijg je een over-
zicht van de tarieven en lonen bij t-interim (gel-
dig vanaf 01/07/2011).

Alle interim-kantoren vermenigvuldigen de lonen
met een coéfficiéent. Leden van Onafhankelijk
Leven krijgen bji t-interim de laagste coéfficiént
en de voordeligste tarieven:

e Als t-interim een assistent selecteert:

x 1.89 voor leden van Onafhankelijk Leven (all-in);
x 2.00 voor niet-leden.

e Als de budgethouder zelf een assistent aan-
brengt: x 1.81 voor leden van Onafhankelijk Leven
(all-in); x 1.90 voor niet-leden.

Onder ‘all-in’ verstaan we: dimona, reiskosten,
feestdagen en ziekten zijn ten laste van t-interim.

Voor studenten geldt de volgende regeling:

e Een jobstudent die werkt tijdens de zomer:
x 1.15

e Een jobstudent die 23 dagen buiten de zomer
werkt: x 1.25

e Een werkstudent: x 1.89

Opgelet: voor het minimumuurloon voor verzor-
genden volgt t-interim de barema’s van het pari-
tair comité (PC) 318.02 voor ‘Gezins- en bejaar-
denhulp’ (categorie B2b). Voor verplegend perso-
neel en ergotherapeuten volgt t-interim de bare-
ma’s van PC 330.130 (Thuisverpleging). Deze
lonen zijn een richtlijn en zitten boven het wet-
telijk minimum van PC337.

Contacteer t-interim als je
hierover vragen hebt.

interim

Geef een arbeidsreglement aan elke assistent

Wat gebeurt er als je geen kopie van het arbeids-
reglement aan je assistenten overhandigt, of als
je wijzigingen aanbrengt in het arbeidsregle-
ment? Sinds 1 juli 2011 is één en ander hierover
veranderd.

Vanaf nu kan het voor jou als werkgever ingrij-
pende gevolgen hebben als je de arbeidsregle-
mentering niet volgt.

Wat is er gewijzigd op 1 juli 2011?

Stel dat je...

o Als werkgever de procedure voor opmaak
of wijziging van het arbeidsreglement niet naleeft.
o of dat je niet aan elke assistent een kopie
van het arbeidsreglement bezorgt.

In de twee bovenstaande gevallen hoeft je
assistent zich niet te schikken naar het arbeids-
Zorg er dus voor dat je altijd in orde bent met het
arbeidsreglement, ook als je wijzigingen aan-
brengt in het arbeidsreglement.

Bij vragen, neem contact op met je contactper-
soon bij Securex of met de advieslijn van
Onafhankelijk Leven.

securex)s

COLUMN
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Gedeelde smart,
halve smart

Het was zomer en onze dochters holden hele da-
gen rond op blote voeten. Er ging geen dag voor-
bij zonder een nieuwe blauwe plek, geschaafde
knie of pijnlijke kras op hun vuile beentjes. De
tranen stroomden rijkelijk en de hele buurt hoor-
de dat er weer een klein drama was gebeurd in
ons huis vol leven. Mijn splinternieuwe assistent
had ogen te kort om onze sprinkhaan-meisjes
te volgen en schrok nog wat als de decibels de
hoogte inschoten voor weer een nieuwe valpartij
of een onvoorziene ruzie.

Als ouders hebben we gelukkig al wat meer er-
varing met de decibels van onze dochters. Vooral
onze jongste heeft stembanden om ‘u’ tegen te
zeggen. Hoewel haar papa ervan droomt om la-
ter met zijn kleine meid te musiceren, gebruikt ze
haar stemmetje vooral voor hevige protestklan-
ken. Daar was ze al mee begonnen als pasgeboren
baby.

Zo herinner ik me die ochtend waarop ik met haar
in bed lag te rusten. Antonia was een paar we-
ken oud en had net haar flesje en een verse luier
gekregen. Zoals elke dag legde mijn toenmalige
assistente haar naast mij onder de wol voor een
dutje, waarbij ik genoot van die stille momenten
met mijn kleine schat.

Die bewuste dag echter was er geen sprake van
stilte. Antonia huilde ontroostbaar en onophoude-
lijk. Niets hielp. Niet de fopspeen, niet het zachte
kloppen op haar rugje, niet het zingen van slaap-
liedjes,... Het oorverdovende gehuil ging maar
door. Ten einde raad riep ik mijn assistente in de
kamer om haar op te pakken en al wiegend met
haar rond te wandelen. Hierdoor werd ze altijd
rustig en tevreden. Maar nu mocht zelfs dit niet
baten. Ik keek toe hoe mijn meisje zich de longen
uit het lijfje schreeuwde in de armen van mijn as-
sistente, die evenmin begreep wat er kon schelen.
En dan zag ik hoe één van haar sokjes was afge-
zakt en aan haar kleine voetje bengelde. Ik vroeg

N

mijn assistente om het sokje goed aan te trek-
ken. Maar toen ze dat probeerde, lukte het niet.
Geschrokken zag mijn assistente dat een draad
van het sokje helemaal rond een teentje van
baby Antonia was gedraaid. Haar voetje was he-
lemaal rood en gezwollen. Gelukkig had ik zo’n
klein schaartje bij de hand om de babynageltjes
te knippen. Terwijl de assistente Antonia’s been-
tje vasthield, schoof ik de schaar voorzichtig on-
der de draad door en bevrijdde de arme teen van
de lange, strakke draad. Het sokje werd zonder
aarzelen in de vuilbak gegooid en het teentje
kreeg snel weer zijn normale kleur en vorm. Het
vreselijke huilen van ons meisje hield meteen op.
Ze werd weer lekker warm bij mama onder de
dekens gelegd en verzonk na enkele seconden al in
een diepe, troostende slaap.

En deze anecdote was nog maar het begin van een
lang verhaal van pijnlijke tenen en andere proble-
men... waarbij mijn alerte assistenten gelukkig
steeds in de buurt waren om een pleister te halen
of gewoon een gekwetste kleine meid naar de be-
zorgde mama te dragen! Ik ben er zeker van dat
ook mijn nieuwe assistent gauw op zijn pootjes
terechtkomt temidden van alle decibels en water-
landers van kleine juffrouwtjes.

Damime, Antopin,

:ﬁg;»n Van
Dramille en Petei ’
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Vereniging per.sonen
met een handicap vaw

Swing mee op Playback voor Specials

Je houdt van muziek en je bouwt graag een feestje? VFG organiseert op 29 oktober 2011
de ‘Playback voor Specials’ in de Europahal in Tielt.

Voor de twaalfde keer op rij organi-
seert VFG de nationale playbackshow
voor artiesten met een handicap.

Aan de liedjeswedstrijd doen twintig
jongvolwassenen mee, die als beste
artiesten uit de preselecties kwamen.
Met meer dan 400 toeschouwers is deze
playbackshow een succesnummer.

Onze gastvrouw is opnieuw de mooie
Joyce De Troch en de jury is samenge-
steld uit bekende Vlamingen.

\

Insch rijven Oost-Vlaanderen
Schrijf je in voor 21 oktober via

Tramstraat 69

Emmanuel Kelly heeft één grote droom:
zanger worden. Hij zingt dan ook elk mo-
ment van de dag. Niets bijzonders zou je
denken, maar...

Opmerkelijk aan Emmanuel, is dat hij uit
Irak komt. Daar werd hij te vondeling ge-
legd in een weeshuis, omdat hij verminkt
geboren werd, net als zijn broertje. Zijn
Australische adoptiemoeder nam hen bei-
den mee naar haar land. Enkele maanden
geleden durfde Emmanuel het aan om
mee te doen aan een liedjesprogramma
op tv. Hij zong ‘Imagine’ van John Len-
non... en iedereen was er ondersteboven
van. De moeite waard om te bekijken.

Je vindt het filmpje op YouTube, met de

T aEmmanuelzingidelnannenjvanihe i ak

ONAFHANKELIK LEVEN oktober 2011

Na de wedstrijd zullen we volop swingen ouw provinciale VFG-afdeling: 2052 Zwiinaarde zoekwoorden ‘Emmanuel Kelly’.
met de schlagershowband! ) P & 09 333 58 02
o-vi@vfg.be
Vlaams —Brabant
voor slechts 10 euro per persoon biedt  pHICICCEREI R Laat je stem horen in onze nieuwsbrief!
VFG je: 1000 Brussel Sint — B:rnardsesteenwe 200 el ?
. Een lekkere, warme maaltijd e L g 050 Ao g Heb je iets te vertellen over PAB of aanverwante onderwerpen?
. Gratis busvervoer solidariteit.be 5 AT B Opinies, lezersbrieven, foto’s of tekeningen, ...
. 02 546 1591
o Een interessant en gevuld antwerpen@vfg.be nieuwsbrief onafhankeli'kleven be
programma van 11 tot 19 uur West-Vlaanderen Limbure @ J =
o Een optreden van de P. Kennedypark 2
schlagershowband 8500 Kortrijk ng;nsﬁzréﬁ%jjg%r:aszeIt T h e B I a C k B a I I O O n ( 2 008 )
vfg kortrijk@socmut.be ’
011301091
vfg.brugge@socmut.be Deze Brits-Australische dramafilm (15 prijzen!) dateert al van 2008. Maar we willen de film
- 01515 25 0B 7 graag in de schijnwerpers plaatsen. Regisseuse Elissa Down baseerde deze film op haar eigen

leven. Zelf groeide ze op met drie broers, van wie er twee autisme hebben. De jongste stond

model voor het personage ‘Charlie’.
Verken Brussel met het rolstoelplan
‘The Black Balloon’ brengt de fami-
lie Mollison in beeld: vader Simon,
moeder Maggie, de vijftienjarige
zoon Thomas en diens autistische
broer Charlie. Wanneer het gezin
verhuist, valt dat niet mee voor
Thomas: hij is niet zo’n goede |
zwemmer als zijn medeleerlingen
en Charlie brengt hem onbedoeld
in génante situaties. Gelukkig
bloeit er een jonge liefde tussen
Thomas en zijn medeleerlinge Jackie. Maar langzaam raakt het geduld van Thomas op...
Deze film toont dat er andere vormen van autisme bestaan dan ‘Rainman’ en dat autisme
een grote impact kan hebben op het hele gezin. Elisabeth Kinnaer

@ ROLSTOELPLAN BRUSSEL

Brussel met de rolstoel, ben je gek? Use-It en VFG maakten samen
een stadsplan van Brussel voor jonge rolstoelgebruikers. Met dit gratis
plan op zak kan je je weg zoeken naar de leukste plekjes in onze hoofd-
stad: bezienswaardigheden, cafeetjes en restauranten, ...

Alle aanraders van jonge Brusselse locals zijn erop terug te vinden,
met toegankelijkheidsinfo. Ook werden alle straten beoordeeld naar
hun toegankelijkheid. Met dit toffe plan op zak houdt niets je nog
tegen om onze hoofdstad te verkennen!

o
£

F

Download het Rolstoelplan Brussel op www.rolstoelplanbrussel.be
of vraag je gratis exemplaar via info@vfg.be of via 02 515 02 61.
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Wekzijniactiefiinlheel\Vlaanderen:
@oldinijouw buust!

D) T 03 369 98 83

antwerpen@onafhankelijkleven.be

OOST-VLAANDEREN
P

WEST-VLAANDEREN

VLAAMS-BRABANT
EN BRUSSEL

T 056 96 99 74 ) T 02 669 99 19 T 0113699 65
west-vlaanderen@onafhankelijkleven.be vlaams-brabant@onafhankelijkleven.be limburg@onafhankelijkleven.be

T 09 324 38 77

oost-vlaanderen@onafhankelijkleven.be

ONAFHANKELUK LEVEN |~ = | Hebjeeenvraag?
‘ B . s Vil ol 4 27 Contacteer de advieslijnen!
Hoofdzetel

Gratis voor leden

Groot Begijnhof 14 A ; Lt ol "f-"__ ™! Elke werkdag
9040 Sint-Amandsberg g0t A M van 10 uur tot 12 uur
if iy van 13 uur tot 17 uur

www.assistentie.net i ‘ '« 4| * PABenPGB: 09 39555 10
www.onafhankelijkleven.be [ "0 F &0 E 0 e T L5 o Hulpmiddelen: 09 395 55 20
s - LA advieslijn@onafhankelijkleven.be
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