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Deze Week van het Bos gaat over de re-
latie tussen bos en gezondheid. Wordt 
onze gezondheid beïnvloed door het 
bos? Voor veel mensen heeft bos een 
positieve invloed op de gezondheid. 
Ze voelen dat zo aan. In bossen ko-
men ze tot rust en ontspanning. 
Maar bestaat er ook wetenschappelijk 
onderzoek die deze hypothese staaft? 
Het antwoord is kort en krachtig: JA. 
Hoewel er slechts weinig wetenschap-
pelijke literatuur voorhanden is, kun-
nen toch al een aantal ‘harde bewijzen’ 
geleverd worden. Zo zouden patiënten 
die uitkijken op een groene omgeving 
sneller herstellen. De aanwezigheid 
van bos zet je trouwens aan tot bewe-
gen, wat positief is voor je hartslag en 
bloeddruk.

Bossen hebben altijd al een positieve 
invloed gehad op de gezondheid van de 
mens, reeds vanaf de Middeleeuwen. 
Denken we maar aan het ontstaan van 
de zorgkloosters met groene binnen-
tuinen. Ook later in de Renaissance en 
de vroege Moderne Tijd bleef de aan-
dacht voor groen rond ziekenhuizen 
heel groot. 

Ook vandaag is de aandacht enerzijds 
en de vraag naar meer groen ander-
zijds zeer actueel. Heel wat steden en 
gemeenten trachten groene ruimte in 
de verstedelijke omgeving te creëren. 
Er ontstaan kleine parken, lanen met 
bomen, ... oases van rust.
Alleen al het uitzicht op een groene 
opgeving zorgt ervoor dat mensen 

Week van het Bos 2005  
van 2 t.e.m. 9 oktober

‘Herbos jezelf’
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zich beter voelen in hun vel. Contact 
met het bos leidt tot sneller herstel van 
aandacht, bevordert het herstel van 
stress, en heeft een positieve invloed 
op concentratie, zelfvertrouwen en 
zelfdiscipline. Het is dus onbegrijpe-
lijk dat industrieterreinen alleen maar 
alles vol bouwen. 

Maar we moeten ons ook afvragen of 
het bos zelf nog wel gezond is? Wat is 

Meer informatie kan je lezen op 
de Week van het Bos – website 
(www.vbv.be/weekvanhetbos) 
of in de gratis Week van het Bos-
nieuwsbrief.

er aan de hand met bijvoorbeeld popu-
lierenroest, verzuring van de bosbo-
dem, het nitraatgehalte in het grond-
water, ...? Ook daar staan we tijdens 
deze Week van het Bos bij stil.

Het bos is de plaats waar het allemaal 

begint. Jezus-Eik leeft sinds eeuwen 

met en in het Zoniënwoud. In de 

vroege jaren was Jezus-Eik een dorp 

van houtvesters. Zij onderhielden en 

exploiteerden het woud. 

Beeldende kunstenaars kregen de 

opdracht om vertrekkend van het 

thema ‘hout’, installaties te bouwen 

in het Zoniënwoud. Deze installa-

ties staan opgesteld langs een kunst-

route. Zomaar, ten midden van het 

bos. De kunstroute maakt letterlijk 

bruggen: een tijdsbrug tussen Open 

Monumentendag en de Week van 

het Bos. Een brug tussen De Bosuil 

en het Zoniënwoud. 

Open Kunstenroute in Jezus-Eik
Zondag 11 september t.e.m.  
zondag 9 oktober 2005 doorlopend

Praktisch
Vertrek en aankomst aan De Bosuil

Brochure met routeplan is 

voorhanden.

Toegankelijk van 11 tot 18 uur

Info De Bosuil

           02-657 31 79  

           info@debosuil.be 

           www.debosuil.be

Organisatie
GC De Bosuil, ism houtvesterij Zo-

niën, Natuurgidsen Zoniënwoud en 

Carla Meertens. Met de steun van de 

gemeente Overijse, Breughelproject, 

Provincie Vlaams-Brabant



ZOMEREDITIE

Onze wandeling start aan het Ge-
meenschapscentrum De Bosuil in 
Jezus-Eik dat aan de rand van het 
Zoniënwoud ligt. We wandelen de 
Bosuilstraat in en lopen een kleine 
200 meter langs de bosrand. Net voor 
we aan de eerste dreef het bos in gaan, 
kan je aan de linkerkant de achterzijde 
zien van de houtvesterij Groenendaal. 
Dat is de thuisbasis van de vele bos-
wachters en bosarbeiders die in het 
Zoniënwoud actief zijn. Wij slaan 
echter rechtsaf de Haagbeukendreef 
in. Aan het eerste kruispunt nemen 
we opnieuw rechts, de Onze-Lieve-
Vrouwweg. Heel wat wegen in het 

De Vereniging voor Bos in Vlaanderen (VBV) neemt u deze zomer graag mee naar, niet 

alleen het grootste, maar ook bekendste bos in Vlaanderen. Het Zoniënwoud is voor 

groot en klein een begrip, al is het maar omdat er tientallen kilometers autostrade door-

zoeven. Maar het Zoniënwoud is toch in de eerste plaats het grootste bos in onze regio. 

Het is méér dan 4.500 ha groot, en ongeveer 2.500 ha ligt op het Vlaamse grondgebied. 

Wie Zoniënwoud zegt, denkt onmiddellijk aan de statige beukendreven en, de soms 

steil, hellende boswegen. Het huidige imago van het Zoniënwoud als grootste beuken- 

bos van België hebben we te danken aan de Oostenrijkers die op het einde van de 

18de eeuw massaal beuken hebben aangeplant. De huidige beheervisie probeert aan 

Vlaamse kant echter ook andere inlandse boomsoorten, vooral eik, te introduceren.  

VBV wil u dan ook graag kennis laten maken met een stukje van het Zoniënwoud,  

gelegen in Jezus-Eik.

Wandelen met VBV in het Zoniënwoud
De Flossendelle-wandeling

De wandeling is 6 km lang en op 

het terrein aangeduid met zeshoe-

kige bordjes ‘Flossendellenwande-

ling’ en met houten paaltjes met 

blauwe punt. De wandelrichting 

wordt aangeduid door de schuine 

kop van de gekleurde paal. 

Voor kinderbuggy’s en rolstoelen 

is er een ingekorte wandeling (± 3 

km) voorzien. Zij volgen Onze-

Lieve-Vrouwweg tot aan het kruis-

punt met Kleine Flossendelleweg 

en sluiten daar opnieuw aan op 

het parcours. Al moet er soms een 

steile helling worden beklommen. 
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Zoniënwoud zijn geasfalteerd of ver-
hard en dan ook gemakkelijk te be-
wandelen. Waar vroeger koningen en 
koninginnen, bandieten en struikro-
vers thuis waren, komen nu wekelijks 
duizenden wandelaars, joggers, fiet-
sers, mountainbikers en ruiters het 
bos bezoeken. Het Zoniënwoud is de 
groene long van Brussel!

De Onze-Lieve-Vrouwweg loopt door 
een vallei, en op de hellingen kun-
nen we aan beide kanten tientallen, 
zoniet honderden beuken tellen. Af 
en toe zal je echter ook eik en grove 
den zien. Aan de Prinsweg*, een smal 
bospad, gaan we linksaf en klimmen 
omhoog naar de Haagbeukendreef. 
Die volgen we rechts en wandelen 
door, voorbij de Sint-Jansdreef, tot 

aan de Olmenweg. Opmerkelijk aan 
de Haagbeukendreef is dat de dreef-
bomen na de Sint-Jansdreef voorna-
melijk bestaan uit eiken.
Het bosbeheer tracht de laatste ja-
ren de homogeniteit van de beuk af 
te remmen door heel wat andere in-
heemse boomsoorten aan te planten 
zoals eik, linde en esdoorn. Op die 
manier wil men de groei van fauna en 
flora bevorderen. Beuken laten door 
hun bladvorming nauwelijks licht 
door op de bosbodem. Lichtgebrek 
veroorzaakt verzuring van de humus 
en verhindert onder meer de ontwik-
keling van planten en struiken.

Aan de Olmendreef slaan we rechts af. 
Op het kruispunt staat een kleine ar-
duinen gedenksteen ‘Jubilé 1905’ voor 
het 75-jarig bestaan van België. In dit 
deel van het bos vinden we minder beu-
ken, maar vooral eiken die aangeplant 
zijn eind 19de eeuw. Op het einde van 
de Olmenweg gaan we even naar links 
(de Jachtdreef) en vervolgens rechts 
de Kleine Flossendelleweg in.
Langs deze dreef vinden we in de gras-
delle enkele van de weinige poelen die 
het Zoniënwoud rijk is. Deze poelen 
of ‘flosse’ zijn gedeeltelijk begroeid 
met gele lis.

* Gezinnen met buggy’s en rolstoelgebruikers kunnen hier rechtdoor en sluiten terug op de 

wandeling aan in de Kleine Flossedelleweg (rechtsaf).



Afdeling Bos & Groen tracht in het 
Zoniënwoud op bepaalde plaatsen 
open plekken in het bos te creëren. 
Heel wat fauna en flora gedijt beter 
in meer lichtrijke omgeving. Vlinders 
en reptielen zoeken er bijvoorbeeld 
de warmte van de zon op. Open plek-
ken zijn niet alleen van belang voor 
de natuurwaarde van een bos, maar 
ze vergroten ook de belevingswaarde 
voor de bosbezoekers. Er ontstaan 
prachtige vergezichten en doorkijk-
mogelijkheden.

Aan het Hoevepad moeten we links 
omhoog, de helling op tot aan het 
kruispunt met de Ravensteindreef 
waar we rechts afslaan. We volgen de-
ze dreef tot aan de Sint-Jansdreef die 
we rechts inwandelen. 

Het Zoniënwoud wordt soms sma-
lend het enige echte ‘Belgische’ bos 
genoemd. Het is immers een typische 
doorslag van ons land. Omdat het zich 
op het grondgebied van drie Gewesten 
bevindt, moet de bosbezoeker reke-
ning houden met drie afzonderlijke 
boswetgevingen, die soms nogal eens 
van elkaar kunnen verschillen.
We zien al gauw de Kleine Flossen-
delleweg waar we links afslaan. Voor-
bij de Woudmeesterdreef steken we 
aan het eerste kruispunt schuin rechts 
over, de Lijsterweg in. Vanaf hier kuie-
ren we door hele oude beukenbestan-
den, die echter tijdens de hevige voor-
jaarsstromen van 1990 fel zijn uitge-
dund. Beuken blijken immers zeer 
kwetsbaar te zijn voor harde wind. 
Meer dan 20.000 bomen werden tij-
dens deze stormen geveld. 90% van 
deze bomen waren beuken. Op het 
einde van de Lijsterweg gaan we links 
de Jachtdreef in. Ook hier zie je nog 
de restanten van de schade die deze 
voorjaarsstormen veroorzaakten, en 
de verjonging die er nu plaatsvindt. 

Voorbij de slagboom volgen we rechts 
een kleine weg, en fietspad, dat even-
wijdig loopt met de Kapucijnendreef. 
Na een honderdtal meter zijn we terug 
bij ons beginpunt, De Bosuil in Jezus-
Eik.
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Zoniënwoud 

Het Zoniënwoud heeft tientallen wandelingen en/of fietstochten. Kaarten en bro- 

chures kan je vinden in het Jan van Ruusbroec-museum. Dat bosmuseum 

ligt wat verder aan de Brusselse Ring (± 10 min met de wagen). Het is elke 

dag open van 13u tot 17u, behalve op maandag en dinsdag. Meer informatie:  

www.bosmuseum.be. Voor meer informatie over het bosbeheer kan je terecht 

bij de houtvesterij Groenendaal, Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap (Brus-

selsesteenweg 700, 3090 Overijse, 02-658 03 30).
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zaterdag 16 juli 

VBV loopt mee in de openingsstoet van de Genste Feesten ter promotie van het Parkbos 

Gent. Vanaf 14u00 in de Genste binnenstad

donderdag 18 augustus 

Film in het Bos met VBV en Inverde. Afspraak aan  

het Bosmuseum Jan van Ruusbroec om 19u00 

(Duboislaan 2, 1560 Hoeilaart) ‘EEN LUIZEN- 

LEVEN’ (A BUG’S LIFE).

vrijdag 26 augustus 

VBV presenteert voor zijn leden: film in het bos.  

Afspraak in het Aelmoeseneiebos in Gontrode om 20u00 (Geraardsbergsesteenweg 267)  

‘EEN LUIZENLEVEN’ (A BUG’S LIFE).

2 t.e.m. 9 oktober

De Week van het Bos. Boshappening over heel Vlaanderen. 

Meer info vindt u op www.vbv.be

Colofon
Redactie en foto’s Geert Van Kerckhove
Met dank aan Houtvesterij Groenendaal (Afdeling Bos & Groen, Ministerie van 
de Vlaamse Gemeenschap) – Patrick Huvenne & Johan Bennekens.

EEN BEETJE BOSLIEFHEBBER WORDT LID VAN DE VBV

Deze wandelkaart is een product van de Vereniging voor Bos in Vlaanderen (VBV). 

De VBV is de enige milieu-organisatie die specifiek met bossen bezig is. Pleitbe-

zorger voor behoud van bestaande bossen, voor nieuwe stads- en speelbossen. 

Actief rond alles wat met bos te maken heeft.

Leden van de VBV krijgen de Boskrant, een leuk tijdschrift vol bosweetjes en wan-

delingen. Ze krijgen ook reductie op tal van VBV-activiteiten, zoals Film in het Bos, 

studiedagen, wandelingen… of producten (zoals wandelkaarten).

Maar lid worden is meer : het is een extra stem voor het vlaamse bos. 

Lidgeld : 15 euro te storten op 448-3605351-56. 

Een beetje bosliefhebber is lid van de VBV.

VBV-kalender


