
Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Calcium



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Vitamine D

�

Vitamine B12

IJzer



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Zink

Riboflavine (vitamine B2)

Eiwit

Vetten



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Maaltijdplanning



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Kinderen bonen en groenten doen eten



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Zoet

Koken met kinderen



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Alleen



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Familie en vrienden



Gezond vegetarisch bij kinderen  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Lunch op school

Verder

Referenties op aanvraag


