
Eiwitten. Mag het een beetje minder zijn?  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Iedere vegetariër werd al wel eens geconfronteerd met de vraag hoe hij/zij aan voldoende
eiwitten komt. De gangbare westerse voeding is zeer hoog in eiwitten. Vele vegetariërs zetten
deze gewoonte voort, en nemen zeer frequent heuse "eiwitbommen" zoals sojaburgers, tofu en
seitan in hun voeding op. Daardoor lopen ze het risico veel te veel eiwitten te consumeren. De
voorbije jaren is er heel wat onderzoek uitgevoerd naar de negatieve effecten van de
overconsumptie van eiwit. We kunnen ons dus beter afvragen: "Hoe vermijden we een teveel
aan eiwitten?"
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"Eiwitrijke diëten"
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Giftige afvalstoffen
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Dierlijke eiwitten
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Metabolisme
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Waar?
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�Essentiële aminozuren voor kinderen

Veel poeha om niets
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Referenties op aanvraag
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