
Het jainisme (vegetarisme & levensbeschouwing)  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Het jainisme is net als het hindoeïsme en het boeddhisme ontstaan op het Indische
subcontinent. In India leven vandaag nog ongeveer vier miljoen jains, op een miljard inwoners.
Het stereotypische beeld van de jaingemeenschap is dat van een rijke, puriteinse en weinig
toegankelijke sekte. Nochtans hebben de jains een grote rol gespeeld in de geschiedenis van
het subcontinent. Het is bijvoorbeeld voor een groot stuk aan hen te danken dat het
vegetarisme zo’n twee millennia geleden een algemeen aanvaarde sociale praktijk werd. In het
recente verleden hebben de jains een sterke invloed uitgeoefend op Mahatma Gandhi doordat
hij hun basisnotie van geweldloosheid (ahimsa) heeft overgenomen. Geen enkele religie heeft
meer de nadruk gelegd op geweldloosheid dan het jainisme.
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ahimsa satya

achaurya

brahmacharya

aparigraha

In de wereld
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Voeding
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Verder lezen


