
Gezondheid zit in een notendop  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Rauw als snack, geroosterd en gezouten als borrelhapjes, in mueslirepen, ontbijtgranen of als
ingrediënt in zoete of hartige recepten… er zijn duizend- en-een manieren waarop je van noten
kunt genieten, niet in het minst dankzij hun aangename textuur. Omdat ze zo heerlijk zijn en
bovendien erg vettig, is het misschien moeilijk te geloven dat ze toch goed voor je kunnen zijn.
Laat ze gewoon hun weg naar je tafel vinden en zie maar... 

Noten en hart- en vaatziekten

Noten en je gewicht
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Het beste halen uit noten

In de keuken
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De notenfamilie

Amandelen
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Cashewnoten

Hazelnoten

kokosnoten
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Macadamianoten
�

Paranoten Braziliaanse noten

Pindanoten

Pistachenoten
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Walnoten


