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Soba 1 , miso 2 , umeboshi 3  en andere vaardigheden.
Over makrobiotiek

'Makro' (groot) en 'bios' (leven): Makrobiotiek, de holistische
levenswijze die in de jaren zestig uit het Verre Oosten
overwaaide, is vooral vanwege haar voedingsleer bekend of
berucht. Madonna en duizenden anderen houden zichzelf in
leven met dit dieet van volle granen, zaden en
seizoensgroenten, maar de vooroordelen blijven stug bestaan.
Makrobioten zijn extreem en onflexibel, uitgemergeld en
uiteindelijk ongezond. Nochtans zou vader George Oshawa
(1893-1966) naast de causale wetten van de natuur ook
flexibiliteit hebben beklemtoond. Alles binnen de kosmos is met
elkaar verbonden door de tegengestelde maar complementaire
krachten yin en yang, zich ondermeer in positief en negatief,
mannelijk en vrouwelijk, manifesterend. Deze vibrerende natuur
van elk fenomeen geldt dus ook voor voedsel en onze eigen
lichamelijke conditie. Rik Vermuyten is vijfentwintig jaar
makrobiotisch voedingsconsulent en wordt regelmatig
uitgenodigd voor consulten, lezingen en workshops wereldwijd.

EVA Magazine: Voor Vlaanderen betekende makrobiotiek
onder andere het begin van natuurvoedingswinkels.
Rik Vermuyten: 
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Wat is het verschil met de vegetarische
levensbeschouwing?

Waarom moeten we suiker, zuivel, aardappelen en witte
meelproducten weglaten uit ons voedingspatroon terwijl
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deze producten wel onze culinaire achtergrond uitmaken?

Maar wat doet melk dan volgens u?
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Klopt het dat suiker calcium afbreekt?
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Waarom wordt fruit ook al afgeraden?

Waar moeten we dan onze vitaminen uithalen?

En veel geld betalen..
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Heeft bijvoorbeeld rijst hier ooit gegroeid?

Gaat het nog wel op om zoveel aandacht te besteden aan
de kwaliteit van ons voedsel terwijl onze lucht in feite giftig
is?
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Waarom beweert iedereen dat makrobiotische mensen er
ongezond uitzien?
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Het is niet makkelijk om zoete, vettige dingen volledig
achterwege te laten..

Als je bent wat je eet, wordt je op den duur dan niet een
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beetje saai van een makrobiotisch dieet?

Als we makrobiotisch gaan eten, geven we nogal veel
aandacht aan ons eten. Is die focus op gezondheid geen
valstrik? Vergeet je dan niet wat het belangrijkste is in het
leven?
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Makrobioten staan er toch om bekend.

Voelt u zich superieur ten opzichte van iemand die uren
achter elkaar mediteert en daarna gebraad met frieten eet?

Voetnoten
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