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'Besef dat veganisme iets meer betekent dan een alternatief zoeken voor croque monsieur of
een nieuw recept voor de eindejaarsfeesten. Besef dat je op het spoor bent van iets groots, iets
dat zestig jaar geleden nog niemand geprobeerd had, iets dat alle kritiek op welk niveau dan
ook kan weerstaan. En je moet daarvoor niet maandenlang door gezondheidsstatistieken of
deskundige lectuur ploegen. Je moet enkel een paar eenvoudige feiten snappen en ze
toepassen.' Aldus de pas overleden bedenker van de term 'veganist' in één van zijn laatste
interviews, als boodschap aan veganisten aller landen.
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