
Katrien Alewaeters (Interview)  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Veggies zijn gezonder

‘Vegetariërs eten gezonder en voelen zich gezonder’ kopte De Standaard op 22 maart 2006.
‘VUB-studie bewijst verband vegetarisme en gezonde levensstijl’, schreef De Morgen.
‘Vegetariërs zijn gezonder’, stond te lezen in Het Laatste Nieuws. Zelden kreeg de vegetarische
voedingswijze zo’n goede reclame in de Vlaamse pers. De kranten hadden het over de
resultaten van het onderzoek van Katrien Alewaeters, licentiate Kinesitherapie en zelf al tien
jaar vegetariër.

EVA Magazine: Wie ondervroeg je precies?
Katrien Alewaeters:

Hoe verzamelde je al die veggies?

Je vergeleek jouw resultaten met die van de niet-vegetariërs die werden ondervraagd bij
de nationale gezondheidsenquête. Hoe ging je hierbij te werk?
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Een van de resultaten uit je onderzoek is dat de Body Mass Index (BMI) bij vegetariërs
lager is dan bij omnivoren.

Hoe zat het met lichaamsbeweging?

Een andere bevinding betreft het lagere medicijnengebruik bij veggies.

Vegetariërs bestempelen zich volgens jouw onderzoek doorgaans vaker als gezonder
dan niet-veggies. Is dit een betrouwbare conclusie uit je onderzoek, of zullen veggies
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misschien sneller geneigd zijn zichzelf als gezond te bestempelen, juist omdat ze zich
vaak in het defensief geduwd voelen - ze moeten zich wel gezond voelen? 

Kan je even uitleggen wat dat ‘gezonde vrijwilligerseffect’ is? 

Heb je er enig zicht op in welke mate het gezond voelen toe te schrijven is aan
voedingsfactoren, in tegenstelling tot andere levensstijlfactoren zoals roken, alcohol en
beweging? Met andere woorden, zou iemand kunnen zeggen: ik ben even gezond als ik
gewoon vlees eet en niet rook, niet drink en veel sport?
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