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Gezonde fastfood voor een energierijke dag

B T

Na een zware voormiddag shoppen kan iederéén wel een opkikkertje gebruiken. Geen
uitgebreid menu maar net zo min een onooglijk koekje; iets ertussenin: een stevige, snelle hap
met een grote dosis punch om er weer tegenaan te kunnen. Een degelijke veggieburger
bijvoorbeeld.

Op een zonnige zaterdag nam ik de proef op de som. |k zwierde van etalage naar etalage, deed
mijn boodschappen en liet mijn hakjes bijwerken. Tijd voor een hap. Ik belandde bij Tastyworld.
Beslissen is er niet simpel. Er zijn smoothies (diepgevroren fruit met sinaas), juices, shakes,
soepen, slaatjes en burgers met zeven verschillende sausjes. Alles veggie. |k ging voor een
champignonburger full option (met extra groenten en een bruin broodje) met bieslooksaus en
een Tao (een opkikkersoda zonder cafeine). De combi kostte me 7 euro. Ik genoot van het
moment met mijn burger. Het gevecht met de ontsnappende tomaat en de druppelende saus
moet je erbij nemen: het smaakt heerlijk en het doet je goed.

Tastyworld is een concept dat je gezonde fastfood biedt in een bijna sprookjesachtig kader. De
vloer is groen, refererend aan vers gras, de tafeltjes stellen bomen voor en de muren hebben
een zonnig oranje tintje. De bedoeling lijkt inderdaad te zijn dat je energie opdoet en helemaal
terug oplaadt om je dag energiek verder te zetten. Wakkere mensen merken op dat Tastyworld
een nieuw kind is van Steve, die vroeger Short Order uitbaatte, iets verderop. Na 7 jaar was hij
toe aan een nieuwe uitdaging en wilde hij de gezonde, veggie toer op. Steve plant Belgié te
veroveren met Tastyworld in de vorm van franchises in grote steden. Als alles goed gaat komen
niet-Gentenaars later dus nog aan hun trekken.

Als longtime fan van het vroegere Short Order is ondergetekende erg blij met deze evolutie. Het
is nu eenmaal heerlijk om als veggie van een 100% veilige kaart te kunnen kiezen. Vegans
komen burgergewijs nog even niet aan hun trekken. Er is een vegan burger met dito saus, maar
Steve is nog naarstig op zoek naar een goede leverancier voor een vegan broodje. Misschien
heeft ie 't al gevonden tegen de tijd dat u dit leest...

Dit interview werd gepubliceerd in EVA Magazine 23 .




