
Vesanto Melina (Interview)  •  EVA, verleidelijk vegetarisch

Vegetarische autoriteit

Als er een auteur bestaat van vegetarische bestsellers, dan moet dat wel Vesanto Melina zijn.
Deze Canadese diëtiste co-publiceerde onder meer  en 
en is een ware autoriteit op het gebied van vegetarische voeding. Ze werkte samen met de
Canadese overheid, gaf kooklessen op de nationale TV en schreef nog tal van andere boeken.
Vesanto was onlangs in België en gaf een lezing op het Vegetarisch Infocentrum te Gent.
Achteraf vroegen we haar uit...

EVA Magazine: Wanneer werd je interesse voor voeding gewekt?
Vesanto Melina:
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Diet for a New America

Becoming Vegetarian

The New Becoming Vegetarian

Geloof je in zoiets als een optimaal voedingspatroon, iets wat geschikt is voor iedereen?

, 

Raw food lijkt een opkomende trend. Kan je iets meer over je boek vertellen?
The Raw Food Diet Revolution
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raw food

raw food 

Geloof je dat hoe meer rauwkost we kunnen opnemen in onze voeding, hoe beter dat is?

raw
food 

Raw food

Je schreef ook een zeer verhelderend boek over voedselallergieën. De meeste mensen
denken bij allergieën vooral aan effecten als ademhalingsproblemen en
huidaandoeningen. Maar het gaat wat verder dan dat, nietwaar? 

Food Allergy Survival Guide
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Heb je tips voor mensen die zelf dit soort detectivewerk willen verrichten? Geloof je dat het ooit zover zal komen dat we naar onze diëtiste stappen om exact teweten te komen hoe ons persoonlijke ideale voedingspatroon eruitziet? Zullen de cijfersvan de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid tegen die tijd verouderd zijn?

Zijn er wat voeding betreft grote verschillen tussen Europa en Noord-Amerika?Een laatste vraagje: als je zoveel weet over gezonde voeding, dan moet je toch zelf in eenfantastische gezondheid verkeren? Verdere info


