
Frederik Deburghgraeve is zonder twijfel  één 
van de bekendste inwoners van de Westhoek. 
De gouden medaille  van Fredje Raketje op de 
100m schoolslag in Atlanta  staat in ons geheu-
gen gegrift  als een hoogtepunt uit de Belgische 
sportgeschiedenis. Achttien jaar later kloppen 
we bij hem aan in Poelkapelle. Hij ontvangt ons 
hartelijk en vertelt enthousiast over zijn liefde 
voor het landschap, het bos van zijn kinderjaren 
en gevogel in de tuin...

Wat is de aantrekkingskracht van ons landschap 
voor jou?
Ik vind rust in het glooiende landschap waar al 
die gezellige dorpjes in verstopt liggen. De streek 
rond Heuvelland is zo’n voorbeeld, maar zelfs 
Poelkapelle ademt die sfeer uit. Mensen vragen 
mij soms of ik in het centrum woon. Tja, wat je 
een  centrum kunt noemen. Ik woon op slechts 
150 meter van de kerk, maar daarmee woon ik 
ook meteen aan de rand van het centrum. 

Wat is voor jou het mooiste plekje in de buurt?
Als kind ging ik vaak wandelen in het Polygoon-
bos. Nu geef ik dat graag door aan mijn eigen 
kinderen. Dan wandelen we eerst twee uurtjes, 
zoeken we samen kastanjebladeren om mee te 
knutselen in school en daarna drinken we een 
warme chocomelk.

Welk streekerfgoed is voor jou zeer waardevol?
Als je in de Westhoek woont, kun je niet om de 
Eerste Wereldoorlog heen. Ik woon op een boog-
scheut van het Tyne Cot Cemetery. Niet alleen dit 
grote kerkhof is indrukwekkend, de hele West-
hoek ligt bezaaid met kleine militaire begraaf-
plaatsen, allemaal zeer netjes onderhouden. De 
IJzertoren in Diksmuide spreekt echt tot mijn 
verbeelding. Het museum binnenin is zeker de 
moeite waard en je krijgt er ook een fantastisch 
zicht over heel het vlakke West-Vlaamse land-
schap. Aan de overkant ligt de Dodengang. Ie-
dereen zou daar eens moeten stoppen. De ko-

mende vier jaar zal de geschiedenis van de Eerste 
Wereldoorlog nog vaak opgefrist worden. Het is 
een goede zaak om duidelijk te maken aan onze 
kinderen wat hier allemaal gebeurde honderd 
jaar geleden.

Doe je een inspanning om je ecologische voetaf-
druk te beperken?
Zelf heb ik een klein moestuintje waarin ik elk jaar 
boontjes, trostomaatjes, sla, ajuinen en courget-
tes kweek. Daar haal ik voldoening uit, omdat het 
vele werk iets moois en lekkers opbrengt. Verder 
leer ik mijn kinderen om zuiniger met energie om 
te springen. Zo moeten ze een glas water vullen 

om hun tanden te poetsen i.p.v. de kraan open te 
laten staan. Of blijf niet onder de douche staan 
gewoon omdat het zo lekker warm is. 

Van welk natuurlijk schouwspel geniet je?
Elke winter hangen we vetbolletjes op in de tuin. 
Het is leuk om dan naar de vogels te gluren die er 
op af komen. Eenmaal heb ik hier iets prachtigs 
meegemaakt. Een grote roofvogel had een mees-
je in zijn klauwen, maar zat vast in de takken van 
de bomen. Ik heb hem toen met een borstel een 
duwtje gegeven zodat hij opnieuw weg kon. 

Op welk vlak vind je de Westhoek een inspiratiebron?
De Westhoek is een plek waar je kunt uitwaaien. 
Wandel maar eens vanuit Diksmuide langs de
IJzer richting Nieuwpoort. Dwars door de polders 
is een fantastische plek om je gedachten leeg te 
maken.

HET MOOISTE 
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WIN EEN VERRASSINGSPAKKET

“NATUUR IN MIJN TUIN” 
Los de rebus op en stuur het antwoord naar info@rlijp.be of naar RLIJP vzw,

Iepersteenweg 56, 8600 Woumen tegen 15 mei. Vermeld je naam, adres en

contactgegevens. Drie winnaars krijgen een verrassingspakket!

BUITENGEWONE BOERENBUITEN

Onze boerenbuiten veranderde de afgelopen tientallen jaren heel sterk: vele dieren 

die vroeger zo “typisch” voor het platteland waren, krijgen we nu nog maar zel-

den te zien. Tijd voor wat meer biodiversiteit op de buiten dus!

Het Regionaal Landschap IJzer & Polder werkt met fi nanciële steun van de pro-

vincie en het Europese Interreg IV-project TERCO aan meer biodiversiteit in jouw 

streek. Dit doen we samen met landbouwers, particulieren en met de hulp van vele 

vrijwilligers.

Voor enkele bedreigde soorten zoals de geelgors, kamsalamander en eikelmuis 

voeren we specifi eke actieplannen uit, waarbij we werken aan de instandhouding 

en uitbreiding van deze zeldzame diersoorten op het platteland. Misschien kunnen 

er dus ook bij jou wel maatregelen genomen worden om deze “buitengewone soor-

ten” het broodnodige duwtje in de rug te geven!

WEDSTRIJD!             

Frisse lucht,  vuile modderhanden en bomen om in te 

klauteren: daar dromen kinderen van! Kinderen spelen 

50 procent minder buiten dan twintig jaar geleden. De 

realiteit is dat je kinderen niet zomaar meer de straat 

op kunt sturen, maar ook de mentaliteit ten aanzien van 

veiligheid en vuil worden is veranderd! Toch zorgde ‘vrij 

spelen in de natuur’ vaak voor de mooiste herinnerin-

gen uit onze kinderjaren. Wij geven je hier graag enkele 

tips: maak van je tuin een echte speeltuin of kom met je 

(klein)kinderen feesten in de Blankaarttuin (zie kalender 

4 juli)! Meer tips voor een avontuurlijke en natuurrijke 

tuin vind je op www.scharrelkids.be/gezinnen!

Ook onze speurtochten in het bos zijn een echte

aanrader (18 mei en 15 juni)!

Modderige randen en trappelzones bij 

poelen leveren uitstekend bouwmateriaal 

voor huis- en boerenzwaluwen. Af en 

aan vliegen ze met modderbolletjes om 

hun komvormig nest te metselen. 

Geen (modder)poel beschikbaar?

Misschien biedt de plaatsing van

kunstnesten wel redding. 

Oude, knoestige knotbomen zijn een 

geliefkoosd onderkomen voor de steen-

uil. Ons kleinste uiltje van het boeren-

landschap rust er uit tijdens de dag of 

brengt er z’n uilskuikens groot. Knotbo-

men aanplanten en speciale nestkasten 

plaatsen biedt dit uiltje een veilig onder-

komen.

De hoogstamfruitboomgaard biedt de 

eikelmuis, of fruitdiefje, een gedekte 

tafel. Dicht struweel met vele bes- en 

vruchtdragende struiken, rommelhoekjes 

en –kotjes in de buurt maken het hem

helemaal naar z’n zin. Heb jij onze

zeldzame fruitdief al ergens kunnen spot-

ten? Laat ons dit zeker weten!

Wens je hierover meer informatie of wil 

je zelf hagen of bomen aanplanten bij jou 

thuis?
Contacteer vrijblijvend Miguel Depoortere 

via miguel@rlijp.be of 051 54 59 62.

Vliegen de zwaluwen laag, nadert een regenvlaag.   

Vlag  a = ie + en 

Den  - d 

Bal  b = zw   +  pen  p = uw 

Kaas k = l, s = g 

Sla  sl = n + hert h = d 

Veer - v  r = n 

Regen  + vlieg  ie = aa 

+ + 

   a=ie +en -n   b=zw        p=uw     k=l s=g sl=n    h=d    -v r=n   ie=aa 

+ 
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Meer foto’s van onze

activiteiten vind je op

www.rlijp.be.

SNOEICURSUS HOOGSTAMFRUITBOMEN

| 22 februari 2014 |

Op de eerste praktijkles in Merkem leren de 

cursisten jonge fruitbomen snoeien onder een 

prille lentezon. 

INSPRAAKMOMENT PROVINCIEDOMEIN 
IJZERBOOMGAARD
| 27 januari 2014 |

Drie klassen tekenen elk hun ideale buiten-speelzone voor het nieuwe provinciedomein 
naast de IJzertoren te Diksmuide.

DAG VAN DE NATUUR LEISELE

| 16 november 2013 |

De Stalijzermolen krijgt er een klein broertje 

bij: vele helpende handen maken een beestige 

toren als nestplaats voor bijen, vlinders en 

vele andere kleine beestjes!

DAG VAN DE NATUUR NIEUWKAPELLE| 15 november 2013 |De veertig leerlingen van basisschool Wijland 
geven de Put van Nieuwkapelle een extra 

groen tintje met ruim 900 streekeigen boom-
pjes en struiken langs de plas!

ERVAREN

PERSMOMENT LEVE(N)DE POELEN 

| 13 oktober 2013 |

Tijdens De Week van het Bos komt Wout De 

Bosreporter (Homo Turisticus op VIER) naar 

Stavele om in heus stormweer onze vijftigste 

poel te graven!

Modderige randen en trappelzones bij 

poelen leveren uitstekend bouwmateriaal 

voor huis- en boerenzwaluwen. Af en 

aan vliegen ze met modderbolletjes om 

hun komvormig nest te metselen. 

Geen (modder)poel beschikbaar?

Misschien biedt de plaatsing van

kunstnesten wel redding. 

Landbouwers zaaien sommige akkers in 

met zomertarwe. Deze tarwe oogsten ze 

niet, maar biedt komende winter voedsel 

aan tal van geelgorzen en andere akker-

vogels. Terwijl de aanpalende hagen en 

houtkanten met doornstruweel perfecte 

broed- en schuilgelegenheden bieden.

Natte, drassige  en open weilanden vormen 

het leefgebied voor tal van weidevogels. 

Zo strijkt hier al in het vroege voorjaar de 

grutto neer, na z’n lange tocht vanuit het 

zuiden. In samenwerking met landbouwers 

worden maatregelen genomen om de grutto 

hier met succes z’n jongen te laten groot-

brengen.

De bruine kiekendief jaagt boven onze 

polders en verstopt er z’n nest in dichte 

rietkragen, graanvelden of maaigrasland. 

In overleg met de betreffende landbouwer, 

nemen we maatregelen om te voorkomen 

dat broedende kiekendieven omkomen in 

maai- en dorsmachines. 

Poelen zijn van onschatbare waarde voor 

heel wat dieren. Een poel in de nabijheid 

van hagen, houtkanten of een bosje?

Wie weet vind je er de zeer zeldzame 

kamsalamander wel! 

Met het graven van nieuwe poelen, 

herstellen van bestaande poelen en de 

aanplant van hagen en houtkanten

kunnen we een leefomgeving creëren 

voor deze bedreigde salamander.
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BIJEN IN NOOD
8 APRIL – van 9u30 tot 11u30 of van 13u30 tot 16u00 – Voormiddag: De Klyteput,
Bergmolenweg 2 te Koekelare, Namiddag: Dorpshuis, Mgr. Schottestraat 1 te Jonkershove

Het gaat niet zo goed met de bij. Er zijn steeds minder nestplaatsen en bijen worden vaak 
vergiftigd door pesticiden. Wil je deze zeer nuttige werkertjes zelf helpen, dan is deze workshop 
iets voor jou en je kinderen. Kom luisteren naar de boeiende verhalen uit de bijenwereld en 
knutsel nadien zelf je bijenhotelletje voor in de tuin. 

Deelname: € 4 (€ 10 voor gezin), inclusief drankje. 
Info en inschrijven: Voormiddag: www.vormingplusow.be,
058 31 14 94 Namiddag: info@debron.be, 051 54 52 44

FAKKELTOCHT “VREDE, VRIENDSCHAP EN VRIJHEID
GEEF JE DOOR”
12 – 13 APRIL 

In 2014 vieren de Nieuwpoortse Sea Scouts en Sea Guides hun vijftig jarig bestaan. Daarnaast is 
het ook honderd jaar geleden dat de Eerste Wereldoorlog uitbrak en de IJzer een belangrijke rol 

speelde. Simultaan met een 24 uren durende roeitocht van Nieuw-
poort via Veurne, Fintele, Diksmuide en Nieuwpoort wordt een 
fakkeltocht langs de oever georganiseerd. Geïnteresseerde (jeugd)
verenigingen kunnen zich steeds aansluiten bij een fakkeltocht uit 
Veurne, Steenkerke, Oeren, Pollinkhove en verschillende locaties 
in Diksmuide.

Deelname: GRATIS
Info en inschrijven: waterfront14@achtste.be of 
klaas.bogaert@west-vlaanderen.be 
 

KUNSTWANDELING IN DE NATUUR
26 APRIL – 4 MEI – De Blankaart, Iepersteenweg 56 te Woumen

 
Tijdens de vrije wandeling “Kunst in de Natuur” exposeren begin-
nende en gevestigde kunstenaars in het prachtige landschap van 
De Blankaart. Zo bewonderen we tegelijk de kunst van de natuur 
en die vervaardigd door mensenhanden. Op 4 mei gaat fi losofe 
Ann Meskens met u in gesprek tijdens haar voorstelling “Mag een 
boom een kunstwerk worden genoemd?”
 
Deelname: GRATIS
Info: yvan.cauwenberg@natuurpunt.be, 051 54 52 44

RUMOEREN
2-3-4-MEI - in en rond Groot Moerhof, De Panne

Geniet van een gastronomische rondrit per huifkar of een 
culturele fi etstocht in de Moeren, laat de kinderen op ezeltjes 
de duinen verkennen of tijdens een ritje op de billenkar de 
landschappen tussen kust en moeren ontdekken. De op de 
grens gelegen nieuwe Maerebrug en tunnel maken verras-
sende, vlotte en veilige verplaatsingen tussen de activiteiten 
mogelijk.

Deelname: GRATIS
Info en inschrijven: www.west-vlaanderen.be/rumoeren

SPEUREN IN HET BOS
18 MEI EN 15 JUNI – van 14u00 tot 17u00 - Eversambos te Stavele en Vrijbos te Houthulst

Verrassende mysteries, leuke weetjes en plezante doe-opdrachten, 
gericht op gezinnen met kinderen van 4 tot 12 jaar, in de mooiste 
bossen van de Westhoek! Kom en ontdek met het hele gezin  het 
sprookjesachtige Eversambos op 18 mei en het mysterie van het 
Vrijbos op 1 juni. De gezinsspeurtocht is gratis af te halen aan het 
onthaalbord van het bos tussen 14u en 17u op deze bosspeurdagen! 
Ook enkele andere bossen hebben hun eigen gezinsspeurtocht.
 
Deelname: GRATIS
Info: Klaas Bogaert, klaas@rlijp.be, 051 54 59 62

FEEST IN DE TUIN
4 JULI – van 14u00 tot 16u30 – Bezoekerscentrum De Blankaart,
Iepersteenweg 56 te Woumen

We maken en vieren een feest met gezinnen in De Blankaarttuin 
waar kinderen kunnen ravotten en spelen. Wat heeft een speel-
groene tuin te bieden en hoe leven kinderen er zich in uit? Je doet 
ideeën op om thuis uit te proberen, zowel naar inrichting als spel-
mogelijkheden.

Deelname: € 4 (€ 10 voor gezin)
Info en inschrijven: info@rlijp.be, 051 54 59 62
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STRAFFE CIJFERS

Cijfers zeggen niet alles, 
maar deze cijfers zijn zo 
indrukwekkend dat we je 
ze graag meegeven: dit 
plantseizoen plantten we 
maar liefst 495 knotbo-
men, 939 hoogstambo-
men en 251 fruitbomen 
aan.
We kregen hiervoor de 
hulp van de landschaps-
wacht.
Daarnaast plantten ze 
ook 33.339 stuks bos-
plantsoen, goed voor 
12,5 km hagen, heggen 
en houtkanten.

MADONNA OP Z’N ZONDAGS
ZONDAG 27 APRIL – van 10u00 tot 18u00 – Kerk Madonna, Klerkenstraat 163 te Langemark-Poelkapelle

Op Erfgoeddag  is Madonna het vertrekpunt van één groot landschapsfeest met mooie, grenzeloze  verhalen als leidraad! Wandel 
en fi ets langs de kleine kerkwegeltjes rond de Madonna en ontdek het leven van de seizoensarbeiders en Sporen van de Grote 
Oorlog in het landschap. Gezinnen met kinderen kruipen  in de huid van echte smokkelaars. Op dit landschapsfeest kaderen we 
naar jaarlijkse gewoonte de mooiste plekjes letterlijk in.  Start vanaf 10u00 in de kerk van Madonna.

Deelname: GRATIS
Info: Nele Saint-Germain, nele.saint-germain@west-vlaanderen.be, 0471 42 22 09, www.rlijp.be
Organisatie: Regionaal Landschap IJzer & Polder, gemeentebestuur Langemark-Poelkapelle,
beeldbank “Langemark-Poelkapelle verbeeldt”, Pasar West-Vlaanderen, Natuurpunt Westland.
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