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4 Dossier Is cannabis onschadelijk?
Naar schatting 20 % van de jongeren tussen 12 en 18 jaar heeft al cannabis gerookt. Cannabis 
wordt gedefinieerd als een softdrug omdat het een "aanvaardbaar risico" vormt. Toch mogen we 
het effect van cannabis op onze lichamelijke en geestelijke gezondheid niet onderschatten. Dit 
dossier brengt een beetje klaarheid in de hele zaak.

8 Anticonceptie. Test je kennis!
De pil, het spiraaltje, een implantaat, pilpleister enz. Hoe beter je weet welke 
anticonceptiemiddelen er zijn, hoe beter je een keuze kunt maken om je seksualiteit ten volle te 
beleven. Test je kennis over anticonceptie op pagina 8.

9 Het lente- en zomerprogramma van de Jeugddienst
De Jeugddienst heeft alweer een supertof programma uitgestippeld, vol heerlijke reizen en leuke 
uitstappen. Wil je mee op reis in de paas- of zomervakantie? Bekijk ons programma en kies snel 
je favoriete activiteit of bestemming!
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woord vooraf

Centen voor de gezondheidszorg
BNP Fortis Paribas is dus de grootste bank ter wereld geworden sinds het Fortis België 
heeft opgeslorpt. Wat een heuglijk nieuws!

We hebben het hier wel over het noodlijdende Fortis dat niet zo lang geleden aan de rand 
van de afgrond stond en om overheidsgeld moest bedelen om niet over kop te gaan.

Toch merkwaardig dat uitgerekend diegenen die het hardst staan te roepen om serieus 
te snoeien in de bevoegdheden en de slagkracht van de overheid, het geld van de 
belastingbetaler willen gebruiken als ze zichzelf in nesten hebben gewerkt met hun 
risicovolle speculaties.

Maar dat is natuurlijk allang vergeten.

Voor deze blitse heren, die, dankzij ons geld, weer overlopen van arrogantie, ligt de schuld 
van onze economische problemen en van ons vermeende gebrek aan concurrentiekracht 
bij de sociale zekerheid. Die remt zogezegd de ondernemingen in hun ontwikkeling.

Dat is afgezaagd. Telkens als de werknemers, na harde strijd, sociale vooruitgang hebben 
geboekt, heeft het patronaat beweerd dat dit schadelijk zou zijn voor de economie.

Wat men voor het gemak wel vergeet, is dat de sociale zekerheid (dus de werkloos-
heidsuitkeringen, de pensioenen, de gezondheidszorg, de kinderbijslag, ...) ervoor zorgt 
dat de rijkdommen een beetje eerlijker verdeeld worden zodat minder mensen onder 
de armoedegrens moeten leven. En dat ze bovendien onze economie steunt door de 
koopkracht van de mensen te verhogen.

We mogen ons niet in slaap laten wiegen. Als we naar de landen rondom ons kijken, 
zien we maar al te goed dat onze sociale verworvenheden in gevaar zijn en dat we zullen 
moeten vechten om ze te behouden.

We zullen sterke sociale organisaties, zoals de vakbond, de mutualiteit en andere 
instellingen, hard nodig hebben om de plannen van de verborgen supranationale machten 
en hun politieke slaafjes uit de liberale beweging tegen te houden.

Jef BAECK
voorzitter
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Dossier

Cannabis wordt gedefi nieerd als een softdrug omdat het een "aanvaardbaar 
risico" vormt. Dat betekent nog niet dat het onschadelijk is voor onze 
lichamelijke en geestelijke gezondheid. 

is cannabis 
onschadelijk?
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Wat zegt de wet?
De Belgische wet verbiedt de 
aankoop, de verkoop en het bezit 
van cannabis. In 2005 werd echter 
een richtlijn uitgevaardigd om de 
laagste prioriteit te geven aan het 
bezit door volwassenen van een 
kleine hoeveelheid cannabis voor 
eigen gebruik (maximaal drie gram of 
één plant). Er wordt dus een beperkt 
gedoogbeleid gevoerd.

Dat gedoogbeleid geldt echter niet 
voor jongeren onder de 18 jaar. Als 
je betrapt wordt met cannabis, stelt 
de politie een proces-verbaal op. Dat 
wordt doorgegeven aan het parket 
en je ouders worden op de hoogte 
gebracht.

Als je ouder bent dan 18 jaar en 
betrapt wordt, kan de politie een 
vereenvoudigd proces-verbaal 
opstellen. In dat geval is er weinig 
risico op vervolging. Er wordt wel een 
normaal proces-verbaal opgesteld en 
er is dus wel vervolging indien:

L je meer dan drie gram of meer dan 
één (vrouwelijke) plant bezit, zelfs 
voor eigen gebruik

L je cannabis aanbiedt of verkoopt

L je gedrag de openbare orde 
verstoort (bijvoorbeeld 
cannabisbezit op bepaalde 
plaatsen, zoals scholen of de 
onmiddellijke nabijheid van scholen 
enz., of zichtbaar cannabisbezit op 
een openbare plaats of een plaats 
die toegankelijk is voor het publiek, 
zoals bijvoorbeeld blowen op straat 
of in een bushokje)

L er verzwarende omstandigheden 
zijn (bijvoorbeeld cannabisgebruik 
in de aanwezigheid van 
minderjarigen of gepaard gaand 
met een misdrijf).

Tot slot nog dit: rijden onder invloed 
van cannabis is verboden. Sinds 
1 oktober 2010 neemt de politie 
speekseltests af, waardoor het 
mogelijk is om THC, amfetamines 
(speed) en methamfetamines (XTC), 
morfine, heroïne, codeïne, cocaïne, 
crack en freebase op het spoor te 
komen.

Y
Wat is het?
Hennep
Hennep (ook wel marihuana, wiet enz. 
genoemd) is voornamelijk samengesteld 
uit de bloemen en in mindere mate uit de 
bladeren van de plant. Er bestaan enorm 
veel variëteiten, die verschillen naar smaak, 
effect (opwekkend, relaxerend enz.) en 
tetrahydrocannabinolgehalte (THC). THC is 
de actieve stof, die verantwoordelijk is voor 
de psychoactieve werking. Het gemiddelde 
THC-gehalte van hennep bedraagt 2 tot 
10 %, maar er zijn variëteiten bekend die tot 
30 % THC bevatten! 

Hasjiesj
'Hasjiesj' (ook wel hasj, shit enz. genoemd) 
wordt gemaakt van de hars die door de 
plant geproduceerd wordt. Om 1 gram 
hasj te produceren is ongeveer 100 gram 
cannabisplant nodig. Hasj is meestal een 
vrij harde massa, maar ze kan ook zacht zijn. 
De kleur gaat van groen tot zwart, of van 
bruin tot geel. Er bestaan zeer veel soorten 
hasj. De gemiddelde concentratie aan THC 
bedraagt 5 tot 25 %.

Hasjolie
Deze olie wordt weinig gebruikt. Dikwijls 
wordt ze vervaardigd op basis van hasj. 
Hasjolie ziet eruit als een kleverige, meestal 
donkerbruine brij. Het THC-gehalte kan hier 
50 % bereiken.

Hoe wordt het 
gebruikt?
Meestal wordt hasj of hennep vermengd 
met tabak. Dat mengsel wordt gerookt met 
een pijp of meestal tussen twee blaadjes 
sigarettenpapier gerold. Dit heet een joint, 
een stickie, een blowtje, enz. De effecten 
van een joint duren meestal twee tot vier 
uur, afhankelijk van de dosis en de kwaliteit 
van het product.

Er bestaan allerlei 'instrumenten' om 
cannabis te roken: chillums, waterpijpen, 
bongs enz. Het gebruik van dit 'materiaal' 
kan het effect van cannabis aanzienlijk 
versterken.

Cannabis kan ook in voedsel worden 
verwerkt (spacecake, thee enz.). In dat 
geval zijn de effecten heel wat minder 
voorspelbaar dan wanneer cannabis gerookt 
wordt, omdat de gebruiker dan niet weet 
hoeveel hij precies naar binnen krijgt. 
Gemiddeld duurt het een uur voordat de 
gegeten producten verteerd zijn. Pas daarna 
worden de effecten voelbaar. Afhankelijk 
van de geconsumeerde hoeveelheid kunnen 
ze tot 24 uur duren.

Belangrijk bij dit alles zijn de sociale rituelen 
die gepaard gaan met cannabisgebruik. De 
gebruikers roken in groep, trekken een of 
twee keer aan de joint, geven hem door 
aan de volgende, enz. Dit sociale ritueel is 
trouwens even belangrijk als de effecten 
van cannabis zelf. Indien het gebruik een 
regelmatig karakter krijgt, rookt de gebruiker 
mogelijk liever alleen.



6 jongeren

Dossier

Wat zijn de effecten?
NIET IEDEREEN IS GELIJK
De effecten van cannabis- en druggebruik 
in het algemeen hangen van verschillende 
factoren af.

De persoon
L�Iemand die nooit gerookt heeft, zal 

andere effecten gewaarworden dan een 
dagelijkse gebruiker.

L�genetisch lijken sommige mensen de 
effecten van cannabis en drugs in het 
algemeen beter te verdragen.

L�De gezondheidstoestand van de gebruiker 
is belangrijk. Cannabis heeft immers 
ernstige gevolgen voor de gezondheid als 
je longen en bronchiën in slechte staat 
zijn.

L�Cannabis versterkt de gemoedstoestand 
waarin de persoon zich op het ogenblik 
van de inname bevindt: voel je je slecht, 
dan zal dat gevoel na het nemen van 
cannabis nog sterker worden.

De context
L�De gebruikers en de omgeving waarin 

gerookt wordt, hebben een belangrijke 
impact op de effecten van cannabis. In 
een bos is de gewaarwording anders dan 
in een metrostation op het piekuur.

Het product
er zijn verschillen tussen de variëteiten. 
Sommige producten hebben een 
opwekkend effect, andere zijn relaxerend. 
De hoeveelheid en de concentratie aan 
THC in het product zijn eveneens belangrijk. 
De manier waarop cannabis ingenomen 
wordt, heeft een invloed op de duur en de 
intensiteit van het effect. een spacecake 
bijvoorbeeld blijft meestal langer nawerken.

er zijn zoveel verschillende factoren die 
op elkaar inwerken, dat het heel moeilijk 
is om de exacte effecten van cannabis te 
voorspellen.

VRAAG DE HANDLEIDING...
L  Het belangrijkste effect van cannabis 

is dat het de verbeelding, de 
gemoedstoestand, de gewaarwordingen 
en het gedrag stimuleert en verandert. 
als je cannabis gebruikt, voel je je tipsy, 
relaxed, prettig of zelfs euforisch. Je 
voelt een behoefte om te babbelen en te 

lachen. Je remmingen en verlegenheid 
vallen weg, je hebt de indruk meer open 
te staan voor anderen. Je kunt ook 
slaperig worden.

L  Zintuiglijke waarnemingen lijken scherper, 
kleuren helderder, geluiden duidelijker. Je 
gevoel voor tijd en ruimte is verstoord. 
Je hebt het gevoel dat de tijd trager of 
sneller gaat. Je voelt je losstaan van de 
werkelijkheid.

  Je geest vult zich met bijzonder rijke 
gedachten- of beeldenassociaties.

L  Het concentratievermogen en het 
kortetermijngeheugen ondergaan 
sterke veranderingen. Je hebt last van 
bewegingsstoornissen en duizeligheid, 
vooral bij het rechtstaan. 

L  lichamelijk zijn de meest zichtbare 
effecten de verwijde pupillen en het 
rode oogwit. andere verschijnselen zijn 
een droge mond en keel, een hartslag 
die sneller en heviger is, en een lagere 
lichaamstemperatuur. 

L  Bij inname van grote doses krijgen 
bepaalde gebruikers angstgevoelens. Ze 
kunnen zelfs gaan hallucineren.

L  De suikerspiegel van het bloed daalt, 
waardoor je je erg hongerig voelt.
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cannabis in cijfers
L meer dan een kwart van de 12- tot 

17-jarigen geeft toe al cannabis te hebben 
gebruikt.

L De gemiddelde leeftijd waarop met 
cannabis begonnen wordt, is 14 jaar en 
2 maanden.

L 14 % van de jongeren van 16 jaar 
zegt cannabis te gebruiken. Dit is de 
leeftijdsgroep waarin het gebruik het 
hoogst is.

L Toch zijn de jongeren zich goed bewust 
(74 %) van het gewenningseffect van 
cannabis.

L Bijna 40 % van de ondervraagde jongeren 
is ervan overtuigd dat cannabis niet 
gevaarlijk is als je voorzichtig bent met de 
hoeveelheid en de kwaliteit.

L amper 9 % van de jongeren probeert om 
te stoppen met cannabis te gebruiken.

L Bijna een kwart van de jongeren voelt zich 
verslaafd aan cannabis: dat is een stijging 
van 7 % in vergelijking met vorig jaar.

 Bron: www.oivo.be
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i
Verslaving: mythe of 
werkelijkheid?
De wetenschappers zijn het erover eens 
dat er in het algemeen geen lichamelijke 
verslaving ontstaat. Om te bepalen of 
er lichamelijke verslaving is, moet er 
een beoordeling gebeuren van zowel de 
tolerantieontwikkeling voor het product 
(de behoefte aan hogere doses om 
hetzelfde effect te bereiken) als het 
ontwenningssyndroom (problemen bij 
het stopzetten van het druggebruik). In 
het geval van cannabis is de tolerantie 
laag en ontwikkelt ze zich enkel bij 
regelmatig (dagelijks) en langdurig 
gebruik. Er zijn geen echt 'lichamelijke' 
ontwenningsverschijnselen (nervositeit, 
angstgevoelens, tekenen van innerlijke 
spanning, slapeloosheid, verlies van eetlust, 
enz.) wanneer je stopt met cannabis te 
gebruiken. Op basis van die factoren kunnen 
we zeggen dat er geen echte, lichamelijke 
verslaving ontstaat.

Wel kan er sprake zijn van psychologische 
verslaving. Die wordt gekenmerkt door 
de behoefte om te blowen om zich beter 
te voelen, te kunnen werken, conflicten 
te kunnen verdragen, andere mensen te 
ontmoeten, bepaalde dingen te doen, enz. 
Stilaan kan het gebruik een gewoonte of 
zelfs een noodzaak worden. Hoe jonger je 
begint met regelmatig joints te roken, hoe 
groter het gevaar dat je een psychologische 
verslaving ontwikkelt.

---------------------------------------------------------------------------

Bronnen:
www.druglijn.be
www.vad.be
www.hoeveelisteveel.be
---------------------------------------------------------------------------

Wat zijn de risico's?
L	 Iedereen is het erover eens dat er 

geen dodelijke dosis cannabis bestaat. 
Toch zijn de wetenschappers verdeeld 
over de gevolgen van cannabis voor de 
gezondheid. De onderzoeksresultaten 
spreken elkaar dikwijls tegen. Sommige 
onderzoekers zeggen dat cannabis 
roken nog schadelijker is dan tabak. 
Hoe dan ook, het roken van cannabis, 
vooral gemengd met tabak, veroorzaakt 
gezondheidsproblemen (geprikkelde 
luchtwegen, bronchitis, kanker enz.). 
Die risico's zijn te wijten aan de hoge 
verbrandingstemperatuur van cannabis 
en aan het feit dat cannabis meestal 
zonder filter gerookt wordt en intenser 
geïnhaleerd wordt. De roker houdt de 
rook langer vast in zijn longen, wat leidt 
tot een grotere neerslag van teer in de 
luchtwegen.

L Als je blowt, grijp je later niet noodzakelijk 
naar andere, zwaardere middelen. Wel is 
het mogelijk dat mensen die blowen op 
een dag een ander soort drug aangeboden 
krijgen. Kwetsbare gebruikers kunnen in 
de verleiding komen om die producten te 
proberen.

L Als de drug gecombineerd wordt met 
andere verslavende stoffen, kan dat 
onvoorziene en nare effecten veroorzaken.

L Het is onverantwoord om te rijden of 
taken uit te voeren waar je je hoofd bij 
moet houden, aangezien cannabisgebruik 
de reflexen vermindert.

L Je weet nooit wat je rookt. Een van de 
grote problemen van cannabisgebruik 
heeft te maken met de samenstelling 
ervan. Al lange tijd gebruiken sommige 
dealers henna of was om de hasj te 
versnijden. Sinds enkele jaren wordt 
ook hennep wel eens gemengd met 
andere stoffen. Om het product zwaarder 

te maken en er dus meer geld aan te 
verdienen, voegen sommige dealers er 
glaspoeder of zand aan toe. Het is moeilijk 
om de aanwezigheid van die producten op 
te sporen. Wel staat vast dat glaspoeder 
de longen ernstig kan beschadigen. Met 
het oog op dit gezondheidsprobleem is de 
overheid begonnen met een gedoogbeleid 
voor het houden van één cannabisplant 
voor eigen gebruik. 

L Het bezit van cannabis is illegaal en stelt 
de gebruiker bloot aan gerechtelijke 
sancties (zie kaderstuk p 5).

L Regelmatig cannabisgebruik kan leiden tot 
lusteloosheid en gebrek aan belangstelling 
voor lessen, competitieve activiteiten of 
andere doelgerichte activiteiten die in 
sociaal verband plaatsvinden. Dit is het 
zogenaamde amotivationeel syndroom. 

L Cannabisgebruik kan een negatieve impact 
hebben op het voortplantingssysteem: 
minder seksuele hormonen bij jongens 
en een verstoorde menstruatiecyclus bij 
meisjes.

L Bij mensen die een neiging tot ernstige 
psychische stoornissen vertonen 
(schizofrenie, psychose enz.), kan 
cannabis - zelfs in kleine hoeveelheden - 
deze stoornissen helpen uitlokken.
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De pil, het spiraaltje, een implantaat, pilpleister enz. Hoe beter je weet welke 
anticonceptiemiddelen er zijn, hoe beter je een keuze kunt maken om je seksualiteit 
ten volle te beleven. Test hier je kennis over anticonceptie.

Anticonceptie,   
Test je kennis!
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?Heb je vragen over seksuele 
betrekkingen, seksualiteit of 
anticonceptiemiddelen?
Aarzel dan zeker niet contact op te nemen 
met het Centrum voor Gezinsplanning van  
onze SVV (Socialistische Vooruitziende 
Vrouwen) De medewerkers helpen je in alle 
vertrouwelijkheid. 

Brussel Zuidstraat 118/120
02 546 14 33
Molenbeek Gentsesteenweg 122
02 414 94 53

fps-cpcf@fmsb.be

Niet waar. De Socialistische Mutualiteit betaalt 
tot 40 EUR per jaar terug, ongeacht je leeftijd. 
Bovendien krijgen vrouwen jonger dan 21 per 
maand 3 EUR korting op hun voorbehoedsmiddel. 
Overhandig daarvoor je doktersvoorschrift en 
SIS-kaart aan je apotheker.

Anticonceptiemiddelen zijn erg 
duur. Waar of niet?

Waar. De pil voorkomt een zwangerschap en 
het condoom beschermt je tegen seksueel 
overdraagbare aandoeningen (soa).

De pil in combinatie met een 
condoom ... beter beschermd kan 
niet! Waar of niet?

Niet waar. Alleen wanneer je een pil gebruikt die 
niet bij je past, kan je gewicht toenemen.

Van de pil word je dik. Waar of niet?

Niet waar. Als je je pil 12 uur later dan normaal 
inneemt, kun je zwanger raken. In dat geval 
neem je op het gebruikelijke uur je volgende pil 
in en gebruik je een ander voorbehoedsmiddel 
(condoom) tot de pilstrip leeg is.

Ik ben mijn pil één keer vergeten 
in te nemen, maar ik ben nog altijd 
beschermd. Waar of niet?

Niet waar. Ook wanneer je nog geen kinderen 
hebt gehad, kun je een spiraaltje laten inbrengen. 
Het wordt in de praktijk echter wel afgeraden 
aan jonge vrouwen die nog nooit zwanger zijn 
geweest. 

Je kunt pas een spiraaltje laten 
plaatsen nadat je al een keer 
zwanger bent geweest. Waar of niet?
Niet waar. Je partner voelt het spiraaltje 
niet tijdens het vrijen, want het wordt in de 
baarmoeder geplaatst en niet in de vagina. Hij 
kan misschien wel het draadje van het spiraaltje 
voelen. Dat steekt immers een klein beetje uit de 
baarmoederhals. In dat geval kan de gynaecoloog 
het draadje inkorten.

Je voelt het spiraaltje tijdens het 
vrijen. Waar of niet?

Waar. Een generisch geneesmiddel is een 
exacte kopie van het merkgeneesmiddel. Het 
bevat dezelfde actieve bestanddelen, in dezelfde 
hoeveelheid en met dezelfde kwaliteit en heeft 
dus dezelfde therapeutische werking. Het is 
alleen goedkoper omdat het is geproduceerd 
na de beëindiging van het octrooi van het 
merkgeneesmiddel.

De generische pillen zijn net zo 
doeltreffend als de merkpillen, ook 
al zijn ze goedkoper. Waar of niet?

Waar. Het is een strookje van 4 cm lang en 2 mm 
dik. Het lijkt op een lucifer. Het wordt door een 
arts onder de huid geplaatst (doorgaans aan de 
binnenkant van de voorarm). Het implantaat geeft 
constant een hormonale substantie af. Na drie jaar 
moet het worden vervangen.

Het implantaat wordt onder de huid 
van de arm ingebracht. Waar of niet?

Niet waar. De pil en het spiraaltje verminderen je 
vruchtbaarheid helemaal niet.

De pil en het spiraaltje maken je 
onvruchtbaar. Waar of niet?

Niet waar. Wil je toch vrijen, dan moet je een 
condoom gebruiken tot je nieuwe cyclus begint.

Wanneer ik mijn ring vergeet in 
te brengen of de pilpleister niet 
aanbreng, kan ik die dag niet vrijen, 
maar de dagen erna wel. Waar of niet?

Waar. Testen die je vroeger afneemt, zijn niet 
altijd betrouwbaar. Je kunt de test ook doen 
wanneer je menstruatie ± 3 dagen uitblijft. Ben je 
erg ongerust, dan kun je vanaf twee weken na de 
vrijpartij een bloedtest laten uitvoeren.

Na een onvoorzichtige vrijpartij 
moet je drie weken wachten voor 
je een zwangerschapstest (via 
urine) kunt uitvoeren. Waar of niet?

Het ziekenfonds draagt bij 
in de kosten!

Anticonceptie
Wij vergoeden 40 EUR per jaar, 
ongeacht je leeftijd!

Meer informatie?
02 506 96 11
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???
met fi erheid stellen we jullie ons nieuw 
zomerprogramma 2011 voor. dit jaar 
hebben we UItzonderlIjke verblijven 
voor onze nederlandstalige leden.  
naar goede gewoonte leggen we de 
nadruk op gezondheid, ontspanning 
en maatschappelijke opvoeding van 
kinderen en jongeren.
aangezien ons programma vele 
jongeren zal kunnen bekoren, raden wij 
jullie aan om niet te lang te wachten 
met inschrijven. neem snel een kijkje! 
je vindt zeker iets naar je zin!

de jeugddienst Fsmb

10  onZe VerBlijVen: Pasen + 

onZe animaTorVorming

11  onZe VerBlijVen: Zomer

14  onZe uiTsTaPjes

15  De algemene VoorWaarDen

progrAmmA 
jeugddienst

DWens je de foto's van onze activiteiten te zien? neem af en toe een kijkje op onze site   www.jeugd-fsmb.be!

redactionele advertentie van de CeV vzw
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onZe VerBliJVen: Pasen

jjjaniMatorVorMing
U+
De animatoren zorgen ervoor dat onze 
vakanties een onvergetelijke gebeurtenis 
worden voor de deelnemers. Indien jij graag 
zelf animator wilt worden, moet je eerst 
een basiscursus 'animator worden' volgen. 
voorkennis of ervaring is geen vereiste. 
Een stevige dosis motivatie en een snuifje 
creativiteit zijn meer dan voldoende.
In 2011 kan je kiezen uit 3 formules voor je 
animatorvorming:
fORMUlE 1: tijdens de krokusvakantie (met 
overnachting)
C�1 week tijdens krokusvakantie 
 (7-12/03/11) in De Panne (busvervoer)
C�1 weekend in mei (6-8/05/11) in Spa 

(busvervoer)
fORMUlE 2: tijdens de paasvakantie (met 
overnachting)
C�Eerste week van de paasvakantie 
 (11-15/04/11) in leuven (eigen vervoer)
C�1 weekend in mei (6-8/05/11) in Spa 

(busvervoer)
fORMUlE 3: tijdens de paasvakantie 
(zonder overnachting)
C�Tweede week van de paasvakantie 
 (18-23/04/11) in Halle (eigen vervoer)
C�1 weekend in mei (6-8/05/11) in Spa 

(busvervoer)

Je kan deelnemen aan de vorming indien 
je min. 16 jaar en max. 25 jaar bent. Een 
volledige vorming duurt 1 jaar en bestaat 
uit een theoretische opleiding en minstens 
1 praktische stage. Als de evaluatie positief 
is, krijg je daarna een brevet van 'animator 
erkend door de vlaamse gemeenschap'.

Om je in te schrijven voor formule 1 of 2, 
betaal je 80 EUR (150 EUR als je geen lid 
bent van de fSMB). voor formule 3 betaal 
je 60 EUR (100 EUR als je geen lid bent van 
de fSMB). Inschrijvingen gebeuren door 
betaling van de gevraagde som:
C�in één van de kantoren van de fSMB
C�via overschrijving op het IBAN-

nummer: BE64 3630 1136 9652 van 
JOETz Brabant, zuidstraat 120, 1000 
Brussel met als vermelding: “vorming 
+ gekozen formule + persoon + 
aansluitingsnummer + telefoonnummer”

De inschrijving is pas effectief na betaling 
van de som. De deelnemer verklaart, door 
betaling van het bedrag, kennis te hebben 
genomen van de algemene voorwaarden.

OPgElET: De vorming zal pas doorgaan als 
het minimum van 8 deelnemers bereikt is.

taalVerBliJVen
U+
De Panne (België)
De deelnemers krijgen lessen Frans of 
engels van ervaren leraars in de voormiddag. 
In de namiddag zijn er ludieke activiteiten.
let op: 
C�de deelnemers komen met eigen vervoer 

naar het centrum
C�vermeld duidelijk bij inschrijving: basis- of 

secundair onderwijs

sKiVerBliJf
U+
Passo Tonale (Italië)
Passo Tonale is het bekendste skigebied van 
het zonovergoten Val Di Sole waar het hele 
jaar door kan geskied worden. Ook na een 
sportieve dag vind je in Tonale alles om je te 
ontspannen: disco's, pubs, ... We logeren in 
een 3-sterrenhotel in volpension, in kamers 
van 3 tot 5 personen.

 www.jeugd-fsmb.be 

VERBLIJF DATUM PLAATS LEEFTIJD PRIJS

Taalverblijf FRANS

10/04 - 16/04/2011

De Panne

6-13 jaar 
14-17 jaar 

210 eUr
310 eUr

16/04 - 23/04/2011
6-13 jaar 
14-17 jaar

255 eUr
355 eUr

Taalverblijf ENGELS 16/04 - 23/04/2011
6-13 jaar 
14-17 jaar 

255 eUr
355 eUr

In het buitenland 
SKI - ITALIË 09/04 - 16/04/2011 Passo Tonale (Italië)

11-13 jaar 
515 eUr (Ski)
545 eUr (Snowboard)14-17 jaar 

18-22 jaar 

inschriJVing en BoeKing
De inschrijving voor de verblijven gebeurt door betaling van een voorschot van 25 eur voor de kindervakanties in België, 75 eur voor de jongerenvakanties in België en 125 eur voor 
de vakanties in het buitenland. Deze bedragen kunnen betaald worden in:
Céén van de kantoren van de Federatie van socialistische mutualiteiten van Brabant
Cvia overschrijving op het rekeningnummer: iBan Be77 3101 0067 1942 van CeV, Zuidstraat 120 te 1000 Brussel. 
in het laatste geval zet u als mededeling: de naam en voornaam van de deelnemer(s), het aansluitingsnummer bij de FsmB, uw telefoonnummer, de gekozen bestemming en de 
periode. De deelnemer verklaart, door betaling van het bedrag, kennis te hebben genomen van de algemene voorwaarden.
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onZe VerBliJVen: ZoMer

GGGGG
Voor KinDeren
U
De inschrijving voor de kinderverblijven 
gebeurt door betaling van een voorschot van 
25 EUR:
C�in één van de kantoren van de fSMB
C�via overschrijving op het IBAN-nummer: 

BE64 3630 1136 9652 van JOETz Brabant, 
zuidstraat 120 te 1000 Brussel, met als 
mededeling: de naam en voornaam van 
de deelnemer(s), het aansluitingsnummer 
bij de fSMB, uw telefoonnummer, de 
gekozen bestemming en de periode.

De deelnemer verklaart, door betaling van 
het bedrag, kennis te hebben genomen van 
de algemene voorwaarden.

marcourt – Op ontdekking in de ruimte
vanuit het domein te Marcourt in de 
Ardennen worden de kinderen naar een 
andere planeet gelanceerd! ze zullen er 
allerlei avonturen beleven! 

De Panne - aan zee
Een heerlijke vakantie aan de kust met tal 
van leuke strandspelen, sport-, knutsel- en 
muziekactiviteiten. 

Spa – Bosbengels!
Met het privédomein 'Domaine de 
Mambaye' als uitvalsbasis maken de 
kinderen kennis met de prachtige natuur van 
Spa. Plezier gegarandeerd!

Bocholt – een reisje met de teletijdmachine
In de bosrijke omgeving van Bocholt gaan de 
kinderen dagelijks de teletijdmachine in om 
te vertrekken naar een ander tijdperk. Een 
niet te missen avontuur!

De Panne - Taalverblijf
De deelnemers krijgen lessen frans of 
Engels van ervaren leraars in de voormiddag. 
In de namiddag staan allerhande ludieke 
activiteiten op het programma.
let op: 
C�de deelnemers moeten met eigen 

vervoer naar het centrum komen
C�vermeld bij inschrijving: basis- of 

secundair onderwijs

Nieuwpoort – Bootverblijf
Een uitzonderlijk verblijf op het schip « karel 
coghe » in Nieuwpoort. Op het programma: 
fi etsuitstapjes, allerlei activiteiten op en 
om de boot, strandspelen en uitdagende 
activiteiten zoals het bouwen van een vlot, 
enz.

marcourt - Kookstage 
De kinderen leren koken op een ontspannen 
en leerrijke manier. Daarnaast zijn er 
sportieve en creatieve activiteiten in het 
centrum cirac te Marcourt.

Oud Heverlee - Paardrijden
In de manège 'Meerdaalhof' krijgt elk kind bij 
aankomst een paard toegewezen. Dat moet 
dag in, dag uit verzorgd worden. Ervaren 
paardrij-instructoren van BlOSO verzorgen 
de lessen. Elke deelnemer moet een attest 
voorleggen dat hij/zij ingeschreven is/was in 
een manège. De heen- en terugreis voor dit 
verblijf gebeurt met eigen vervoer.

Oostvleteren - Boerderijvakantie
De kinderen logeren in een authentieke 
boerderij in West-vlaanderen. Onder leiding 
van boer karel nemen ze dagelijks deel aan 
het boerderijleven: dieren verzorgen, brood 
bakken, een rit met de huifkar, enz.

De Panne - Dierenverblijf
Een ideaal verblijf voor dierenvrienden met 
een bezoek aan de zoo van Antwerpen, het 
aquarium van Nautica, een opvangcentrum 
voor vogels, enz. 

Spa - Sport en avontuur
Op het privédomein 'Domaine de 
Mambaye' staan gevarieerde sport- en 
avontuuractiviteiten op het programma. 
Daarnaast zijn er ook tal van spelactiviteiten 
in de omringende bossen.

 www.jeugd-fsmb.be 
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Voor Jongeren
U
De inschrijving voor de jongerenverblijven 
gebeurt door betaling van een voorschot van 
75 EUR voor de verblijven in het binnenland 
en 125 EUR voor de verblijven in het 
buitenland. Dit bedrag kan betaald worden:
C�in één van de kantoren van de fSMB
C�via overschrijving op het IBAN-nummer: 

BE77 3101 0067 1942 van cEv, 
zuidstraat 120 te 1000 Brussel, met als 
mededeling: de naam en voornaam van 
de deelnemer(s), het aansluitingsnummer 
bij de fSMB, uw telefoonnummer, de 
gekozen bestemming en de periode.

De deelnemer verklaart, door betaling van 
het bedrag, kennis te hebben genomen van 
de algemene voorwaarden.

marcourt - Pretparkenverblijf
Een verblijf voor al wie zot is van pretparken, 
recreatieparken en zwemparadijzen. Droom 
weg in de sprookjeswereld van Moviepark 
en word wakker in de sensationele attracties 
van Walibi en andere parken.

Spa - Sport en avontuur
Een vakantie vol sportieve en avontuurlijke 
activiteiten, zoals mountainbiken, kayak en 
touwenparcours, en nog veel meer. Ook 
het francofolies-festival te Spa staat op het 
programma.

De Panne - Taalstage
De deelnemers krijgen lessen frans of 
Engels van ervaren leraars in de voormiddag. 
In de namiddag staan allerhande ludieke 
activiteiten op het programma. let op: de 
deelnemers moeten met eigen vervoer naar 
het centrum komen.

Heer-sur-meuse - multi-activiteitenverblijf
Met zijn sport- en speelterreinen, talrijke 
animatielokalen en het grote bos errond 
vormt het centrum 'Het Witte Huis' de 
ideale omgeving voor een gevarieerde 
tienervakantie.

Heer-sur-meuse - Dansstage
Tijdens  de dansstage kunnen de 
deelnemers zich helemaal uitleven in 
hun favoriete bezigheid: dansen. Ervaren 
dansleraars geven dansles. 

Heer-sur-meuse - multimediaverblijf
Altijd al eens een videoclip willen maken 
zoals op TMf? Tijdens deze vakantie leer je 
een script schrijven, fi lmen, geluidsopnames 
maken, en nog veel meer!

Oud-Heverlee - Paardrijden 
In de manège 'Meerdaalhof' krijgt elk kind bij 
aankomst een paard toegewezen. Dat moet 
dag in, dag uit verzorgd worden. Ervaren 
paardrij-instructoren van BlOSO verzorgen 
de lessen. Elke deelnemer moet een attest 
voorleggen dat hij/zij ingeschreven is/was in 
een manège. De heen- en terugreis voor dit 
verblijf gebeurt met eigen vervoer.

Spanje - lloret De mar
lloret De Mar is een vaste waarde. Het 
is de ideale omgeving voor een cocktail 
van amusement, originele activiteiten en 
gevarieerde uitstappen. We verblijven in een 
3-sterrenhotel op enkele 100 meters van het 
strand.

Spanje - malgrat de mar
Malgrat is uitgegroeid van een pittoresk 
vissersdorpje tot een levendige badplaats. 

Ons hotel ligt vlak aan het prachtige 
goudgele strand en heeft een mooi 
buitenzwembad. Op het programma staan 
strand- en stadsspelen, avondanimaties en 
een bezoek aan Barcelona.

Balatonfüred in Hongarije
Balatonfüred is de oudste en meest 
prestigieuze vakantiebestemming van het 
Balatonmeer. Het staat internationaal bekend 
als kuuroord en er heerst een aangenaam 
en zacht klimaat. Wij logeren in het Hotel 
Annabella aan de beroemde promenade aan 
het Balatonmeer. 

rimini in Italië
Rimini is dé badplaats aan de Adriatische 
Riviera.  Het 100 meter brede zandstrand is 
een heerlijke plek om te zonnebaden. Er zijn 
ook tal van excursies gepland naar o.a. het 
romantische venetië en San Marino. 

Poreç in Kroatië
Het gevarieerde landschap van kroatië 
brengt talloze mogelijkheden met zich mee. 
Poreç is een van de belangrijkste toeristische 
plaatsen in het land met zijn indrukwekkende 
bezienswaardigheden, moderne 
voorzieningen en goddelijke stranden. 
kroatië is de nieuwe place-to-be!!

  www.jeugd-fsmb.be 

Opgelet 
Opstapplaatsen:
C�Brussel 
 Boudewijnstadion, 

Houba de Strooperlaan, laken
C�leuven 
 (Bodart parking, 
 Koning Boudewijnlaan , leuven)
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VERBLIJF DATUM PLAATS LEEFTIJD PRIJS

VOOR KINDEREN

OP ONTDEKKING IN DE RUIMTE 16/07 – 23/07/2011 Marcourt 6-10 jaar 130 EUR

AAN ZEE 30/07 – 06/08/2011 De Panne 5-10 jaar 130 EUR

BOSBENGELS 06/08 – 13/08/2011 Spa 5-10 jaar 130 EUR

EEN REISJE MET DE  TELETIJDMACHINE 20/08 – 27/08/2011 Bocholt 6-10 jaar 150 EUR

FRANS 

02/07 – 09/07/2011
09/07 – 16/07/2011
16/07 – 23/07/2011
30/07 – 06/08/2011
06/08 – 13/08/2011
13/08 – 20/08/2011
20/08 – 27/08/2011

De Panne 6-13 jaar 255 EUR

ENGELS

02/07 – 09/07/2011
16/07 – 23/07/2011
30/07 – 06/08/2011
13/08 – 20/08/2011

De Panne 6-13 jaar 255 EUR

BOOTVAKANTIE 02/07 – 09/07/2011 Nieuwpoort 10-13 jaar 150 EUR

KOOKVAKANTIE 09/07 – 16/07/2011 Marcourt 8-13 jaar 150 EUR

PAARDRIJDEN 18/07 – 22/07/2011
15/08 – 19/08/2011 Oud-Heverlee 8-13 jaar 100 EUR

BOERDERIJVAKANTIE 23/07 – 30/07/2011 Oostvleteren 5-10 jaar 130 EUR

DIERENVAKANTIE 30/07 – 06/08/2011 De Panne 9-13 jaar 160 EUR

SPORT EN AVONTUURVAKANTIE 06/08 – 13/08/2011 Spa 11-13 ans 160 EUR

VOOR JONGEREN

PRETPARKENVAKANTIE 09/07 – 16/07/2011 Marcourt 14-17 jaar 330 EUR

SPORT EN AVONTUURVAKANTIE 16/07 – 23/07/2011 Spa 14-17 jaar 320 EUR

FRANS 

02/07 – 09/07/2011
09/07 – 16/07/2011
16/07 – 23/07/2011
23/07 – 30/07/2011
30/07 – 06/08/2011
06/08 – 13/08/2011
13/08 – 20/08/2011
20/08 – 27/08/2011

De Panne 14-17 jaar 355 EUR

ENGELS

02/07 – 09/07/2011
09/07 – 16/07/2011
16/07 – 23/07/2011
23/07 – 30/07/2011
30/07 – 06/08/2011
06/08 – 13/08/2011
13/08 – 20/08/2011
20/08 – 27/08/2011

De Panne 14-17 jaar 355 EUR

MULTI-ACTIVITEITEN 23/07 – 30/07/2011
30/07 – 06/08/2011 Heer-sur-Meuse 14-17 jaar 200 EUR

DANSVAKANTIE 30/07 – 06/08/2011 Heer-sur-Meuse 14-17 jaar 230 EUR

MULTIMEDIAVERBLIJF 23/07 – 30/07/2011 Heer-sur-Meuse 14-17 jaar 230 EUR

PAARDRIJDEN 18/07 – 22/07/2011
15/08 – 19/08/2011 Oud-Heverlee 14-17 jaar 200 EUR

LLORET DE MAR 01/07 – 10/07/2011 Spanje 18-25 jaar 400 EUR

MALGRAT DE MAR 01/07 – 10/07/2011
08/07 – 17/07/2011 Spanje 14-17 jaar 450 EUR

BALATONFÜRED 15/07 – 24/07/2011 Hongarije 14-17 jaar
18-25 jaar 490 EUR

RIMINI 22/07 – 31/07/2011 Italië 14-17 jaar 440 EUR

POREÇ 05/08 – 14/08/2011 Kroatië 14-17 jaar
18-25 jaar 540 EUR

organisatie VaKantieVerBliJVen al onze vakantieverblijven worden georganiseerd in samenwerking met reisagentschappen. De verblijven te Heer-sur-meuse, De Panne, spa, 
marcourt, oostvleteren, nieuwpoort, Bocholt en spanje worden georganiseerd door VTF België, ondernemingsnummer 0460.969.536, vergunning a 5336. Het verblijf te Passo Tonale 
wordt georganiseerd in samenwerking met Castel tourisme, ondernemingsnummer 0437412590, vergunning a 5240. De verblijven te Hongarije, italië en kroatië worden georganiseerd 
in samenwerking met CTT, ondernemingsnummer 0867164675, vergunning a 6259. 

 www.jeugd-fsmb.be 

onZe VerBliJVen: ZoMer
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romantisch weekendje Parijs (Frankrijk) – 
I.S.m. S'academie
Zonder twijfel is Parijs één van de meest 
romantische steden ter wereld. Droom 
niet langer van die mooie postkaarten. 
maak het gewoon mee. We logeren in het 
3-sterrenhotel mercure Porte D'Orléans aan 
de rand van Parijs.

Citytrip 'Carnaval in Venetië' (Italië) – 
I.S.m. Vrije Tijd & gezondheid
Venetië staat op zijn kop! Prachtige 
kostuums, opzichtige pruiken en de typische 
maskers ... carnaval is weer in 't land. laat 
je meeslepen door de unieke pracht van 
deze bijzondere stad. In de prijs begrepen: 
3 overnachtingen in een 3-sterrenhotel in 
lido di Jesolo, verblijf halfpension, gidsbeurt 
in Venetië, overzet per boot vanuit Punta 
Sabbioni naar Venetië en terug op zaterdag en 
zondag, busvervoer en verzekeringen.

Dagje Brugge, 'het Venetië van het Noorden' – 
I.S.m. S'academie
Brugge is één van de mooiste steden 
van europa. met recht en rede staat de 
historische binnenstad op de UNeSCO-lijst 
van werelderfgoed. Wij maken een wandeling 

met een ervaren gids. Daarna is er vrij 
bezoek.

Dagje naar de efteling (Nederland)
De efteling is wellicht het beroemdste 
sprookjespark ter wereld. Het betovert de 
bezoekers met haar prachtige Sprookjesbos 
en haar wonderbaarlijke attracties.

Dagje Disneyland (Frankrijk)
eurodisney, de plaats waar kinderdromen 
uitkomen! geniet van het prachtige 
sprookjesdecor om een onvergetelijke dag te 
beleven met familie en vrienden.

Dagje asterix-Park (Frankrijk)
Op 25 juni zetten we alles in het teken van 
de galliërs en hun tijdgenoten. Kinderen, 
jongeren en ouders kunnen zich volledig 
uitleven in het asterix-Park met de 
verschillende attracties.

Braderij te rijsel – I.S.m. S'academie
De grootste braderij van europa staat weer op 
ons programma! Dat is weer heerlijk shoppen 
geblazen! 

Onze prijzen omvatten:
het busvervoer heen en terug, drinkgeld 
chauffeurs, de ingang tot voorgestelde 
activiteiten, de overnachting met ontbijt in 
een driesterrenhotel voor het weekendje 
Parijs en de citytrip naar Venetïe, de 
verzekeringen, een ervaren omkadering 
en eventuele medische kosten voor de 
ongevallen die gebeuren tijdens de uitstap. 

Onze prijzen omvatten niet: 
het supplement voor een single, de 
maaltijden, de persoonlijke uitgaven.
 
Organisatie weekends: 
Al onze weekends worden georganiseerd in 
samenwerking met reisagentschappen. De 
uitstappen naar Parijs en Venetië worden 
georganiseerd in samenwerking met CTT, 
ondernemingsnummer 0867164675, 
vergunning A 6259. 

Praktische informatie:

Opstapplaatsen voor alle uitstapjes:
Halle – Brussel – Leuven

Behalve voor 'Dagje Disneyland': 
Brussel (Zuidstraat), Brussel 
(Boudewijnstadion), Vilvoorde (Station), 
Leuven (Parking Bodart), Tienen 
(carpool E40), Landen (carpool E40), 
Halle (Kardinaal Mercierplaats).

ACTIVITEIT DATUM LEEFTIJD PRIJS LEDEN FSMB PRIJS NIET-LEDEN FSMB

WEEKEND PARIJS 12-13/02/2011 vanaf 18 jaar (of ouders met hun kinderen) 90 EUR 115 EUR

CARNAVALE DI VENEZIA 24-28/02/2011 vanaf 18 jaar (of ouders met hun kinderen) 260 EUR 360 EUR

DAGJE BRUGGE 19/03/2011 vanaf 16 jaar (of ouders met hun kinderen) 25 EUR 30 EUR

EFTELING-PARK 02/04/2011 vanaf 16 jaar (of ouders met hun kinderen) 45 EUR 60 EUR 

DISNEYLAND PARIJS 14/05/2011 vanaf 16 jaar (of ouders met hun kinderen) 50 EUR 65 EUR

ASTERIX-PARK 25/06/2011 vanaf 16 jaar (of ouders met hun kinderen) 40 EUR 55 EUR 

BRADERIJ VAN RIJSEL 03/09/11 vanaf 18 jaar (of ouders met hun kinderen) 15 EUR 20 EUR

inschriJVingen:
CParijs, Brugge, Braderij rijsel: inschrijven gebeurt enkel door betaling op het iBan-nummer Be40 3101 0470 9263 van s'academie met mededeling van: de 
naam van de contactpersoon, het aantal deelnemers, het aansluitingsnummer bij de FsmB, uw telefoonnummer, gewenste uitstap: Parijs, Brugge of rijsel.
CVenetië: inschrijven gebeurt enkel door betaling op het iBan-nummer Be09 3101 3243 1257 van Vrije Tijd & gezondheid met mededeling van: de naam van de 
contactpersoon, het aantal deelnemers, het aansluitingsnummer bij de FsmB, uw telefoonnummer, Venetië.
Cefteling, Disneyland, asterix-Park: inschrijven gebeurt enkel door betaling op het iBan-nummer Be77 3101 0067 1942 van CeV met mededeling van: 'de 
naam van de contactpersoon, het aantal deelnemers, het aansluitingsnummer bij de FsmB, uw telefoonnummer, gewenste activiteit: efteling, Disneypark of 
asterix.'
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Inschrijving
	 1. De reiziger is ertoe gehouden het ingevulde, gedateerde en ondertekende 

inschrijvingsformulier te zenden aan "FSMB-Jeugddienst" Mussenstraat,  17 - 19 te 
1000 Brussel

	 2. Het aantal beschikbare plaatsen is beperkt. De inschrijvingen zullen genomen worden in 
volgorde van de datum van ontvangst van het voorschot.

	 3.De organisator bevestigt schriftelijk de inschrijvingen binnen vijftien dagen volgend op de 
ontvangst van het voorschot.

	 3 bis De reiziger verklaart zich, door storting van het voorschot, akkoord met de algemene 
voorwaarden die van toepassing zijn op onze vakanties.

Betaling
	 4. De reiziger is ertoe gehouden, 25 EUR voor de kindervakanties in het binnenland , 75 EUR 

voor de jongerenvakanties in het binnenland en 125 EUR voor de buitenlandse  reizen, te 
voldoen ten titel van voorschot. Pas dan wordt zijn/haar inschrijving als definitief beschouwd.

	 5. Het saldo dient te worden voldaan ten laatste 30 dagen vóór de afreis.
Annulering - verbreking door de reiziger
	 6. De reiziger dient de organisator onverwijld in kennis te stellen van annulering en dit 

schriftelijk te bevestigen.  De datum van ontvangst van de schriftelijke annulering is de 
datum van de annulering. Voor de jongerenverblijven werd een annuleringsverzekering 
onderschreven bij P&V Verzekeringen cv.  De verzekering komt tussen ten bedrage van 
maximaal 247,89 EUR indien - tussen de datum van storting van het eerste voorschot en de 
datum van het vertrek - de reis wordt geannuleerd ten gevolge van :

	 1) ziekte, ongeval of overlijden van de verzekerde, diens echtgenoot, bloed- of aanverwant 
tot de tweede graad, diens  reisgezel, of de persoon die gewoonlijk samenwoont met de 
verzekerde

	 2) aanzienlijke schade aan de goederen van de verzekerde of diens reisgezel, die diens 
aanwezigheid dwingend noodzakelijk maakt

	 3) wederoproeping tot militaire dienst. 
	 In al deze gevallen dient aan de organisator een doktersattest bij medische redenen of een 

schriftelijk bewijsstuk bij schade overhandigd te worden.
	 Bij annulering wordt de reiziger een terugbetaling toegekend mits de 

verzekeringsmaatschappij het dossier goedkeurt. Het eventuele verschil tussen de totale 
reissom en het door de verzekeringsmaatschappij uitgekeerde bedrag is definitief ten laste 
van de reiziger. 

	 7. Indien de reiziger zijn reis verbreekt gelden volgende voorwaarden :
	 − bij annulering tot één maand vóór het vertrek wordt het voorschot ingehouden
	 − bij annulering tussen één maand en 10 dagen vóór het vertrek wordt 50 % van de totale 

reissom ingehouden
	 − bij annulering tussen 10 en  3 dagen vóór het vertrek wordt 75 % van de totale reissom 

ingehouden
	 − bij annulering 3 dagen of minder vóór het vertrek wordt de totale reissom ingehouden.
	 8. Zonder afbreuk te doen aan het bepaalde onder punt 6 en 7 is bij annulatie een forfaitair 

bedrag van 25,00 EUR voor een verblijf en de meerdaagse uitstappen, definitief verworven 
in hoofde van de organisator ter dekking van de gemaakte administratiekosten. 5 EUR zal 
ingehouden worden voor de ééndagsuitstappen.

Annulering door de organisator
	 9. De organisator behoudt zich het recht voor om de reis tot 21 dagen vóór de afreis 

schriftelijk af te gelasten indien het vooropgestelde minimum aantal deelnemers niet werd 
behaald.  Alsdan betaalt de organisator onmiddellijk de reeds geïnde betalingen terug zonder 
dat de reiziger aanspraak kan maken op een welkdanige schadevergoeding.

Klachtenregeling
	 10. Eventuele klachten tijdens de reis moeten door de reiziger onmiddellijk, op een gepaste en  

bewijskrachtige manier, gemeld worden aan de verantwoordelijke van het verblijf ter plaatse, 
aangesteld door de organisator, zodat naar een oplossing kan worden gezocht.

	 Werd deze klacht ter plaatse niet bevredigend opgelost, dan dient de reiziger zijn klacht, op 
straffe van onontvankelijkheid, uiterlijk binnen één maand na het beëindigen van de reis per 
aangetekend schrijven ter kennis te brengen van de organisator.

Programma
	 11. De in de vakantiebrochure opgenomen programma's zijn gebaseerd op de inlichtingen die 

in ons bezit waren bij publicatie. Onvoorziene omstandigheden kunnen ons verplichten de 
programma's te wijzingen. De eventuele prijsverhogingen zijn dan ten laste van de deelnemer, 
die zonder kosten kan annuleren indien deze prijsstijgingen meer dan 10 % bedragen van de 
oorspronkelijke aangegeven prijs.

Prijsherziening
	 12. Tot 20 kalenderdagen die aan de datum van afreis voorafgaan, kan de prijs worden 

herzien voor zover de herziening het gevolg is van een wijziging ten bedrage van minstens 
10 % in :

	 a) de op de reis toegepaste wisselkoersen en/of
	 b) de vervoerskosten, met inbegrip van de brandstofkosten en/of
	 c) de voor bepaalde diensten verschuldigde heffingen en belastingen.
Omstandigheden buiten onze wil
	 13. Voor alle onvoorziene situaties zoals onderbrekingen van de reisweg, stakingen enz... 

kunnen we niet verantwoordelijk worden gesteld. Alle bijkomende kosten van vervoer 
of verblijf zijn dan ten laste van de deelnemer.  Natuurlijk zal de Jeugddienst naar zijn 
mogelijkheden bemiddelen om van de verantwoordelijken de geleden schade terug te 
vorderen.

Uitsluiting
	 14. De organisator behoudt zich het recht voor om inschrijvingen te weigeren van personen 

om redenen haar eigen.  Evenzo behoudt de organisator zich het recht voor reizigers die 
volgens zijn verantwoordelijke van het verblijf ter plaatse aangesteld door de organisator, 
de groepsgeest storen te schrappen van deelname aan alle verdere verblijfsinitiatieven en 
op eigen kosten naar huis terug te sturen. De organisator behoudt zich eveneens het recht 
voor om in geval van conflict een bemiddelaar ter plaatse te sturen. De hiervoor gemaakte 
onkosten (verplaatsing & verblijf) worden  verhaald op de eventuele onruststoker(s).

Aansprakelijkheid
	 15. Ieder ongeval overkomen naar aanleiding van en tijdens de reis, waarvoor de organisator 

eventueel burgerrechtelijk kan aansprakelijk worden gesteld, dient onmiddellijk, op een 
gepaste en bewijskrachtige manier, te worden gemeld aan de uitvoeringsagent van de 
organisator en tevens bij ter post aangetekend schrijven schriftelijk worden bevestigd aan de 
organisator ten laatste binnen een maand na het beëindigen van de reis.

	 16. De organisator is niet verantwoordelijk voor het verlies, diefstal of beschadiging van 
voorwerpen, eigendom van de reiziger.

	 17. De verplaatsing van en naar de verzamelplaats geschiedt op eigen risico en eigen kosten 
van de reiziger.

	 18. De reiziger is aansprakelijk voor de schade, die door zijn schuld ontstaat en de organisator 
of de verantwoordelijke van het verblijf ter plaatse, aangesteld door de organisator, nadeel 
berokkent.  De fout wordt volgens het normale gedrag van een reiziger beoordeeld.

Minderjarigen
	 19. De vader, moeder of voogd van minderjarige deelnemers, dienen een verklaring te 

ondertekenen waarin ze zich akkoord verklaren dat hun kind deelneemt aan de reis en waarbij 
ze de organisator machtigen alle vereiste maatregelen te treffen in het belang van hun kind.

Verzekeringen 
	 20. Voor de kindervakanties in het binnenland: Per reis is een ongevallenverzekering 

onderschreven bij P&V Verzekeringen c.v.  De inschrijving voor een reis impliceert dat de 
reiziger akkoord gaat met de voorwaarden van deze  verzekeringspolis. 

	 Voor de jongerenvakanties: Per reis is een reisbijstandverzekering en een medische 
kostenverzekering onderschreven bij P&V Verzekeringen c.v. (opgelet : franchise 50 EUR) 
De inschrijving voor een reis impliceert dat de reiziger akkoord gaat met de voorwaarden 
van deze  verzekeringspolis.De reiziger kan deze polis op eenvoudig verzoek inkijken in de 
kantoren van de organisator en er desgewenst een afschrift van krijgen.

Ziekte
	 21. Medische onkosten, tengevolge van een ziekte tijdens het verblijf, zijn ten laste van de 

reiziger. Deze onkosten moeten door de reiziger zelf betaald worden of  zullen na het verblijf 
teruggevorderd worden.

Geschillen
	 22. Eventuele geschillen behoren tot de uitsluitende bevoegdheid van de rechtbanken en 

hoven van het gerechtelijk arrondissement Brussel.
GSM en telefoon
	 23. Gsm's zijn niet toegelaten tijdens de kinderverblijven. 
Foto's
	 24. De verantwoordelijke en de animatoren maken foto's tijdens de verblijven. De mooiste 

kunnen in onze volgende brochures gepubliceerd worden.

Informatie: Jeugddienst FSMB
02 546 15 73 – 02 546 15 65 – 02 546 15 68 – 02 546 15 66
Mail: jeugddienst@fsmb.be
Site: www.jeugd-fsmb.be
Postadres: Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel
Kantoor: Zuidstraat 118, 1000 Brussel

Algemene voorwaarden geldig voor de vakanties 
van de fsmb - Jeugddienst Brabant



lieFde kent geen prijs
DE SOCIALISTISCHE MUTUALITEIT BETAALT UW ANTICONCEPTIE TERUG
40 EURO PER JAAR VOOR VROUWEN VAN ALLE LEEFTIJDEN!

socIalIstIsche mUtUalIteIt van brabant Uw gezondheid, ons beroep !

www.fsmb.be
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