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GEEF ONS RUIMTE

Laat ons even enkele vaststellingen van uit ons werkingsgebied oplijsten :

Er zijn nieuwe aanvragen voor windmolens, onder meer langs de E40.......

Er is een nieuwe aanvraag voor de inplanting van een woonpark in het Appelbosje in
Nieuwpoort....

Er wordt gezocht naar bijkomende industriezones. ..

Inwoners klagen over te veel geluidshinder door pretpark, dijkanimatie, vuurwerken, publieke
optredens...

Het publiek wordt gevraagd naar een zinvolle invulling voor de terreinen van de Suikerfabriek
in Veurne...

In zowat elke gemeente zijn er nieuwe wijken voorzien of in aanleg met opvallend veel
kavels...

Het verkeersinfarct aan de afrit in Adinkerke bereikt op sommige dagen ongeziene pieken...
ANB stelt enkele grote duinterreinen veilig door aankopen....

Toeristen vinden de kuststeden vuil ondermeer door zwerfvuil en hondenpoep....

De overheid stelt vast dat er in Vlaanderen nog 480.000 onbebouwde percelen zijn, goed voor
een extra 1 miljoen woningen...Meer dan 80% hiervan is in particulier bezit.

De BBL onderzoekt de nood aan bijkomende bedrijventerreinen en ontdekt dat er in totaal
5000 ha niet in rekening werd gebracht. De methode om de behoefte ter berekenen is enkel
berekend op nieuwe bedrijven en houdt geen rekening met leegstand of betere herinrichting.

In al deze situaties speelt één grote factor : ruimte. Meer en meer zijn we er binnen de
vereniging van overtuigd dat we het begrip ‘ruimte’ veel breder moeten invullen dan enkel het
geografische aspect ervan. Ik geef toe dat we vooral door gesprekken en regelmatig
e-mailverkeer worden gevraagd om als grote natuurvereniging iets te doen aan wat velen als
een ongemak ervaren. Ruimte betekent dus niet alleen de plaats waar men fysiek aanwezig
kan zijn maar gaat naadloos over in begrippen als ‘gevoel van vrijheid, tot rust komen,
uitzicht hebben, rust hebben, op adem komen, geen negatieve prikkels ervaren’ of simpelweg
‘graag zijn waar je bent’. Beste lezer, pas deze begrippen maar eens toe op het bovenstaande
lijstje van vaststellingen voor onze regio en u zult zien dat ze perfect matchen.

Staat u mij toe dat ik even enkele persoonlijke bedenkingen formuleer rond de invulling van
het begrip ruimte, toegepast op onze streek ? Ja ? Dank u !

Hier gaan we dan :

In de toekomst zal het niet meer kunnen dat het verwerven van onroerend goed als een vorm
van belegging wordt beschouwd omdat beurs en spaarboekje respectievelijk onzeker en
marginaal opbrengen. Schaf de boetes/taksen op niet bebouwde percelen aub meteen af.
Beschouw ‘slapende’ bouwpercelen als een reserve voor de lange termijn waar we nu dikwijls
niet beseffen welke noden de volgende generaties zullen hebben. De gevolgen van een beleid
waar een maximale invulling hier en nu moet gerealiseerd worden zijn nu al duidelijk : waar
kunnen kinderen nu nog (vrij) gaan spelen in onze verstedelijkte gebieden waar elke vierkante
meter nu al volgebouwd is en veel te duur wordt verkocht om er een recreatieve functie aan te
geven. En nee, onze natuurgebieden kunnen deze nood niet invullen : veel te ver van huis en
veel te kwetsbaar. Ik daag iedereen uit : waar kunnen 5-6 jarigen (speelleeftijd) dichtbij huis
en zonder toezicht gaan spelen in het centrum van De Panne, Koksijde, Veurne en
Nieuwpoort? De ruige braakliggende speelzones uit de tijd voor alles begon te veranderen en
de Mammon zijn deel opeiste zijn definitief voorbij. Vraag elke kustbewoner waar hij of zij
in zijn/haar jeugd ging gaan spelen en ga er even terug : met honderd procent zekerheid staat
er een gebouw in de plaats. En wat doen private eigenaars als eerste inrichting als ze een



groot stuk duingebied, waar voorheen generaties kinderen vrij hebben gespeeld, hebben
kunnen aankopen ? Juist , u hebt mij begrepen!

De kustgemeenten (en de hogere overheid) zullen vroeg of laat moeten inzien dat ze de
beschikbare ruimte zullen moeten socialiseren. Het is maatschappelijk niet vol te houden dat
bijvoorbeeld in een gemeente als De Panne nieuwe kavels moeten worden aangesneden in
Adinkerke terwijl jonge gezinnen naar Veurne, Alveringem, De Moeren en Houtem moeten
verhuizen wegens onbetaalbare grond-en huizenprijzen terwijl er in totaal meer dan 450 (!)
woongelegenheden leeg staan. En dat verschijnsel doet zich overal aan de kust voor. Ruimte
moet er ook zijn voor een kwaliteitsvol leven. Men onderschat nog steeds de nefaste invloed
van lawaaihinder op mensen. De overprikkeling van de zintuigen kost mensenlevens.

Natuurpunt vzw en haar lokale afdeling Westkust zullen zich blijven inzetten voor een
verstandig beleid met betrekking tot de beschikbare ruimte. Dit kan alleen met jullie hulp,
beste lezers, want alleen dan,en per hoge uitzondering gezien het voorgaande, klinkt onze
stem luid genoeg om gehoord te worden. Wij verwelkomen dan ook graag de zestig (60!)
nieuwe leden die zich sinds het vorige nummer hebben aangesloten om de vereniging sterker
te maken. In deze zelfde lofbetuiging nemen we ook onze leden mee die al vele tientallen
jaren lid zijn , voorheen van Wielewaal en Natuurreservaten, nu van Natuurpunt. We kennen
ze heel goed van op de ledenlijsten en de bedeling van de boekjes. Aan jullie allemaal ook
dank want beter dan wie ook weten jullie : WIE WESTKUST BESTKUST !

Koen Verschoore

Voorzitter




Activiteitenkalender Natuurpunt-Westkust

Zondag 10 oktober : excursie naar Saeftinge
Op blz 19 van deze Parnassia vind je de gegevens voor deze excursie en de mogelijheid om
alsnog in te schrijven terug.

Zaterdag 16 oktober : “Nacht van de Duisternis”

Thema : “Sterren van de Nacht”

Samenkomst om 20.00 uur aan de Nachtegaal, Olmenlaan in de Panne
We gaan op zoek naar het nachtleven van planten en dieren.

Als het even mee zit dan zien we ook de echte sterren van de nacht.
Niettegenstaande het thema kan een zaklamp nuttig zijn.

De wandeling duurt anderhalf tot twee uur.

Zaterdag 20 november : “Dag van de Natuur”
Het grote najaarsevenement van onze vereniging
Toelichting op blz 8 en 9 in dit nummer van ons ledenblad.

Zondag 9 januari : excursie naar de IJzermonding
Een klassieker door het winterse reservaat.
Afspraken vind je in volgend nummer van dit blad.

Zondag 23 januari : Algemene Vergadering te Nieuwpoort

Een datum om alvast te noteren in uw agenda.

Het programma en de praktische afspraken kan je verwachten in het januari-nummer van dit
ledenblad.

De determinatie- uitstappen van de Paddestoelenwerkgroep
“Westhoek” vinden plaats op :

Zaterdag 24 /10/2010 te Poperinge, Bardelenbos.
Afspraak om 9.00 uur op de carpoolparking aan het einde van de Ieperse steenweg te Veurne.

Dinsdag 9/11/2010 op de begraafplaats aan de Noordstraat te Veurne om 9.00 uur.

Zaterdag 27/11/2010 te Woumen, op “De Blankaart”.
Afspraak om 8.45 uur op de carpoolparking te Veurne of om 9.00 uur aan de Blankaart.

Zaterdag 11/12/2010 te Koksijde op de “Hoge Blekker”
Afspaak om 9.00 uur op de parking aldaar.
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Nieuws van de penningmeester.

Vanaf oktober tot eind december 2010 zijn er volledig afgewerkte nestkasten voor kool- en
pimpelmees in promotie te verkrijgen aan 10 euro per stuk.

Voor de handige Harry’s zijn er steeds zelfbouwpakketten in voorraad
aan 5 euro .

Afthalen bij Eddy na afspraak . tel 0475/ 36 22 58

Leden buiten ons werkinggebied. Belangrijk !!

Leden die wonen buiten het werkingsgebied van NP Westkust maar die toch nog
Parnassia wensen te ontvangen kunnen nog tot 10 December 8 euro overschrijven
op de rekening van NP Westkust Noordstraat 10 8670 Koksijde rek.nr 738-0045029-43

Info van de beheersploeg .
Beheervoormiddagen .

Zaterdag 2 Oktober : “Ten Duinen “ Cactuslaan Koksijde bad, van 9.00 tot 11.30 uur
Rooien Amerikaanse vogelkers, opkuis van de takken
Eventueel nog wat maaiwerk uitvoeren
Op deze weide zijn het de laatste werken die wij uitvoeren in 2010,
mag ik daarom vragen om talrijk aanwezig te zijn om
alle werken uitgevoerd te krijgen .

Zaterdag 6 November: “QOostvoorduinen” bij het kerkhof van Oostduinkerke van 9 tot
11u30

Mensen die vertrouwd zijn met het terrein zullen weten waarover ik

het heb, als ik zeg dat we eerst de poel en het stukje waar het
pijpestro

staat zullen maaien .

Dit is wat voorbereidend werk die we uitvoeren voor de “Dag van de

Natuur” van 20 November .

Meer daarover in deze Parnassia door Walter

Bij twijfelachtig (regen) weer en info bel Eddy 0475/36 22 58 of Walter 0476/87 70 93



Getty en menner Michel zijn weer van de partij op de “Dag van de Natuur

Op de Dag van de Natuur nodigt Natuurpunt iedereen uit om
een handje te komen helpen in één van de natuurgebieden
die ze bezit of die ze beheert.

Natuurpunt wil iedereen betrekken bij het beheer van de natuurgebieden. Niet
alleen omdat vele handen het werk lichter maken maar ook omdat je de natuur zo
op een andere manier ontdekt.

Onze vrijwilligers staan klaar om al je vragen te
beantwoorden. Je kan zelf aan de slag en je hoeft absoluut
geen ervaren groenarbeider te zijn. We beloven je een goede
sfeer en het laten van wat gezond zweet




Dag van de Natuur op 20 November wordt onze
topactiviteit van de maand November.

Naar jaarlijkse gewoonte organiseert Afdeling Westkust in samenwerking met ANB en de gemeente Koksijde een
activiteit ter gelegenheid van “ De Dag van de Natuur” en dit op zaterdag 20 November .

Het is de bedoeling om tijdens deze activiteit zo veel mogelijk maaisel te verwijderen. Het maaien van de percelen in
eigendom van ANB gebeurd in de dagen voor de activiteit.

Dit jaar krijgen we hulp van Getty een Nordfolk pony met menner Michel ( was er ook verleden jaar)

Maar daar boven op ook het Belgische trekpaard in dienst van ANB komt die dag het zwaarste werk verzetten.

Dus het wordt alvast leuk en enig om met deze dieren samen bergen werk te verzetten.

Dit jaar wordt het echt super..... Want onze activiteit is door de Provincie West-Vlaanderen gekozen als uitgangbord
om de Persactie “Dag van de Natuur 2010” te lanceren.

Het doel van die actie is het in de kijker stellen van de activiteiten die plaatsvinden in het kader van de 32 ste editie
van de “Dag van de Natuur” in West-Vlaanderen. Hierbij zal er dit jaar een koppeling gemaakt worden met het “jaar
van de Biodiversiteit” .

Natuurpunt Westkust en de gemeente Koksijde zullen dit kracht bijzetten door op deze dag gezamenlijk het “
Biodiversiteitcharter” te ondertekenen. Bij deze actie zetten we ook één of enkele soorten in de kijker die gelinkt zijn
aan het gebied/biotoop waar de activiteit in het kader van de “dag van de Natuur” in Koksijde plaatsvindt.

Het programma voor die dag ziet er uit als volgt:

Vanaf 9h00 tot 15h00 wordt er net als andere jaren maaisel verwijderd, dit op een ritme dat binnen ieders
mogelijkheden ligt. Uiteraard ben je niet verplicht om geheel die tijd mee te helpen. Mensen die enkele uurtjes
kunnen helpen zijn uiteraard welkom.

Voor zij die tijdens de middag blijven, voorzien we broodjes en een drankje.

Vanaf 15h00 begint de Persactie “dag van de Natuur 2010” en ziet het programma er uit als volgt.

15h00: Verwelkoming in de Oostvoorduinen door Brenda Bussche, Provinciaal Directeur ANB.

15h05: Toespraak door Gedeputeerde Milieu van de Provincie Guido Decorte.

15h15: Ludieke actie “werkpaard” versus “gator” (soort quad) of “Natuurlijke PK tegen Machinale PK’s”

16h00: Vervoer met gemeentelijke bus of met eigen middelen naar de Duinenabdij

16h20: Symbolische aanplant van fruitbomen door Prominenten op de door onze afdeling beheerde duinweide
naast het parkbos abdij “ten duinen”.

16h40: Natuurpunt Westkust ( onze voorzitter) over “ Natuurbeheer en Biodiversiteit”, gevolgd door Nationaal
Directeur van Natuurpunt Willy Ibens die biodiversiteit zal linken aan de “Dag van de Natuur”

16h50: De burgemeester van Koksijde over de engagementen van de gemeente in het kader v.h.
Biodiversiteitcharter en ondertekening van dit charter.

17h00: Receptie aangeboden door de gemeente Koksijde.

18h00: Mogelijkheid om met de gemeentelijke bus terug naar de Oostvoorduinen te gaan.

18h00 Einde van de activiteit.

Om van deze activiteit iets groots te maken roepen wij onze leden op om in grote getallen aan deze activiteit deel te
nemen. Het is een activiteit waarbij de mogelijkheid bestaat om nieuwe en andere mensen te leren kennen.

Het gaat er ook niet om zware lichamelijke inspanningen te doen maar eerder op een aangename manier bergen
werk te verzetten, zeker nu we hulp krijgen van twee viervoeters.

Afspraak om 09h00 aan de Oostvoorduinen ter hoogte van de ingang aan het kerkhof te Oostduinkerke.

Meebrengen stevig schoeisel en indien nodig warme kledij, handschoenen zijn ter beschikking ter plaatse.
Er wordt tijd vrij gemaakt om een verfrissing te nuttigen aangeboden door de afdeling.

Zeker een brede smile meebrengen want de pers zal massaal aanwezig zijn



Biodiversiteit in de tuin

Godfried Warreyn

2010 is “Het Internationaal Jaar van de Biodiversiteit” en bij deze gelegenheid wilde ik toch even nagaan wat
er zoal leeft of geleefd heeft in onze tuin. Het is nu pas dat we beseffen welk waardevol biotoop een tuin kan
zijn. En bij het verzamelen van de namen van de vele organismen die ooit bij ons verbleven hebben was ik toch
enigszins verwonderd van de aantallen speciale dieren en planten die we hier ooit zagen.

Laten we beginnen met de vogels: ik kom tot een lijst van 62 soorten die ofwel in de tuin verbleven hebben (55)
of overvlogen (7). Bij de bezoekers waren er toch enkele uitschieters zoals een groep van 12 Kruisbekken in
2010. Andere merkwaardige soorten: een paar Grote gele kwikstaarten die insecten kwamen oppikken op de
waterlelies en een Braamsluiper die een hele tijd in de tuin aan het zingen was dit jaar.

Twee keer reeds kregen we ook Pestvogels op bezoek maar het toppunt beleefden we op de dag van mijn 65°
verjaardag met tegelijkertijd een Draaihals en een Bonte vliegenvanger dicht bij huis. Diederik nam
onderstaande foto.

We hadden vroeger al eens een Draaihals kunnen filmen in de tuin. In 2010 kwam er nog een nieuwe soort bij
namelijk een Tapuit. Een andere leuke soort die bijna jaarlijks komt baltsen op de vijver is de Mandarijneend.
Mooie vogels genoeg dus.

Wat het aantal soorten betreft zijn de planten natuurlijk véél talrijker maar opnieuw hebben we heel speciale
soorten op onze lijst staan.

Zoals in elke gezonde tuin hebben we heel wat zogenaamde onkruiden staan die we soms uit trekken maar
sommige, mooie, laten we toch staan en we zorgen er zelfs goed voor. Een paar voorbeelden: sinds enkele jaren
staat er Akkerandoorn naast onze oprit, geen alledaagse plant. Op diezelfde oprit staat er nog iets veel
eigenaardiger: Dunstaart! Dit is een zeer zeldzaam grasje van schorren. Natuurlijk is dat meegekomen aan de
laarzen net zoals de Dwergzegge die opeens in de vijverrand stond. Idem voor het Eekhoorngras en het
Geelhartje. Hoe de Gestreepte klaver tot bij ons kwam is een mysterie want hoeveel keer loopt men over een
Gestreepte klaver?

Buiten de normale tuinplanten heb ik toch een lijstje van 130 soorten opgeschreven met ettelijke Rode
Lijstsoorten. Sinds altijd staat er zo Kleine ruit in de tuin en ook Herfsttijloos, die hebben we nooit aangeplant.
Natuurlijk helpt men soms onbewust die biodiversiteit wanneer men plantjes meebrengt van elders. Zo brachten
we ooit een rus mee uit Frankrijk en naast die rus verscheen er opeens Fraai duizendguldenkruid, dat hebben we
nog altijd.

Af en toe steken we zelfs een handje toe aan die biodiversiteit door een wilde plant uit te zaaien die nooit ofte
nooit van zelf in de tuin zou verschijnen. Zo waren we vele jaren geleden eens in de Gaume waar we een mooie
anjer zagen waarvan we wat zaad meebrachten. Toen kenden we de naam niet van dat ding maar nu wel, want
onze tuin staat er vol van: de Ruige anjer! Die doet het hier ongelooflijk goed.



Toen ik me, jaren geleden, aan planten begon te interesseren probeerde ik enkele speciaaltjes uit onze
duingraslanden uit te zaaien zonder echt te hopen op succes maar tot onze grote verbazing groeiden bepaalde
soorten heel goed in het gazon, soms beter dan het gezaaide gras. En zo bloeit ons gazon nu geel in het voorjaar
door de Voorjaarsganzerik en het Geel zonneroosje en het bloeit mooi paars in de zomer door de grote vlekken
Grote tijm. De viooltjes en de klaprozen kwamen er vanzelf en mochten er ook blijven. We mogen wel zeggen
dat ons gazon uniek is. Nog een kleine soort die ik bijna vergeet: Lathyruswikke! Maar natuurlijk zijn het niet
allemaal zeldzaamheden, zo staat er in de lente nogal wat Grote leeuwenklauw en in de zomer Harig vingergras;
altijd staat er Biggenkruid, Klein streepzaad en Zachte ooievaarsbek.

In 1995 legden we een vijver aan en natuurlijk ging onze biodiversiteit er seffens met sprongen op vooruit; om te
beginnen met Parapluutjesmos en Gewoon puntmos. Minder dan één jaar na de aanleg zaten er opeens Kleine
watersalamanders in de vijver, die kwamen bijna zeker van de uitgedroogde poel van de Duinenabdij aan de
overkant van de straat.

Na een paar jaar zaaide ik eens wat Parnassia langs de vijver maar na 2 jaar was er nog niets te zien. Maar dan
verschenen er opeens een paar plantjes en het jaar erop bloeiden onze eerste Parnassia’s. En die zaaiden zich uit
en al vlug waren er tien; en die zaaiden zich uit en al vlug waren er honderd en vanaf dan zijn we de tel kwijt.
Ook Sierlijke vetmuur doet het uitstekend in de rand van de vijver en Teer guichelheil evenzo.

Eigenaardig opnieuw dat bepaalde soorten die het heel slecht doen in onze wateren echt woekeren in de vijver en
dan denk ik aan Waterdrieblad, Lidsteng en Krabbenscheer. De enige oplossing dan is er elk jaar een pak op de
composthoop te deponeren, jammer hé.

Met het vogelvoeder krijgen we dan opnieuw wat rare soorten en diversiteit bij zoals Boekweit, Alsemambrosia,
Gingellikruid of Vlas.

De laatste aanwinsten dit jaar waren een paar Spiesleeuwenbekjes en Korrelganzevoet, met het eerste waren we
blij, met de tweede wat minder. Maar telkens vragen we ons af: van waar komt dat allemaal?

Maar buiten de vogels is de andere fauna ook nogal divers, zo kregen we in de tuin ongeveer alle dagvlinders
van de streek te zien, ook de zeldzaamste. Natuurlijk was 2009 een uitzonderlijk jaar met enkele tientallen
Distelvlinders in de tuin maar ook enkele Oranje luzernevlinders. Maar nog beter: we zagen ook Kleine
parelmoervlinder (die eitjes legde op onze tuinviooltjes), Heivlinder, Bruin blauwtje en zelfs de Sleedoornpage
die hier toch heel zelden gezien wordt!

Zo komen we aan een totaal van 27 soorten dagvlinders die ooit in de tuin te zien waren.

Ook 15 soorten libellen of waterjuffers met als uitschieters de Zwervende heidelibel, de Geelvlekheidelibel, de
Variabele waterjuffer en de Bruine winterjuffer.

Ook zien we elk jaar heel wat sprinkhanen en de bijzonderste zijn het Zanddoorntje en de Duinsabelsprinkhaan.
13 soorten is weeral niet slecht voor een tuin.

Een heel speciale wesp die we nu elk jaar een hele tijd op bezoek krijgen is de Harkwesp, echt een “bezige bij”
die voortdurend druk foerageert op bepaalde bloemen.

Dit zijn nog maar enkele organismen uit de tuin maar er zijn ook een heleboel soorten slakjes te vinden,
zweefvliegen, mieren, spinnen, mossen, korstmossen enz

Zo kunnen tuinen een heel belangrijke schakel vormen in onze natuur als verwevingsgebied waaruit organismen
andere biotopen kunnen gaan opzoeken. Het is wel belangrijk streekeigen planten te hebben om geen genetische
vervuiling te veroorzaken.

Dank zij dergelijke verrassende biodiversiteit geraken we nooit uitgekeken op onze eigen rijke natuur.
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SAMENLEVEN MET DE VOS? YES, WE CAN!

Vossen behoren tot onze inheemse fauna en vormen een belangrijke schakel in het
ecosysteem. Vossen zijn opportunisten en eten wat het gemakkelijkst te vinden of te vangen
is. Hiertoe behoort ook het pluimvee dat we in hokken en rennen onderbrengen. Slaagt een
vos er in een kippenren binnen te dringen, dan wordt zijn jachtinstinct — door de paniekerige
dieren die niet kunnen wegvluchten — zo geprikkeld dat hij meer dieren doodt dan hij kan
opeten.

Vandaag de dag wijst men de vos nog vaak als de enige schuldige voor deze slachtpartijen
aan; een veel gemaakte fout en niet-doordachte redenering. Een intensievere bejaging of
bestrijding is echter geen oplossing. Wanneer sterfte binnen de vossenpopulatie toeneemt
(door bijvoorbeeld afschot), neemt ook de voortplanting toe. Meer jongen worden geboren die
op hun beurt meer kans hebben om te overleven. Wanneer een vos sterft, komt er een
territorium vrij voor een meestal jongere vos. Jonge dieren zijn minder dominant waardoor
meer vossen op eenzelfde oppervlakte kunnen leven.

‘De vos heeft het pluimvee gedood dus hij moet wijken’, zijn uitspraken die niet meer van deze
tijd zijn. 2010 werd uitgeroepen tot het internationale jaar van de biodiversiteit! Laten we daar
in Vlaanderen geen afbreuk aan doen. Vogelbescherming Vlaanderen en Natuurpunt zijn van
mening dat de schade die vossen aan pluimvee toebrengen kan voorkomen worden door
kippen, eenden, ganzen en andere dieren beter af te schermen. Dit kan eenvoudig door hen ’s
avonds onder te brengen in een afgesloten nachthok of door het plaatsen van een vossenvrije
ren. Met verontruste gevoelens hopen wij dat de Vlaamse minister voor Leefmilieu, Natuur en
Cultuur Joke Schauvliege onze mening deelt en geen extra maatregelen treft tegen de vos.

Wat kan jij doen om de vos in Vlaanderen te beschermen?
e Teken de online petitie op www.vogelbescherming.be of op www.natuurpunt.be en stuur ze
door naar vrienden en familie.
® Vraag de informatiebrochure ‘Slimmer dan de vos’ aan en overtuig anderen dat het extra
bejagen en/of bestrijden van vossen geen oplossingen zijn om schade aan pluimvee te
voorkomen.

Wat kan jij doen om je pluimvee te beschermen?
® Maak een vossenvrije kippenren. Meer informatie hierover vind je in de brochure ‘Slimmer
dan de vos’ of op www.vogelbescherming.be of www.natuurpunt.be.
* Breng kippen, eenden, ganzen en andere dieren ’s avonds onder in een degelijk afgesloten
nachthok.




Slimmer dan de vos
Houd je kippenren vosvrij

Vossen zijn na een lange periode van bijna afwezigheid in Vlaanderen helemaal terug van
weggeweest. Door de relatief grote oppervliakte van hun territoria en dankzij hun van
nature groot aanpassingsvermogen, laten vossen zich regelmatig opmerken in de buurt
van de mens.

Op het menu van de vos staan kleine zoogdieren en wilde vogels (die samen 55% van
het voedingsdieet van de vos uitmaken), regenwormen, insecten, aas en afval.
Daarnaast durft hij ook wel eens pluimvee te roven uit een slecht afgesloten kippenren
(15%). Slaagt een vos er in een kippenren binnen te dringen, dan wordt zijn jachtinstinct
- door de paniekerige dieren die niet kunnen wegvluchten - zo geprikkeld dat hij meer
dieren doodt dan hij kan opeten. Deze slachtpartijen leiden er toe dat de vos op weinig
sympathie kan rekenen. Een veelgehoorde reactie is dat de vos extra bejaagd moet
worden.

Een intensieve bejaging of bestrijding biedt echter geen oplossing. Wanneer sterfte
binnen de vossenpopulatie toeneemt (door bijvoorbeeld afschot), neemt ook de
voortplanting toe. Meer jongen worden geboren die op hun beurt meer kans hebben om
te overleven. Wanneer een vos sterft, komt er een territorium vrij voor een meestal
jongere vos. Jonge dieren zijn minder dominant waardoor meer vossen op eenzelfde
oppervlakte kunnen leven.

Wees slimmer dan de vos en houd je kippenren vosvrij!

De meest eenvoudige oplossingen zijn meestal het meest effectief:

e Vossen zijn overwegend nachtdieren, je kippen ‘s nachts onderbrengen in een
afgesloten nachthok kan veel schade voorkomen. Tegenwoordig bestaan er
deurtjes die automatisch sluiten wanneer het donker wordt;
plaats één of enkele elektrische draden langs de kippenren;
een hond in de tuin kan vossen afschrikken, maar ook een hond kan kippen
doodbijten;

e vossen blijven op een veilige afstand wanneer je geiten of schapen houdt binnen
dezelfde omheining als je kippen.

Wil je er echt zeker van zijn dan de vos niet tot bij jouw geliefd pluimvee komt. Hou dan
rekening met volgende principes:
1. Een omheining moet minimum 2 m hoog zijn;
2. de maasgrootte mag maximum 3 tot 4 cm zijn;
3. bevestig de draad aan de buitenzijde van de palen en span de draad strak aan.
Indien mogelijk, span een net boven de kippenren;
4. plooi de bovenste 40 cm van de draad naar buiten om onder een hoek van 30° of
bevestig een of enkele elektrische schrikdraden aan de buitenkant;
5. vossen zijn luie dieren, ze graven steeds net langs de draad. Leg daarom rondom
de buitenzijde van de omheining een rij tegels, betonplaten, planken of gaas van
40 cm breed;
6. als je geen tegels, betonplaten of planken legt, graaf de draad dan 50 cm diep in.

Meer info:
www.natuurpunt.be
www.vogelbescherming.be
www.inbo.be
www.natuurenbos.be
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Betreft: beheersing vossenpopulatie
Geacht West-Vlaamse provincieraadslid,

Vlaams minister van Leefmilieu en Natuur, Joke Schauvliege, schreef alle Vlaamse gemeenten aan in verband
met de “regulering van de vossenpopulatie”. De minister verkondigde ook, via een persbericht, dat er “gerichte
maatregelen nodig zijn om de vossenpopulatie beter te beheersen”. Hierbij wijst ze op een stijging van het
aantal meldingen van vossen die schade aanrichten aan pluimvee, met name in de steden en dorpskernen. De
minister ziet hiervoor een oplossing in een aanpassing van het jachtvoorwaardenbesluit van 30 mei 2008, om
zodoende de vossenpopulatie beheersen.

Geen concrete oplossing

Nochtans wijst elk wetenschappelijk onderzoek uit dat het vangen of doden van vossen om schade aan pluimvee
te voorkomen geen enkele zin heeft. Vossen zijn territoriale dieren; lege territoria (doordat de aanwezige vos
werd gedood) worden snel terug ingenomen door andere, jonge dieren. De enige oplossing bestaat er in om de
gepaste voorzorgen te nemen opdat de vos niet bij het kleinvee kan komen. In de praktijk betekent dit een
degelijke omheining, een gesloten ren, of een afsluitbaar nachthok. Verhoogde bejaging creéert een vals gevoel
van veiligheid bij de pluimvee houder en is dus niet de goede oplossing.

Communicatie

De provincie benadrukt in haar brochure ‘Slimmer dan de Vos’ al de preventieve aanpak om schade aan
pluimvee te voorkomen. Ook meer en meer gemeenten communiceren gelijkaardig naar hun burgers. We hopen
dan ook dat de provincie de correcte informatie blijft verspreiden en geen oplossing ziet in een aanpassing van
het jachtvoorwaardenbesluit. Het verspreiden van duidelijke informatie over hoe eigenaars hun pluimvee kunnen
beschermen tegen roofdieren, is de enige oplossing in deze problematiek.

Vogelbescherming Vlaanderen en Natuurpunt brengen binnenkort een folder uit met concrete oplossingen voor
de burger. De West-Vlaamse Milieufederatie onderschrijft ook het standpunt van Natuurpunt en
Vogelbescherming Vlaanderen omtrent de vos. We betreuren de aanpak van de minister hieromtrent en vragen u
om de minister te wijzen op concrete oplossingen, zonder aanpassing van de jachtvoorwaarden.

Vlaamse natuur

Vossen behoren tot onze inheemse fauna en vormen een belangrijke schakel in het ecosysteem en helpen schade
door o.a. ratten, muizen en konijnen te beperken. De vossen werden vroeger systematisch in hun burchten
vergast ter bestrijding van de hondsdolheid. Sinds de jaren *80-90 heeft de vos zich op spontane wijze opnieuw
sterker verspreid in West-Europa. Deze fase van toename is inmiddels voorbij: het aantal vossen blijft sinds
enkele jaren min of meer stabiel. In vergelijking met onze buurlanden is de vossendensiteit in Vlaanderen niet
‘ongewoon’ of ‘abnormaal’. We hopen dan ook dat de vos verder deel kan uitmaken van ons West-Vlaams
ecosysteem.

Met de meeste hoogachting,

Eric Vandorpe, Katty De Wilde,
voorzitter coordinator

West-Vlaamse Milieufederatie (WMF) vzw

Koepelorganisatie van de West-Vlaamse natuur- en milieuverenigingen

Beenhouwersstraat 7, 8000 Brugge
Tel/fax : 050/707.107
secretariaat@wmfkoepel.be
www.wmfkoepel.be




Minister Schauvliege legt het lot van de Vos in handen van de
bevolking.

Zoals bekend uit de geschreven en gesproken pers wil de Minister nagaan of er een voldoende
draagvlak is om het huidige verdelgingsinstrument van de Vos via de Jachtwet te behouden dan wel of
er bijkomende maatregelen moeten worden genomen. Dit is volkomen in de lijn van die andere politici
die steeds meer eigen verantwoordelijkheden uit de weg willen gaan door de hete brij gewoon BAM
naar de bevolking door te schuiven. Sommige landgebruikers, jagers, Kkippenhouders,
duivenliefhebbers, stropers en gewoon malcontenten maken zich al op voor het grote feest ....Maar de
Minister is zich waarschijnlijk niet bewust van enkele niet voorziene neveneffecten. Wij kregen
hieromtrent enkele bezorgde brieven van leden in de bus waarvan hier een kleine selectie volgt :

Mevrouw Carine Isengrim , moeder van drie : “ Mijn meisjesnaam is eigenlijk Carine De Vos maar met
die naam durf ik niet meer de straat op. Dus gebruik ik nu in alle omstandigheden de naam van mijn
echtgenoot.”

Johan De Vos : “lk woonde tot voor kort in Veurne maar ben moeten verhuizen naar Torhout waar
niemand mif kent....”

Mevrouw Elza De Vos : “lk heb soms problemen met mijn buurman die vind dat ik te veel was ophang
in de tuin als zijn duiven aan komen vliegen. Voortdurend zit hij te zeggen dat als de maatregelen er
door komen de overheid belooft om schade door De Vos hard te zullen aanpakken....”.

De heer Adelbert Devos :” Ik krijg op café zelfs geen pinten meer en ik weet zeker dat het niets te
maken heeft mijn betalingsachterstand van anderhalf jaar!”.

De heer Jeroom De Vos : "Vroeger mocht ik in de zelfhulpgroep altijid volop meepraten in het
kringgesprek maar sedert die aankondiging van Shauwke wordt ik voortdurend klemgezet’.

Ook onze Franstalige landgenoten delen mee in de brokken. Leest u maar wat het koppel Renard —
Leloup overkwam tijdens een simpele wandeling langs het Noordzeestrand naar Bray-Dunes. “ Op
een gegeven moment naderen wij de grens en wordt er naar ons geschoten. Gelukkig bukten wij ons
op dat moment om een troep scholeksters die net boven ons vioog vrije doorgang te geven”.

Het bestuur van Natuurpunt Westkust wil de overheid wijzen op de gevolgen van een lichtzinnig
genomen beslissing die een bepaald deel van de bevolking culpabiliseert. Een parlementaire vraag
hieromtrent wordt voorbereid.

Koen Verschoore
Voorzitter




De middelste teunisbloem

Oenothera biennis L.

De middelste teunisbloem behoort tot de familie van de Onagraceae, de
teunisbloemfamilie. Hij wordt ook wel teunisbloem, gewone teunisbloem,
nachtbloem, nachtkeers, nachtpitje, gele wederik, patrijskruid, gele
onagra, ezelskruid en schone - bij - nachte genoemd.

Deze namen verwijzen naar de mooie gele bloemen die zich pas tegen de
avond en ’s nachts openen. Zijn Engelse naam ‘Evening primrose’ wijst
op de gelijkenis van de gele bloemen met die van de sleutelbloem. Zijn
Latijnse naam ‘Oenothera biennis’ komt ofwel van de Griekse woorden
’oinos’ en ‘thera’ en betekent ‘wijn in zich opnemen*, ofwel van ‘onos’ en
‘thera’, wat staat voor ‘ezel’ en ‘jachtbuit’. Ezels vinden deze plant een ware lekkernij,
vandaar de bijnaam ‘ezelskruid’. ‘Biennis’ is Latijn voor tweejarig. De plant komt tot bloei
rond 13 juni, de naamdag van St. Antonius. Om die reden werd ze dan ook aan hem
opgedragen. Later werd zijn naam verbasterd tot ‘teunisbloem®.

De middelste teunisbloem komt oorspronkelijk uit Virginia in de Verenigde Staten. Hij is
inheems in de gematigde streken van Noord - en Zuid Amerika. Hij is eveneens ingeburgerd
in Azi€, Australié en Nieuw - Zeeland. Door de conquistadores werd hij meegebracht naar
Europa en aangeplant in botanische tuinen. Nu komt hij hier ook algemeen verwilderd voor en
vind je hem op zandgronden, in de duinen, bij rivierbeddingen, langs wegen en braakliggende
terreinen, in bermen en hagen. Hij wordt ook regelmatig in tuinen aangeplant en verdraagt
heel goed grote droogte en arme grond.

Deze tweejarige, zelden eenjarige plant heeft een stevige, bijna steeds enkelvoudige stengel.
De lancetvormige bladeren zijn frisgroen en fijn getand. De onderste staan in een breed rozet
en hoe hoger geplaatst hoe kleiner ze worden. De heldergele zoetgeurende bloemen bevinden
zich in de bovenste bladoksels. Ze bloeien van juni tot september en worden 4 tot 5 cm. groot.
Tegen de avond gaan ze open waardoor ze vooral nachtvlinders aantrekken. De teunisbloem
is de waardplant voor de teunisbloempijlstaart, de Proserpinus proserpina. Vanaf augustus tot
oktober worden de doosvruchten met talrijke kleine zaadjes gevormd. De plant zelf kan in
grootte variéren van zo’n 50 — 120 cm.. De wortelstok is roodachtig, lang en vlezig.

De Noord — Amerikaanse Indianen maakten een infusie van de zaden als wondhelend middel,
de stengels en de wortels dienden als voedsel. Omstreeks 1619 werd de plant ingevoerd in
Europa via de botanische tuin van Padua. Parkinson ( 1629 ) beschreef de middelste
teunisbloem uitvoerig, maar de eerste tijd was er weinig vermelding van medicinaal gebruik.
Later kende Culpeper ( 1616 — 1654 ) er een gunstige werking op lever en milt en
urinedrijvende eigenschappen aan toe. Professor Hugo Devries ( 1848 — 1935 ) maakte de
teunisbloem wereldberoemd door het onderzoek waarop hij zijn mutatietheorie stoelde. Pas in
de jaren ’80 ontdekte men de medicinale eigenschappen van de plant en wordt ze sindsdien op
grote schaal gekweekt.

Vandaag kennen we het gebruik van de zaden. Deze zijn zeer voedzaam wegens hun grote
rijkdom aan gamma - linoleenzuur, een belangrijk vetzuur voor het lichaam. De middelste
teunisbloem wordt sinds de jaren *80 intensief gekweekt voor de orthemoleculaire,
fytotherapeutische, farmaceutische en cosmetische industrie.



De zaden worden handmatig geoogst. Voor gebruik worden deze eerst koudgeperst tot olie.
De olieopbrengst is vrij gering, wat de hoge kostprijs rechtvaardigt. Teunisbloemolie bevat
veel poly - onverzadigde, en dan vooral omega - 6 vetzuren. Ze wordt meestal gemengd met
een olie rijk aan omega - 3 vetzuren ( lijnzaadolie — zuivere visolie ). Deze koudgeperste olie
wordt vooral ingezet om het vrouwelijk hormonaal evenwicht te bevorderen, als
immuunregulerend middel en om de huid van binnen af te voeden. Ze regelt eveneens de
elasticiteit, de vochtbalans, de talgproductie en het herstel van de huid. De olie is vrij duur en
oxideert zeer vlug, daarom wordt ze meestal met Vit E ( tegengaan oxidatie) in capsules en in
donkere flessen aangeboden. De capsules kun je opendoen voor uitwendig gebruik. De olie
beschermt, voedt en rehydrateert de droge huid. Ze werkt tevens ontstekingswerend en
verzachtend bij eczeem. Teunisbloemolie vind je ook verwerkt in huidzalven, cremes en
zepen.

Culinair gebruik:
De vlezige wortels van eenjarige planten zijn sappig, pikant en peperachtig. Ze kunnen rauw
of gekookt, zoals schorseneren, worden gegeten.

Wegens zijn bloedverdunnende werking mag je teunisbloemolie niet gebruiken de
laatste 14 dagen voor een chirurgische ingreep. Er zijn mogelijke interacties met
neuroleptica, antipsychotica en bloeddrukverlagende medicijnen. Niet gebruiken bij
epilepsie en schizofrenie.

Brackman Annie
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Nog eventjes uw aandacht voor de
Excursie naar Het Verdronken Land van Saeftinghe
Zondag 10 oktober 2010

Laatste kans: er zijn nog enkele plaatsen vrij voor de Saeftinge excursie.
Opgeven: kan nog telefonisch bij Ward De Brabandere: 0472-83.19.79 of 058-52.22.62

Vertrek: voor de carpoolers: om 7.30 uur, op de parkeerplaats van Sunparks te
Oostduinkerke, Kinderlaan.

Startpunt voor wie zelfstandig gaat: om 10.00 uur bij het Bezoekerscentrum Saeftinghe,
Emmaweg 4, Emmadorp (Zeeuws-Vlaanderen).

Het is i.v.m. de getijden belangrijk om op tijd te zijn.

Meenemen: lunch en vooral drank; verrekijker; goed passende en kniehoge laarzen. Trek oude
kleding aan en kleedt u naar het weer.

Neem schone reservekleding en schoenen mee, voor na de tocht.

Het meenemen van een wandelstok is aan te bevelen.

Vanwege de zwaarte van het terrein zijn kinderen onder de 10 jaar niet toegestaan; idem voor
zwangere vrouwen en hartpatiénten. Verder moet men gezond en goed ter been zijn.

De deelname a/d excursie is op eigen risico.

Na de wandeling (+15.00 u) is er mogelijkheid voor bezoek aan het bezoekerscentrum.

Voor wat meer uitleg over Saeftinghe: zie vorige Parnassia.

Verhuur en verkoop van motorhomes

Waarom niet eens op vakantie met de
motorhome

AELITEISKAPNE  womensamiin.

uw vakantie op wieltjes

Bezoek onze web-site :
www.dereiskarre.be

R De Reiskarre bvba

Vih i ,‘@. Hugo Verriestlaan 9
g B S T A 8670 Oostduinkerke
o ’ ; tel. 0476/94.14.73
wwn,derelskarre.be info@dereiskarre.be

VANAF € 515 / WEEK - KORTING LEDEN NATUURPUNT




ZOMERBARBECUE 2010 NATUURPUNT WESTKUST

Het was weer zover: de pelgrimstocht naar het afgelegen Eggewaartskappelle in een
zoektocht naar enerzijds het spirituele (kerk, kerkhof en het huis van menere paster) maar die
zich vooral conctreerde op de aangevoerde lekkernijen. Jacques en Lut Bonte-De Bremme
kwamen weer speciaal afgezakt van Gent om de vaste kookploeg bij te staan. Hier zwaait
Mieke Luca de scepter in de keuken terwijl hare Godfried zich , gezien zijn ervaring met
plantenstreeptochten, mocht beperken tot wat bloemschikkerij © . Ondertussen waren de
tafels gedekt, de wortels geraspt en de wijn geproefd (Walter). We hebben het goed naar onze
zin in De Open Poort en dat vonden ook de 35 leden die het uiterste hebben gevraagd van
hunnen GPS om tot hier te geraken. Het gezellig samenzijn, nieuwe mensen ontmoeten, het
obligate bezoek aan het kerkkoor en de klokkentoren, de reusachtige kauwennesten en de
ontmoeting met de Laatvliegerkolonie blijven een meerwaarde bieden aan deze bijeenkomst.
Het ware mooi als we volgend jaar de kaap van de veertig zouden kunnen ronden en hiervoor
is het bestuur best bereid om een paar aantrekkelijke initiatieven te ontwikkelen. Enkele leden
hebben ons gewezen op het feit dat er niets voorzien is voor de in onze vereniging toch grote
groep vegetariérs . Ook aan deze vraag zullen we volgend jaar zeker tegemoetkomen.
Bedankt aan iedereen voor hun bijdrage voor deze leuke dag en zeer veel dank aan de mensen
van de kookploeg (Mieke, Godfried, Annie, Walter, Lut, Jacques, Hilde ) voor hun inzet.

Koen Verschoore
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NACHT VAN DE VLEERMUIS IN DE OOSTHOEKDUINEN

Zaterdag 28 augustus mocht de gids tien moedigen verwelkomen in de buitenaula van de
Nachtegaal. Na een eerste theoretische inleiding over vleermuizen en de inventarisatie ervan
gingen we op stap in het Calmeynbos en de aangrenzende duinpolderovergang.
Niettegenstaande de fikse regenbui konden we mooie waarnemingen optekenen van twee
roepende bosuilen, een roepend ransuiljong en van een tiental mooi dichtbij fladderende
Dwergvleermuizen die in enkele lichtbundels gevangen werden. Als afsluiter werd dan nog
een exclusief bezoek gebracht aan de vleermuizenbunker in het COC aan de Oosthoek.

Vorige maand hielden de VN een wereldwijde opiniepeiling.
Er werd slechts één vraag gesteld, namelijk :

“Wilt U alstublieft uw eerlijke mening geven met betrekking tot een oplossing voor het tekort
aan voedsel in de rest van de wereld ?”

De peiling is echter jammerlijk mislukt:

- in Afrika wisten ze niet wat “voedsel” was.

- in Oost-Europa wisten ze niet wat “eerlijk” was

- in West-Europa wisten ze niet wat “tekort” was

- in China sisten ze niet wat “mening” was

- in het Midden-oosten wisten ze niet wat een “oplossing” was
- in Zuid-Amerika wisten ze niet wat “alstublieft” was

- in de VS wisten ze niet wat “de rest van de wereld” was

Bovendien heeft het Vaticaan de peiling geboycot, omdat in de vraag het woord “betrekking”
voorkwam ...




Wandeling in het Garzebekeveld op zondag 19 september

Een zeer magere opkomt voor deze wandeling die bedoeld was om een stand van zaken te
geven over dit gebied waarvan zelfs vele buurtbewoners zich vragen stelden over de evolutie.
Wie het wel de moeite vond om er bij te zijn was ondermeer Evaristo, een Costaricaanse
natuurgids en oerwoudkenner die met zeer veel belangstelling de wandeling meemaakte. Het
is altijd boeiend om mensen uit een totaal andere cultuur te ontmoeten. Zijn ogen spiedden
heen en weer in het dichte oerwoud van het speelbosje en hij is licht ontgoocheld als ik hem
op zijn vraag zei dat er geen slangen en geen gecko’s in het gebied zijn. Wel veel
belangstelling voor zaken als de autostrade (zo weinig verkeer en geen lichten!) , een GSM-
mast en een Shetlandpony ( zo een klein paard!). Zijn geoefend oog vond het spectaculaire
nest van een Wespenspin, een verkleumd Bruin blauwtje en tal van planten die hij zeer graag
wilde leren kennen. Als buitenstaander met roots in het Costaricaanse ecotoerisme vond hij de
combinatie van recreatie (speelbos, BMX piste, zitbank en ligweide, visvijver) , natuur en
agrarische ondersteuning (Koekuithoeve, begrazingspojecten) zeer geslaagd.

De Costaricaan Evaristo (rechts op de foto) op bezoek in het Garzebekeveld.



Poéziebladzijde over, met en voor de Natuur

Ode aan de mus — Antoine Uitdehaag

Vroeger vielen ze nog van het dak

in de lange hete zomers van de jaren
vijftig. Met honderden tegelijk
donderden ze uit de goten, joegen

als schooljongens door de plassen

want regenen deed het toen ook al.
Onbeschermde vogelsoort zei mijn vader
en ik zag mannen voor me met geweren.

Er werd niet geschoten, ze zijn stilletjes
verdwenen, samen met het kattenkwaad
de meisjes van twaalf en de paters.

Nu tjielpen de mobieltjes, dit is
de schreeuwende eeuw. Van de spreeuwen.
Van de nog onbarmhartiger meeuwen.

Ik wijt de dag niet...
Driek Van Wissen

Ik wijt de dag niet dat het avond wordt.
Een bloem treft ook geen blaam dat ze
verdort.

Ik ken de noodzaak wel van alle dingen.
En toch : al wat ooit was, was veel te kort.

In de schemer — J.A. Deelder

In de schemer buiten
op een tuinbank gezeten

van de geluidloze vlucht

van de vleermuis omgeven {

werkt het gestage knagen
van het geweten

ons méér op de zenuwen
dan binnen

op de bank gelegen
met de televisie aan-

vandaar dat in zo weinig
tuinen banken staan

Hij geeft zichzelf zo graag als
dichter uit
David Troch

hoor hem nu toch,
de huichelaar.

hij waant zich dichter,
maar heeft nog nooit
in een gedicht

over de zee gerept.
hoe kan hij dan oprecht
de taal in het hart dragen?

in poézie moet zo nu en dan
dat waanzinnig watertapijt
tegen een golfbreker

te pletter slaan,

dat hoort zo.

alleen zee staat symbool
voor de oneindigheid
die een mens

begrenst.

zolang hij dat niet vat,
drijven de wonderlijke
woorden van hem weg.

een dichter is pas dichter
als hij wel eens pootje baadt

in herinneringen aan het kind
dat schelpjes verzamelen
nog een hele sensatie vindt.

Chiroptera — Dorien De Vos

Gevouwen als een herfstblad
In de warmte van zichzelf
Wachtend op de duisternis
Groeit de wereld omlaag

Wonderlijke gratie

Bij het verlaten van zijn cocon
Scherpe vleugels dragen hem
Gepersonifieerde nacht.




KERIJTYTECA

Elke dag grote keuze meergranenbrood,
ontbijtkoeken, kramiek, gebak,
belegde broodjes, ...

DAK K LRI

TYTECA

Wij bedienen u met de glimlach!

Tot binnenkort!

Bakkerij Tyteca — Zeelaan 22 - 8670 Koksijde
058/51.11.28 - www.bakkerijtyteca.be - info@bakkerijtyteca.be

Elke dag open van 6u30 tot 18u45.
Dinsdag vanaf 14u en woensdag gesloten




