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Driemaandelijks | gratis

Het loopt goed 
in Borgerhout
In tegenstelling tot wat de pers 
ons probeert te doen geloven, 
loopt het samenleven in Borger-
hout wel goed. Uiteraard zijn er 
problemen. Maar niet meer of 
minder dan in andere districten. 
Niet alleen de stad en het district, 
maar ook de buurtwerking van 
Samenlevingsopbouw Borgerhout 
werkt dag in dag uit aan een buurt 
waar het aangenaam wonen en 
leven is voor iedereen.

Ontmoeting en respect tussen buurt-
bewoners
De buurtwerking is een ontmoetingsplek 
waar buurtbewoners van verschillende 
achtergronden elkaar beter leren kennen. Zo 
groeit er meer respect en solidariteit tussen 
bewoners. In het lokaal van de buurtwerking 
is het een komen en gaan van buurtbewo-
ners. Gezellig de krant lezen, een tasje kof-
fie drinken, een babbeltje maken, het kan 
er allemaal. Tijdens Taal*ooR, de wekelijkse 
conversatiegroep Nederlands, maken buurt-
bewoners van verschillende culturen met 
elkaar kennis. Wekelijks komen ongeveer 

40 anderstalige-  en 15 Nederlandstalige 
buurtbewoners in kleine groepjes samen om 
te praten over verschillende thema’s. En elke 
maand schuiven 30 bewoners aan voor een 
lekkere en gezonde buurtmaaltijd, klaarge-
maakt door een tiental vrijwilligers.

Vrijwilligerswerk stimuleren en 
talenten versterken
Samenlevingsopbouw stimuleert mensen 
om vrijwilligerswerk op te pakken. Zo steken 
wekelijks een 40-tal enthousiaste vrijwil-
ligers de handen uit de mouwen om activi-
teiten te organiseren en te begeleiden in de 
buurtwerking. Verschillende vrijwilligers 
engageren zich ook in de wijk, bijvoorbeeld 
door mee te helpen tijdens de opening van 
het sorteerstraatje op het Groeningerplein of 
tijdens de Lentepoets.
Bewoners die talenten willen doorgeven 
en initiatieven willen opstarten, kunnen 
rekenen op ondersteuning. Sinds januari 
2010 zijn er vijf initiatieven van Marokkaanse 
bewoners opgestart. 

Samen opkomen voor basisrechten
Heel wat mensen vinden hun weg niet naar 
diensten in onze samenleving. Anderen 
weten dan weer niet waar ze terecht kunnen 
bij problemen. We maken mensen wegwijs 
via informatiemomenten, uitwisseling van 

ervaringen enz. Dat gebeurde o.a. al over 
mutualiteiten, energie en gezondheid. Tege-
lijk zoekt Samenlevingsopbouw naar struc-
turele oplossingen. Zo versterken we de stem 
van mensen die het moeilijk hebben, onder 
meer door deelname  aan het Wijkforum.

Wil je kennismaken met buurtwerking 
de Shelter in Borgerhout? 

Kom dan op zaterdag 24 april 2010 
tussen 11 en 14.30 uur naar 
“Ontdek de buurtwerking” 

(ingang via Sergeyselstraat 45). 
Meer info via tel. 03 270 39 44. 

Ook in Borgerhout Noord ben je welkom 
in de buurtwerking. 

Je vindt hen in het wijkkantoor, 
Groeningerplein 1, tel. 03 235 19 80.

Buurtwerking de Shelter 
reageert tegen negatieve 
beeldvorming in de pers

De vrijwilligers van buurtwerking de Shelter werden in de bloemetjes 
gezet tijdens de week van de vrijwilliger. 



Samenlevingsopbouw Borgerhout 
ondersteunt ook initiatieven van 
andere organisaties in de buurt. 
Een overzicht.

Bloemenverkoop
Je vindt ons op de bloemenverkoop die de 
bewonersgroepen Den Dreihoek, De Drei 
Pleintjes en het Laar organiseren op zaterdag 
24 april tussen 10 en 12 uur.

Buurtfeest Spectrumschool
Op zaterdagnamiddag  8 mei organiseert 
de Spectrumschool een buurtfeest met 
rommelmarkt, kinderanimatie, hapjes en 
drankjes, workshops, … Samenlevingsop-
bouw zorgt samen met vrijwilligers voor de 
rommelmarkt en de energiebakfiets. Wil je 
deelnemen aan de rommelmarkt? Breng ons 
een bezoekje in de Shelter of stuur een mail-
tje naar griet.vanbaarle@samenlevingsop-
bouw.be

BBQ Terlooplein
De bbq op het Terlooplein luidt elk jaar 
de zomer in! Afspraak op zaterdag 5 juni. 
Samenlevingsopbouw is er paraat met man 
en macht.

Belastingen
Hulp nodig bij het invullen van je belas-
tingsbrief? Kom op 17 mei tussen 9 en 16 uur 
langs in het Wijkkantoor (Groeningerplein 1). 
De belastingsdienst helpt je verder. Samen-
levingsopbouw zorgt voor tolken Arabisch/
Berbers. Je kan ook van 3 tot 6 mei tussen  9 
en 15 uur terecht in het dis-
trictshuis van Borgerhout.

Meer info bij Driss - 0473 
85 45 08 - driss.bidane@
samenlevingsopbouw.be 

Kennis van het Nederlands is no-
dig om mee te kunnen in onze sa-
menleving. Maar dat is makkelij-
ker gezegd dan gedaan.

Wachten op Nederlandse les
Inwoners van de stad Antwerpen die Neder-
lands willen leren via een officiële school 
moeten zich eerst laten testen door het Huis 
van het Nederlands (Atlas - Carnotstraat). Op 
basis van o.a. vroegere schoolervaringen, de 
grammaticakennis van de moedertaal krij-
gen mensen een school toegewezen.
Om verschillende redenen kunnen mensen 
soms niet direct starten met de lessen: de 
cursus start pas terug op in september, voor 
analfabeten is er een lange wachtlijst van 1 à 
2 jaar, anderen hebben geen kinderopvang, 
enz.

Taalinitiatieven met vrijwilligers
Gelukkig zijn er verschillende vrijwilligers-
initiatieven bezig met Nederlands voor 
anderstaligen. Deze initiatieven vervangen 

het aanbod in de Centra voor basiseducatie of 
volwassenenonderwijs niet, maar zijn er wel 
een zinvolle aanvulling op.

Ook Samenlevingsopbouw Borgerhout is  
druk bezig met taal. Eerst en vooral is er 
Taal*ooR, een conversatiegroep waar 
anderstaligen en Nederlandstaligen met 
elkaar in gesprek gaan over allerhande 
thema's. Verder zijn er vanuit het project 
Omnia de afgelopen  drie  maanden twee 
nieuwe initiatieven gestart. Drie  vrouwen 
van Marokkaanse origine en één vrouw van 
Belgische origine zijn gestart met Neder-
landse les. De klassen zaten direct overvol. 
Ook tijdens de wekelijkse vrouwenwerking 
in Borgerhout Noord (Groeningerplein 1)  is er 
steeds aandacht voor  taal. Elke week worden 
er tien nieuwe woorden ingeoefend. 

Zin om vrijwilligerswerk 
te doen in één van onze 

taalinitiatieven? Contacteer 
Mattia De Pauw via 0475 46 
89 26 of mattia.depauw@

samenlevingsopbouw

We zijn in 
de buurt

Help! Ik wil Nederlands kunnen

Taal*ooR bezocht in maart de vernieuwde bibliotheek “Vredegerecht” 
(Turnhoutsebaan 92). 45 Taal*ooR-deelnemers leerden er  het Taalpunt 
kennen. Je vindt er echt alles om Nederlands te leren: boeken, spelletjes, 
computers met Nederlandstalige programma's. Een bezoekje waard!

22 Marokkaanse vrouwen werkten 
mee bij de opening van het sorteer-
straatje van het Groeningerplein op 
27 februari 2010. Hun zelfgemaakte 
koekjes werden gesmaakt!  

Ook dit jaar vind je ons op de bbq op het 
Terlooplein. Jij toch ook?



AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

Buurtwerking 
Een babbel, de krant lezen, een tasje 
koffie, leuke activiteiten, …

ma-din-don 14-17u | wo 10-12u
Meer info bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Taal*ooR 
Anderstaligen met basiskennis Neder-
lands en Nederlandstalige bewoners 
praten samen over verschillende 
thema’s.

di 20-21.30u | wo 10-11.30u | gratis
Inschrijven bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Computercursus 
Cursussen ‘werken met de computer’, 
‘internet’ en ‘word’ voor beginners.

wo 20u  | don 9.15u | 5 euro voor 6 lessen
Inschrijven bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Buurtmaaltijd 
Vrijwilligers koken een lekkere en 
gezonde maaltijd.

ma  19/4 - 17/5 – 21/6 | 12u | 5 euro
Inschrijven bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Naaiatelier 
Iedereen die al wat kan naaien, kan hier 
patronen en naaimachines gebruiken, 
advies vragen aan vrijwilligers,… 

di - don | 13-15.30u | 1 euro
Meer info bij Samira 0472 12 52 29
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Vrouwenwerking Zuid 
Vrouwen ontmoeten elkaar met 
vormingsmomenten, workshops en 
uitstappen.

din 9.30-11.30u | gratis
Meer info bij Samira 0472 12 52 29
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Vrouwenwerking Noord
Nederlandstalige vrouwen ontmoeten 
elkaar met vorming, workshops, uitstap-
pen,… 

tweewekelijks op dinsdag | gratis
Meer info bij Rachida 0473 85 44 42
Wijkkantoor - Borgerhout

Anderstalige  
vrouwenwerking Noord 
Anderstalige vrouwen ontmoeten elkaar met 
taal, vorming en uitstappen. 

don | 9.30-11.30u | gratis
Meer info bij Rachida 0473 85 44 42
Wijkkantoor - Borgerhout

Compostpark 
Iedereen kan gratis GFT afval brengen naar 
het compostparkje. 
Ingang via Sergeyselstraat 45

ma - wo 18.30-19u | vr 15-15u30 | gratis
Meer info bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Bingo 
We spelen samen bingo. Een lotje kost 0,25 
euro.  

don 22/4 -  6/5 – 20/5 – 3/6 – 17/6 | 13.30-
15.30u
Meer info bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Vorming ontdek de GSM 
i.s.m. VormingPlus 
Je leert werken met de GSM (sms versturen, 
nummer toevoegen, … ). Op dinsdag voor 
mensen die goed Nederlands spreken. Op 
donderdag voor mensen die minder goed 
Nederlands spreken.

din 4/5 - 11/5 - 18/5 - 25/5 | 13-15u 
don 29/4 - 6/5 - 20/5 -27/5 en 3/6 | 9.30 - 
11.30u | 4 euro voor 5 lessen
Meer info bij Mattia 0475 46 89 26
Buurtwerking de Shelter - Borgerhout

Film: Marokkaanse  
vrouwen vertellen 
Nederlands gesproken.

don 6/5 | 10u | gratis
Meer info bij Rachida 0473 85 44 42
Wijkkantoor - Borgerhout

Vorming depressie 
Rkia Chadili, psychologe bij Andante CGZ, 
praat over depressie.

(wijkkantoor) 27/5 | 10u

(de Shelter) 27/5 | 14u 
Meer info bij Samira 0472 12 52 29

wijkkantoor – de Shelter

Instuif 
Samen koken, knutselen, film kijken of 
internetten.

wo - zat | 17-22u
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
lokaal Samen op straat - Borgerhout

Permanentie  
Samen op straat 
di - wo - don - vr 
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
Wijkkantoor - Borgerhout

Zaalvoetbal 
Zin om mee te voetballen in het team van 
Samen op straat? 

zat | 15-17u
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
Perrier sporthal – Antwerpen Noord

Tafeltennistornooi 
Zin om mee te doen met tafeltennis?

wo | 17-19u
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
lokaal Samen op straat - Borgerhout

Film 
Een interessante film met nabespreking.

zat | 20u
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
lokaal Samen op straat - Borgerhout

Nederlandse les  
volwassenen 
tweewekelijks op maandag en  
donderdag | 18-20u
Inschrijven bij Abdelilah 0473 80 18 32
lokaal Samen op straat - Borgerhout

ARABISCHE LES I.S.M MOS-
KEE EL FATH
Iedereen welkom als je meer wil weten 
over de Arabische taal en de geschiede-
nis.

(volwassenen) di - vr - zon | 18-20u

(kinderen) wo 14-16u | zon 10-14u
Meer info bij Abdelilah 0473 80 18 32
lokaal Samen op straat - Borgerhout

Waar vind je ons in Borgerhout?

wijkteam Zuid

De Shelter, Langstraat 102

T 03 270 39 44

team arbeid

De Shelter, Langstraat 102

T 03 270 39 76

Samen op straat

Kwekerijstraat 92

M 0473 80 18 32

wijkteam Noord

Wijkkantoor, Groeningerplein 1

T 03 235 19 80
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Naam: Inge De Boeck 
Vrijwilliger bij Samenlevingsopbouw 
•	 Is sinds februari 2010 vrijwilliger in buurtwerking de Shelter in 

Borgerhout.

•	 Is graag zinvol bezig en heeft, nu haar kinderen groot zijn, tijd 
om zich in te zetten als vrijwilliger.

•	 Is vrijwilliger bij Taal*ooR. Ze begeleidt een groepje waar 
Nederlands- en anderstaligen in het Nederlands over ver-
schillende  thema’s praten.

Goesting om zelf vrijwilliger te worden?
Meer info bij Mattia De Pauw, 0475 46 89 26, 
mattia.depauw@samenlevingsopbouw.be

Vrijwilliger 
in de kijker

Samenlevingopbouw Antwerpen stad | Wist je dit al?

Europa
2010 is het Europees jaar van de bestrijding 
van armoede en sociale uitsluiting.
Dit betekent dat alle Europese landen dit 
jaar extra aandacht geven aan het thema 
armoede.  Men wil zo veel mogelijk burgers 
informeren en bewust maken van het pro-
bleem.  Daarnaast wil men ook alle politici 
aansporen om maatregelen te nemen. Want 
80 miljoen Europeanen leven in armoede of 
riskeren er snel in te belanden en dat is veel 
te veel.

Antwerpen
Ook in onze stad hebben te veel mensen een 
te laag inkomen om fatsoenlijk te overleven.  
Geregeld wordt er daarom actie gevoerd aan 
het stadhuis onder de naam Stop Armoede.
Nu! In juni organiseert Samenlevingsop-
bouw de actie rond armoede bij mensen 
van niet-Belgische origine die in Antwerpen 
wonen. Kom dus allen op 21 juni om 18 uur 
naar het stadhuis. Want samen klinkt onze 
stem luider! 

Meer info bij 
Ludo Horemans  

0473 86 99 66 
ludo.horemans@

samenlevingsopbouw.be

In november 2009 ontvingen 18.000 sociale 
huurders  van Woonhaven een afrekening 
van de huurlasten. De afrekening zorgde 
voor commotie. Het Platform van Antwerpse 
Sociale Huurders (PASH) ontdekte verschil-
lende oorzaken voor de hoge bijpassingen. 
Huurders moesten betalen voor diensten die 
ze niet kregen. Sommigen dienden te beta-
len voor het onderhoud van liften die er niet 
eens zijn. Andere huurders moesten meer 
dan 1.000€ opleggen voor het waterverbruik. 
Dat kwam door lekken in verouderde water-
leidingen en door verkeerde berekeningen. 
Een gezin met 2 kinderen betaalde vier keer 
meer dan een alleenstaande huurder. Na 
een gesprek met Schepen Leen Verbist, ook 
voorzitter van Woonhaven, bereikte PASH 
een akkoord. Woonhaven moest de huur-

Team wonen

De factuur was veel te duur

Team arbeid

Jongere van talenten-
dag wint ‘My name is 
Michael’
Christophe Lequesne, winnaar van het vtm-
programma ‘My name is Michael’, nam in 
2008 als Pistice deel aan de Talentendag die 
georganiseerd werd door Billy Kalonji van 
Samenlevingsopbouw.  Christophe is een 
van de voorbeelden dat je moet geloven in je 
talenten en je dromen kan waarmaken! Vol-
gende afspraak in oktober voor een nieuwe 
editie van de Talenten-
dag. 

Meer info bij 
Billy Kalonji 0475 66 29 55 

billy.kalonji@samenle-
vingsopbouw.be

Check www.stoparmoede.nu voor alle 
informatie over de komende acties.

lasten opnieuw berekenen. Ondertussen 
hebben de meeste sociale huurders nieuwe 
afrekeningen gekregen. Deze zien er recht-
vaardiger uit. In lekkende gebouwen neemt 
Woonhaven een deel van de kosten op zich. 
Het Platform van Antwerpse Sociale Huurders 
komt maandelijks samen. Je bent welkom 
elke eerste dinsdag van de maand (4 mei en 
1 juni) om 19.30 uur in de NOVA-bar, Schijf-
straat 105, te 2020 Antwerpen. Contacteer 
PASH via pashcontact@gmail.com.

Meer info bij 
Herman De Greve

0473 86 58 01
herman.degreve@

samenlevingsopbouw.be

Samenlevingsopbouw zet 
Rivierenhof onder st®oom
Tijdens de Kunstroute op zondag 13 juni 
2010 wordt het Rivierenhof de meest 
energierijke plek in Antwerpen. Tussen 
11 en 17 uur presenteert het wijkteam 
Deurne er de resultaten van hun project 
Deurne Draait Door! Blikvangers zijn 
de grote windmolen die echt energie 
opwekt en de honderden kleine wind-
molentjes die bewoners maakten. Maar 
er is meer. Die dag gaan we ook op zoek 
naar jouw ervaringen met energieleve-
ranciers. Deze bundelen we in een dos-
sier. De meest voorkomende klachten 
leggen we eind dit jaar voor aan beleids-
makers met de vraag om een einde te 
maken aan de wanpraktijken van som-
mige energieleveranciers.

Meer weten over de plannen van Deurne 
Draait Door! op 13 juni? Contacteer Jesse 

Lemmens via tel. 03 320 26 70 of 
jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be 
Meer weten over het dossier energieleve-
ranciers? Of wil je jouw ervaringen kwijt? 

Contacteer Ellen Baert 
via gsm 0473 85 44 61 of 

ellen.baert@samenlevingsopbouw.be


