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Driemaandelijks | gratis

Deurne 
draait 
door!

In navolging van Deurne Breit in 
2008 en GEKUNsT in 2007 gaat Sa-
menlevingsopbouw Deurne op-
nieuw de sociaal-artistieke toer 
op. In 2010 ziet Deurne Draait Door 
het daglicht. Het belooft weer een 
groots project te worden, dit keer 
draait alles rond het thema ener-
gie. Alle partners binnen het pro-
ject hopen natuurlijk weer op de 
enthousiaste medewerking van 
alle Deurnenaars.

Bouw een windmolentje en val in de 
prijzen.
In maart, april en mei 2010 kan je zelf de 
handen uit de mouwen steken. Op  heel wat 
plaatsen kan je deelnemen aan workshops 
'windmolentjes maken'. Maak dus een wind-
molentje, zet het op een zichtbare plaats en 
engageer je om energie te besparen. Enkele 
fotografen gaan op zoek naar de leukste 
windmolentjes. Wordt het jouwe gefoto-
grafeerd, dan val je in de prijzen. Tijdens de 

workshops worden ook energieke verhalen 
verzameld die later in een voorstelling wor-
den verwerkt. Tegelijk krijg je informatie over 
hoe je energie kan besparen.

Bouw mee aan een  grote molen in 
het Rivierenhof.
Volg een werkatelier en bouw samen met 
andere bewoners, kunstenaars en een in-
genieur een levensgrote windmolen die 
echt energie opwekt. Op 13 juni 2010 kan je 
de windmolen komen bewonderen in het 
Rivierenhof. Noteer deze datum alvast in je 
agenda!  

Deurne Draait Door, partners in energie
Samenlevingsopbouw Deurne kan reke-
nen op heel wat mensen en organisaties die 
zich achter Deurne Draait Door scharen. Een 
groep buurtbewoners vormen de energie-
ambassadeurs. Ook Cultuurcentrum Deurne, 
Vormingplus Antwerpen en Welzijnsscha-
kels Deurne zetten hun schouders onder het 
project. Samen met ons hopen ze allemaal 
om heel veel mensen in beweging te kunnen 
zetten voor dit project. 

Hoe kan je meehelpen aan het 
project?

Help mee om 600 kleine windmolen-•	
tjes te maken.
Help mee aan de grote windmolen •	
i.s.m. Deurnese kunstenaars en een 
ingenieur. 
Wordt energieambassadeur en help •	
anderen energie te besparen.
Bedenk energieke verhalen en warm-•	
terijmen. 
Kom langs in de warmtecapsule en •	
breng een hartverwarmende anek-
dote mee.

Meer info bij Wout Plasmans- 03 326 22 14
wout.plasmans@samenlevingsopbouw.be of 

Jesse Lemmens - 03 320 26 70 - 
jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be

Samenlevings-
opbouw Deurne 
lanceert groots 
energieproject

Jesse LemmensWout Plasmans



Start to run, start to swim, start 
to walk, start to bike… In Dinamo 
kon je in het najaar zelfs Start to 
Talk volgen. Want in een klaslokaal 
Nederlands oefenen en gebruiken, 
is toch nog net iets anders dan 
daarbuiten. 

Leren durven en durven leren
10 mensen die op een creatieve en actieve 
manier Nederlands oefenden, dat was Start 
to Talk. De basiskennis Nederlands vormde 
niet de kern van het probleem, maar het wel 
durven gebruiken in het leven van elke dag. 
Samen zochten we uit welke doelen ieder 
individu zich stelde tegen het einde van het 
project. Sommigen wilden bijvoorbeeld oe-
fenen om zelf de schooljuf van de kinderen 
om uitleg te vragen. Anderen wilden zonder 
hulp aan een dokter kunnen uitleggen wat 
er precies scheelde… We werkten aan deze 
persoonlijke doelen via opdrachtjes tijdens 
leuke activiteiten in het buurtwerk en in de 
buurt. De nadruk lag op het durven spreken 
en stappen vooruit zetten in het gebruik van 
het Nederlands.

Start to Talk editie 2?
Heb jij ook een persoonlijk doel dat je in het 
Nederlands wil bereiken? Kom gerust extra 
uitleg vragen over het project in Dinamo. Zo 
kunnen we samen inschatten wanneer we 
met een tweede editie kunnen starten. 

Meer info bij 
Hafida Dalaa 
03 326 22 14 

hafida.dalaa@
samenlevingsopbouw.be

Je bent op zoek naar zinvolle vrije-
tijdsbesteding, je hebt talenten 
waar je graag iets wilt mee doen, 
je hebt een idee om iets te starten 
in je buurt, je wilt kennis maken 
met mensen, diensten en organi-
saties in je buurt, … Dan is Talent 
Op Wieltjes misschien iets voor 
jou! 

Goesting?
Talent Op Wieltjes zoekt mensen met enthou-
siasme en vrije tijd, die hun talenten willen 
inzetten en nieuwe dingen willen leren. We 
bieden juiste informatie en hulp bij het zoe-
ken van vrijwilligerswerk, zowel voor mensen 
die  zich regelmatig als af en toe willen inzet-
ten als vrijwilliger. Hierbij zien we het  als een 
interessante kans voor zowel de vrijwilliger 
als voor de organisaties, maar het mag geen 
betaald werk vervangen.

Op zoek
Voor ons gloednieuw energieproject  Deurne 
Draait Door zijn we op zoek naar naaisters, 

handige harries (mensen die goed kunnen 
timmeren, schilderen, kleine klusjes doen,…) 
mensen met kennis over zuinig omgaan met 
energie en al diegenen die gewoon zin heb-
ben om mee te werken!

Ook in Dinamo zijn er tal van vrijwilligers-
werkjes in te vullen. We starten namelijk in 
februari 2010 met een eigen composthoop. 
Van ervaren compostmeesters leren we de 
knepen van het vak. Zin om onze compost-
medewerker te worden? Ze zijn ook op zoek 
naar buurtwerkshoppers, die voor onze wer-
king één of twee keer per maand naar de 
winkel gaan. Shoppen met de centen van een 
ander, het is eens iets anders! 

Ken je de pottentuin nog? Een mooi stukje 
groen in de Van Duyststraat, waar je groen-
ten kan kweken naar hartelust. Heb je groe-
ne vingers en ben je geïnteresseerd, laat ons 
snel iets weten. 

Meer info bij Jesse Lemmens - 03 320 26 70 
- jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be 

of Joke Verlaet - 03 326 22 14 - joke.verlaet@
samenlevingsopbouw.be

Start To Talk

Talent op Wieltjes

Team Deurne en team inkomen 
zitten alvast boordevol energie 
om er een lap op te geven in 2010!

Op de foto van links naar rechts: Lut Schrevens, Jesse Lemmens, Rein Domus, Wout 
Plasmans, Ward Nouwen, Marleen Kauwenberghs, Karen Maes, Ann Graulus (boven), 
Ria Vervoort (onder), Joke Verlaet (boven), Hafida Dalaa (onder) en Chris Haesendonckx.

Op een creatieve en actieve 
manier Nederlands oefenen

Het meubilair in Dinamo is te 
koop.  Kom dus snel kijken, want 
misschien vind je je toekomstige 
stoelen wel in het buurtwerk?



AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

Cursus Computer 
Ontdek de pc – beheers de Pc - ontdek 
het internet – ontdek het woord – work-
shops – Windows - Powerpoint

('t Pleintje) ma 9.30u | din 9.15u |  
don 10u | don 13.30u 

(Dinamo) din 9.15u  | din 13.30u | 
wo 9.15u | don 13.30u

5 euro voor 6 lessen 
inschrijven verplicht
Meer info via 03 320 26 70 ('t Pleintje) of 
03 326 22 14 (Dinamo)
't Pleintje en Dinamo

Computer- vrije inloop 
Onder begeleiding oefenen op de com-
puter

('t Pleintje) din 13.30-16.45u

(Dinamo) wo 13.30u | don 9.15u | gratis
Meer info via 03 320 26 70 ('t Pleintje) of 
03 326 22 14 (Dinamo) 
't Pleintje en Dinamo

Creatieve dagen  
Deurnenaars komen samen om gezellig 
creatief te zijn. 

('t Pleintje) 1ste ma v/d maand 13.30-16u

(Dinamo) din 13.15u
Meer info via Jesse of Ria 03 320 26 70 
('t Pleintje) of Joke 03 326 22 14 (Dinamo) 
't Pleintje en Dinamo

Creatief voor de buurt 
Samen dingen maken voor Dinamo en de 
buurt 

din 13.15u | gratis
Meer info via Joke 03 326 22 14
Dinamo

Ouders en kinderen 
knutselen samen  
1ste wo v/d maand 13.30u | 0,20 euro
Meer info via Wout 03 326 22 14  
Dinamo

Soeperdeboere  
Samen gezellig koken en eten 

don 9.30u (koks) | 11.30u (eters) |  
snack 1,50 euro | maaltijd 3,50 euro 
Meer info via Wout 03 326 22 14  
Dinamo

Buurtmaaltijd ‘t pleintje  
Broodmaaltijd 

ma 12.30u | din 12.30u | don 12.30u |  
1,50 euro

Pannenkoeken

don 12.30u | 3,50 euro

Uitgebreide buurtmaaltijd

din 12.30u | 3,50 euro | vooraf inschrij-
ven

Verse soep

vrij 12.30u | 1,50 euro

Meer info via Ria 03 320 26 70
’t Pleintje

Soeper-interessant  
Een filmke uit de oude doos, tips om 
energie te besparen, een feest… voor elk 
wat wils!

don 13.30u | gratis
Meer info via Wout 03 326 22 14
Dinamo

Taal*ooR  
Nederlands- en anderstaligen ontmoe-
ten elkaar en praten samen Nederlands

('t Pleintje) din 14–16u |  
(Dinamo) don 13.30-15.30u | gratis
Meer info via Hafida 03 326 22 14  
(Dinamo) en Ria 03 320 26 70 ('t Pleintje)
’t Pleintje en Dinamo

Ontdek de GSM  
Leer de basishandelingen van een GSM

1 euro per les
Meer info via Jesse 03 320 26 70 
’t Pleintje

Koffie en taart  
Samen informatie uitwisselen, activitei-
ten voorbereiden, vorming volgen ... 

4/2 | 4/3 | gratis | inschrijven verplicht
Meer info via Ria en Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Vrijwilligersontbijt  
di 2/3 | 8u
Meer info via Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Cursistendag  
di 23/3
Meer info via Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Doe-atelier multimedia  
Lp op cd, video op dvd, spelen op wii,… 
multimedia in geuren en kleuren

don 13.30–16.30u | gratis (materiaal aan 
kostprijs)
Meer info via Annemie 0486 87 77 74 
(aangen@me kennismaking) 
’t Pleintje

Cursus verkenner 
Wekelijks op woensdag van 13 tot 27/1 
| 13.30–16.30u | gratis (materiaal aan 
kostprijs)
Meer info via Annemie 0486 87 77 74 
(aangen@me kennismaking) 
Dinamo

Cursus google toepas-
singen 
Wekelijks op woensdag van 3/2 tot 17/3 
| 13.30–16.30u | gratis (materiaal aan 
kostprijs)
Meer info via Annemie 0486 87 77 74 
(aangen@me kennismaking) 
Dinamo

Waar vind je ons in deurne?

wijkteam Zuid

p/a ’t Pleintje 
St.-Rochusstraat 106 • T 03 320 26 70 
ma 12.30-17u | di 9-17u | don 9-17u | vrij 12.30-17u

team inkomen

St.-Rochusstraat 108 
T 03 322 10 04

wijkteam Noord

p/a Dinamo 
Ten Eekhovelei 337 • T 03 326 22 14 
din 10-16u | wo 10-16u | don 10-16u
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Inkomen

Sociaal activeren 
maakt mensen sterker 
Het nieuwe team inkomen ging op zoek naar 
verhalen van mensen die ervaring hebben 
met vrijwilligerswerk en taalopleiding via 
het OCMW. Op een eerste infobrunch waren 
18 deelnemers van de partij. Het team luis-
terde naar wat mensen goed en minder goed 
vinden aan sociale activering binnen het 
OCMW.  Behoud van inkomen, gelijke be-
handeling binnen het OCMW, maatzorg en 
persoonlijke vrijheid kwamen als belang-
rijkste aandachtspunten naar voor. Ook het 
aanleren van het Nederlands kan beter. ‘Al 
doende leert men’, is  hier het motto. We 
zoeken daarom samen met deelnemers van 
het vrijwillig taalaanbod in Deurne Zuid naar 
wat beter kan met de bestaande taaloplei-
dingen. Wil je graag een samenkomst van de 
projectgroep bijwonen? 

Neem dan contact op met Karen Maes, 
coördinator van het team inkomen.

Meer info bij 
Karen Maes

0495 49 51 86
karen.maes@

samenlevingsopbouw.be

Samen op straat

De vergeten ge-
schiedenis van het 
Marokkaanse Rif 

Naam: Greet Helsen
Vrijwilliger bij Samenlevingopbouw

Is sinds mei 2007 vrijwilliger in Centrum De Wijk.•	

Is graag op een zinvolle manier bezig met mensen.•	

Is nu coördinator/vrijwilliger van het project 2-spraak. •	
Haar job is het zoeken van vrijwilligers en anderstaligen 
die voor 1 jaar aan elkaar gekoppeld worden om een uur-
tje per week samen Nederlands te praten.

Goesting om zelf vrijwilliger te worden? 
Meer info bij Heidi Zwaenepoel, 0473 86 42 28, 
heidi.zwaenepoel@samenlevingsopbouw.be 

energie permanentie
Op donderdagnamiddag kan je met 
energieproblemen terecht bij het pro-
ject energie. We bellen mee naar leve-
ranciers, distributienetbeheerders… 
op zoek naar oplossingen. Bijvoorbeeld 
over een afbetalingsplan, blijvende re-
keningen na verhuis  of andere dingen. 
We geven ook tips en controleren of je 
alles krijgt waar je recht op hebt.
Elk probleem wordt een apart dossier. 
De dossiers worden op het einde van 
het jaar gebundeld in een beleidsrap-
port waarmee we onder meer terugke-
rende problemen en oplossingen kun-
nen aankaarten bij het beleid. 
Via de permanentie kan je ook nauwer 
betrokken worden bij het project. Kom 
eens langs!

Elke donderdagnamiddag  
van 14 tot 17u
Ellen Baert,  0473 85 44 61
Lief Vogels, 0498 54 16 19
El Hassan Radi, 0475 65 21 91
Centrum De Wijk
W.Vandersteenplein 1
2060 Antwerpen

Op zaterdag 13 en 20 fe-
bruari 2010 nodigt Sa-
men op straat Mustafa 
Aarab uit voor een le-
zing over zijn boek ‘De 
vergeten geschiedenis 
van het Marokkaanse 
Rif’. Vanaf 14 uur ben 
je welkom in het Oude 
Badhuis in Antwerpen-
Noord.
Het Rif is een gebied dat bekend staat om 
zijn economische schaarste en ontwikke-
lingsachterstand. In zijn boek graaft Mustafa 
Aarab in de moderne geschiedenis van het 
Rif. Hij analyseert de feiten en de historische 
gebeurtenissen die de collectieve bewust-
wording van de Marokkanen uit het Rif heb-
ben bepaald. Waarom zijn de Marokkanen uit 
het Rif wat ze nu zijn? Waarom zijn ze mas-
saal naar Europa geëmigreerd? Waarom ont-
breekt bij hen het nationalistische gevoel in 
tegenstelling tot bijvoorbeeld de Turken? 

De lezing van 13 februari is in het Tamazight/
Arabisch en richt zich op Marokkaanse buurt-
vaders. De lezing van 20 februari wordt in het 
Nederlands gegeven en staat open voor alle 
geïnteresseerden. 

Meer info bij 
Btisam Akarkach 

0473 85 43 26 
btisam.akarkach@

samenlevingsopbouw.be

In alle werkingen van Samenlevingsopbouw 
Antwerpen stad zetten we het thema ener-
gie centraal dit jaar. We gaan tegelijkertijd 
zoveel mogelijk energie besparen en zoveel 
mogelijk energie opwekken… Hoe kan dat?!

Energie besparen
Uitgespaarde centen zijn voor iedereen meer 
dan welkom. We zien met z’n allen onze 
energiefacturen de hoogte ingaan. Ook het 
milieu laat van zich horen:  het is de hoogste 
tijd om spaarzaam met energie om te gaan. 
In de projecten die we met onze organisatie 
uitwerken, willen we mensen tips en trucs 
geven om energie te besparen. Informeren 
dus, maar we willen  ook structurele proble-
men aanpakken:  hoge energieprijzen en dus 
onbetaalbare rekeningen, ondoorzichtige 
wirwar van energieleveranciers, te moeilijke 
informatie enzoverder. We willen hierover 
signalen verzamelen en op tafel leggen bij 
diegenen die er iets aan kunnen veranderen. 

Energie opwekken
Een energiespel, gespreksgroepen Taal*ooR, 
buurtmaaltijden, buurtatelier… allemaal 
activiteiten die voor een  positieve energie 
zorgen. Het creëert een warme dynamiek, 
waardoor de stad leefbaar wordt. In alle 
plekken waar je ons vindt, wekken we samen 
met bewoners zo veel mogelijk kilowatt po-
sitieve energie op. 

Jaarthema energie

Vol energie
Doe net zoals An, Mieke 
en Suzy en neem deel 
aan de projectgroep.

Vrijwilliger 
in de kijker


