
Buurtkrant
de

Deurne
nr. 2 | April 2010

Driemaandelijks | gratis

Deurne draait door!

Deurne Draait Door! en wel op 
volle toeren. Op 29 januari gaven 
tachtig enthousiaste energie-
ambassadeurs officieel het start-
schot. Windmolens in ’t groot en 
in ’t klein, twee energiewinkels, 
een doe-bakfiets met leuke spel-
letjes, een warmtecabine  voor 
energieke babbels, je komt het 
allemaal tegen in Deurne! Ener-
giekosten, problemen met ener-
gieleveranciers, tips om minder 
te verbruiken,... ook dit  komt aan 
bod.

Deurne Draait Door! Wees creatief 
Op verschillende plaatsen in de buurt maken 
we samen windmolentjes. Wie een molentje 
maakt, engageert zich om  één van de vol-
gende tips te volgen : “Ik doe het licht uit als 
het niet hoeft te branden;  ik drink kraan-
tjeswater in plaats van flessenwater; ik zet 
de verwarming één graadje lager; ik zorg 

dat alle stand-by lampjes uit zijn; ik zet een 
deksel op mijn kookpotten.” De workshops 
vinden plaats in de dienstencentra in Deur-
ne, tijdens de Grabbelpas, in de buurtwerken 
en tijdens enkele Deurnese feesten. Je kan 
er ook warmterijmen  maken met Vorming-
plus.  Heb je geen tijd om deel te nemen aan 
de workshops? Kom dan langs in één van  de 
verdeelpunten voor een zelfbouwpakket. 
Hier moet je zijn: buurtwerk Dinamo – Ten 
Eekhovelei 337, wijkcentrum ’t Pleintje – Sint 
Rochusstraat 106, Openbare Bibliotheek Cou-
welaar – Te Couwerlaerlei 120, Cultuurcen-
trum Deurne – Frans Messingstraat 36, Dis-
trictshuis Deurne – Maurice Dequeeckerplein 
1, Oxfam wereldwinkel – Vosstraat 7. Je kan 
ook steeds terecht bij onze doe-bakfiets. 

Deurne Draait Door! Bezoek ons
Kom langs in onze twee energiewinkeltjes in  
DINAMO en ’t Pleintje. Je ontdekt er alles over 
Deurne Draait Door! Snuffel rustig  in ener-
gieke boeken en tijdschriften, neem nuttige 
energiefolders mee, surf naar energiesites 
in de computerhoek, speel een zelfgemaakt  
energiespel in de speelhoek, bekijk leuke 
energiegadgets, volg één van onze ener-
gieworkshops (bv. composteren, hoe kun je 

energiezuinig computeren, … ). Zo word  je 
een echte energie-expert. Geraak je moeilijk 
tot daar, kijk dan uit naar de doe-bakfiets op 
markten en pleinen. 

Deurne Draait Door ! Toeters en bellen
Op donderdagnamiddag 25 maart openen 
de energiewinkeltjes hun deuren. Op zater-
dag 24 april vind je ons in de pottentuin (Van 
Duyststraat 192) voor de opening van een 
heus windmolenpark. Op 13 juni sluiten we 
Deurne Draait Door! af tijdens de Kunstroute 
in het Rivierenhof. Jij komt toch ook? 

Meer info bij Wout plasmans – 03 326 22 14
wout.plasmans@samenlevingsopbouw.be of 

Jesse lemmens – 03 320 26 70
jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be

Wek samen met ons energie op 

Jesse LemmensWout Plasmans



Zowel het wijkteam als het team 
inkomen van Samenlevingsop-
bouw focust in Deurne op taal. 
Bedoeling is om samen met an-
dere organisaties en het OCMW 
een goed taalactiveringsbeleid uit 
te werken dat ook oog heeft voor 
de allerzwaksten in onze samen-
leving. 

Taal-activering
Samenlevingsopbouw steunt anderstali-
gen in hun vraag naar Nederlandse lessen. 
Wekelijks oefenen zo’n 70 vrouwen, vooral 
van Marokkaanse origine, hun Nederlands 
in ‘t Pleintje. Er zijn analfabete oriëntatie-
groepen, conversatieklasjes en een traject 
voor traaglerenden i.s.m. het Centrum voor 
volwassenonderwijs. Via interviews bren-
gen we de drempels waar deze vrouwen mee 
kampen in het reguliere aanbod in kaart. We 
bekijken samen met hen wat randvoorwaar-
den zijn. Dit gaat dan over de afstand, het 
gebrek aan kinderopvang, de prijs, enz.

Creatief met taal
Op 28 januari 2010 was het gedichtendag. In 
de conversatiegroep in  ’t Pleintje maakten 
de vrouwen zelf  gedichten. Er zaten heel wat 
pareltjes tussen. 

Victoria
Vriendelijk als de natuur
Interesse in zichzelf
Classic als een liedje
Tuin vol met prachtige bloemen
Onvergetelijk als je haar kent
Ruimte in haar hart voor iedereeen
Is zo mooi als regenboog en...
Appeltaart
(Amma)

Sneeuw
Ik wil de sneeuw niet weg
Witte vlaktes, zo groot als woestijnen
Ijsbergen als kastelen
Ik kijk naar de sneeuw, want alles is wit
Want alles komt goed :
geen oorlog, geen zorgen, geen problemen
Zoals een wit, onbeschreven blad of een 
nieuwe baby
zo is ook mijn hart.
Ik kijk uit mijn raam
Witte hazen springen in de sneeuw
Ik wil de sneeuw niet weg
(Fatima Zohra)

Meer info bij 
Rein Domus
03 322 10 04

rein.domus@
samenlevingsopbouw.be

Deurne aan de 
slag met taal

Doe net als Sergio en werk mee als vrij-
williger in Deurne Draait Door! De ener-
giewinkel openhouden, knutselen aan 
de grote windmolen, … het kan alle-
maal. Goesting? Contacteer Wout via  
03 326 22 14. 

’t Pleintje zoekt een onthaalvrijwilliger 
(telefoon beantwoorden, administratief 
werk, …). Interesse? Contacteer Jesse via 
03 320 26 70. 

Deurne Draait Door! begint navol-
ging te kennen. Niet alleen binnen 
het project zijn mensen bezeten 
van energie. Ook andere organi-
saties springen mee op de kar. Een 
kort overzicht. 

Energiesnoeiers
De energiesnoeiers nemen buurtwerk Di-
namo en 't Pleintje onder de loep. Ze bekijken 
welke maatregelen we kunnen nemen om 
energiezuiniger te werken. Ook interesse in 
een gratis energiescan? Bel de energiecel van 
het OCMW via 03 820 18 30. 

Ecohuis stelt tentoon
In het Ecohuis in Borgerhout loopt een ener-
gietentoonstelling over milieu en duurzaam-
heid. Het Ecohuis vind je op de Turnhoutse-
baan 139 en is bereikbaar via 03 217 08 11. 

Ecostraten
Een ecostraat is een groep van tien à vijftien 
enthousiaste gezinnen uit één straat die sa-
men op een gezellige manier kennis willen 
maken met kleine, goedkope energiebespa-
rende maatregelen (spaarlampen, spaar-
douchekop, nut van rolluiken…) of ecolo-
gische poetsproducten (microvezeldoekje, 
azijn, …). Vanaf mei kan jij en je buren je 
inschrijven voor een tweede editie van de 
Ecostraten. Meer weten? Bel Geert Van Rijke-
len via 0473 55 53 35. 

Couwerlaar ontvangt Low Impact Man
Bibliotheek Couwerlaar ontvangt Low Impact 
Man, Steven Vromman op 
donderdag 22 april om 20 
uur. 

Meer info bij Joke Verlaet  
03 326 22 14 – joke.verlaet@

samenlevingsopbouw.be

Deurne Draait Door! 
zorgt voor energieopstoot 
bij andere organisaties 



AGENDA                  Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

Cursus Computer
Ontdek de pc – Beheers de Pc - ontdek 
het internet – ontdek het woord –
workshops – Windows - Powerpoint

(‘t Pleintje) ma 9.30u | din 9.15u |  
don 10u | don 13.30u 

(Dinamo) din 13.30u | wo 9.15u |  
don 9.15u | 5 euro voor 6 lessen | 

Inschrijven verplicht
Meer info via 03 320 26 70 (‘t Pleintje) of 
03 326 22 14 (Dinamo)
‘t Pleintje en Dinamo

Computer- vrije inloop
Onder begeleiding oefenen op de  
computer.

din 9.15u | wo 13.30u |  
don 13.30u | gratis
Meer info via 03 326 22 14
Dinamo

Creatieve dagen
Deurnenaars komen samen om gezellig 
creatief te zijn.

(‘t Pleintje) 1ste ma v/d maand 14-16u 

(Dinamo) din 13.15u 
Meer info via Jesse of Ria 03 320 26 70 
(‘t Pleintje) of Joke 03 326 22 14 (Dinamo)
‘t Pleintje en Dinamo

Ouders en kinderen 
knutselen samen
1ste wo v/d maand 13.30u | 0,20 euro
Meer info via Wout 03 326 22 14
Dinamo

Soeperdeboere
Samen gezellig koken en eten.

don 9.30u (koks) | 11.30u (eters) | snack 
1,50 euro | maaltijd 3,50 euro
Meer info via Wout 03 326 22 14
Dinamo

Soeper-interessant
Een filmke uit de oude doos, tips om 
energie te besparen, een feest… voor elk 
wat wils!

don 13.30u | gratis
Meer info via Wout 03 326 22 14
Dinamo 

Taal*ooR
Nederlands- en anderstaligen ontmoe-
ten elkaar en praten samen Nederlands.

(‘t Pleintje) din 14–16u | 

(Dinamo) don 13.30-15.30u | gratis
Meer info via Hafida 03 326 22 14 (Di-
namo) en Ria 03 320 26 70 (‘t Pleintje)
’t Pleintje en Dinamo 

Ontdek de GSM
Leer de basishandelingen van een GSM.

start 24/3 | 1 euro per les | 4 lessen
Meer info via Jesse 03 320 26 70
Dinamo

Ontmoetingsmomenten
Een babbel, een drankje en geregeld 
leuke activiteiten.

ma - vrij | 12.30-17u | di - do 9-17u
Meer info via Jesse & Ria  03 320 26 70
’t Pleintje

Samen eten
Broodmaaltijd
ma 12.30u | din 12.30u | don 12.30u | 1,50 
euro

Pannenkoeken
don 6/5 - 3/6 | 12.30u | 1,50 euro 

Uitgebreide buurtmaaltijd
din 27/4 - 18/5 | 12.30u | 3,50 euro | 
vooraf inschrijven

Verse soep
vrij | 12.30u | 1,50 euro

Meer info via Ria 03 320 26 70
’t Pleintje

Koffie en taart
Samen informatie uitwisselen, activitei-
ten voorbereiden, vorming volgen ...

6/5 en 3/6 | gratis
Meer info via Ria en Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Doe-atelier multimedia
Lp op cd, video op dvd, spelen op wii,… 
multimedia in geuren en kleuren.

don | 13.30–16.30u | gratis (materiaal 
aan kostprijs)
Meer info via Annemie 0486 87 77 74 
(aangen@me kennismaking)
’t Pleintje

Workshop  
elektronische ID
Wat kan ik allemaal doen met mijn  
elektronische identiteitskaart?

don 3/6 | 13.30-16u | 2 euro
Meer info via Ria en Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Afsluitfeest ‘t Pleintje
Samen het werkjaar gezellig afsluiten.

don 24/6 | 17u | 5 euro
Meer info via Ria en Jesse 03 320 26 70
’t Pleintje

Info avond energie  
i.s.m. de Gezinsbond
Hoe thuis op een simpele manier energie 
besparen?

don 6/5 | 19.30u
Meer info via Jesse 03 320 26 70
‘t Pleintje

Deurne Draait Door!  
Bijeenkomst energie- 
ambassadeurs.
Iedereen welkom!

vr 21/5 | 9.30u | gratis ontbijt 
Meer info via Jesse 03 320 26 70 of  
Wout 03 326 22 14
CC RIX

Slotmoment Deurne 
Draait Door!
Feestelijke afsluiting van het project 
tijdens de kunstroute.

zon 13/6
Meer info via Jesse 03 320 26 70 of  
Wout 03 326 22 14
Rivierenhof

Afsluitfeest Dinamo
We luiden de zomer feestelijk in met een 
bbq!

don 24/6 | 12u | 3,50 euro
Meer info via Wout 03 326 22 14
Dinamo

Waar vind je ons in deurne?

wijkteam Zuid

p/a ’t Pleintje 
St.-Rochusstraat 106 • T 03 320 26 70 
ma 12.30-17u | di 9-17u | don 9-17u | vrij 12.30-17u

team inkomen

St.-Rochusstraat 108 
T 03 322 10 04

wijkteam Noord

p/a Dinamo 
Ten Eekhovelei 337 • T 03 326 22 14 
din 10-16u | wo 10-16u | don 10-16u
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Naam: Benny Troubleyn
Vrijwilliger bij Samenlevingsopbouw 
Den Benny is sinds 2009 actief in buurtwerk Dinamo. Een 'handige 
Harry' die niets liever doet dan zijn handen uit de mouwen steken. 

Den Benny staat niet enkel paraat voor een vijsje hier of een 
remorqueske daar,… hij is ook één van de bouwers van de ener-
giebakfiets/marktkraam, volledig uit recuperatie materiaal. 

Kortom,  den Benny is een straffe gast!  

Is vrijwilligerswerk iets voor jou?
Meer info bij Joke Verlaet, 03 326 22 14, 
joke.verlaet@samenlevingsopbouw.be

Vrijwilliger 
in de kijker

Samenlevingopbouw Antwerpen stad | Wist je dit al?

Europa
2010 is het Europees jaar van de bestrijding 
van armoede en sociale uitsluiting.
Dit betekent dat alle Europese landen dit 
jaar extra aandacht geven aan het thema 
armoede.  Men wil zo veel mogelijk burgers 
informeren en bewust maken van het pro-
bleem.  Daarnaast wil men ook alle politici 
aansporen om maatregelen te nemen. Want 
80 miljoen Europeanen leven in armoede of 
riskeren er snel in te belanden en dat is veel 
te veel.

Antwerpen
Ook in onze stad hebben te veel mensen een 
te laag inkomen om fatsoenlijk te overleven.  
Geregeld wordt er daarom actie gevoerd aan 
het stadhuis onder de naam Stop Armoede.
Nu! In juni organiseert Samenlevingsop-
bouw de actie rond armoede bij mensen van 
niet-Belgische origine die in Antwerpen wo-
nen. Kom dus allen op 21 juni om 18 uur naar 
het stadhuis. Want samen klinkt onze stem 
luider! 

Meer info bij 
Ludo Horemans  

0473 86 99 66 
ludo.horemans@

samenlevingsopbouw.be

In november 2009 ontvingen 18.000 sociale 
huurders  van Woonhaven een afrekening 
van de huurlasten. De afrekening zorgde 
voor commotie. Het Platform van Antwerpse 
Sociale Huurders (PASH) ontdekte verschil-
lende oorzaken voor de hoge bijpassingen. 
Huurders moesten betalen voor diensten die 
ze niet kregen. Sommigen dienden te beta-
len voor het onderhoud van liften die er niet 
eens zijn. Andere huurders moesten meer 
dan 1.000€ opleggen voor het waterverbruik. 
Dat kwam door lekken in verouderde water-
leidingen en door verkeerde berekeningen. 
Een gezin met 2 kinderen betaalde vier keer 
meer dan een alleenstaande huurder. Na een 
gesprek met Schepen Leen Verbist, ook voor-
zitter van Woonhaven, bereikte PASH een 
akkoord. Woonhaven moest de huurlasten 

Team wonen

De factuur was veel te duur

Team arbeid

Jongere van talenten-
dag wint ‘My name is 
Michael’
Christophe Lequesne, winnaar van het vtm-
programma ‘My name is Michael’, nam in 
2008 als Pistice deel aan de Talentendag die 
georganiseerd werd door Billy Kalonji van 
Samenlevingsopbouw.  Christophe is een 
van de voorbeelden dat je moet geloven in je 
talenten en je dromen kan waarmaken! Vol-
gende afspraak in oktober voor een nieuwe 
editie van de Talenten-
dag. 

Meer info bij 
Billy Kalonji 0475 66 29 55 

billy.kalonji@samenle-
vingsopbouw.be

Check www.stoparmoede.nu voor alle 
informatie over de komende acties.

opnieuw berekenen. Ondertussen hebben 
de meeste sociale huurders nieuwe afreke-
ningen gekregen. Deze zien er rechtvaardi-
ger uit. In lekkende gebouwen neemt Woon-
haven een deel van de kosten op zich. 
Het Platform van Antwerpse Sociale Huurders 
komt maandelijks samen. Je bent welkom 
elke eerste dinsdag van de maand (4 mei en 
1 juni) om 19.30 uur in de NOVA-bar, Schijf-
straat 105, te 2020 Antwerpen. Contacteer 
PASH via pashcontact@gmail.com.

Meer info bij 
Herman De Greve

0473 86 58 01
herman.degreve@samen-

levingsopbouw.be

Samenlevingsopbouw zet 
Rivierenhof onder st®oom
Tijdens de Kunstroute op zondag 13 juni 
2010 wordt het Rivierenhof de meest 
energierijke plek in Antwerpen. Tus-
sen 11 en 17 uur presenteert het wijkteam 
Deurne er de resultaten van hun project 
Deurne Draait Door! Blikvangers zijn de 
grote windmolen die echt energie op-
wekt en de honderden kleine windmo-
lentjes die bewoners maakten. Maar er is 
meer. Die dag gaan we ook op zoek naar 
jouw ervaringen met energieleveran-
ciers. Deze bundelen we in een dossier. 
De meest voorkomende klachten leggen 
we eind dit jaar voor aan beleids-makers 
met de vraag om een einde te maken aan 
de wanpraktijken van sommige energie-
leveranciers.

Meer weten over de plannen van Deurne 
Draait Door! op 13 juni? Contacteer Jesse 

Lemmens via tel. 03 320 26 70 of 
jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be 
Meer weten over het dossier energieleve-
ranciers? Of wil je jouw ervaringen kwijt? 

Contacteer Ellen Baert 
via gsm 0473 85 44 61 of 

ellen.baert@samenlevingsopbouw.be


