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2-spraak VoG

Samen leven, begint met samen
spreken. Daarom start Samenle-
vingsopbouw Deurne met 2-spraak.
Door een uurtje per week af te
spreken met een vrijwilliger van
2-spraak leer je als deelnemer im-
mers de Nederlandse taal en ge-
woonten beter kennen.

Het begon allemaal met Taal*ooR

In Deurne wonen veel mensen voor wie
Nederlands niet hun moedertaal is. Toch is
een minimale kennis van het Nederlands
wel nodig in onze samenleving. Vanuit deze
noodzaak startte Samenlevingsopbouw
enkele jaren geleden met Taal*ooR. Het is
een wekelijkse conversatiegroep van Neder-
landstalige en anderstalige buurtbewoners
om samen te praten in het Nederlands. In
Taal*ooR krijgen anderstaligen, met een
minimum niveau 2.1 de kans om hun Neder-
lands te oefenen en meer spreekdurf te
ontwikkelen. De deelnemers van Taal*ooR
leren elkaar en elkaars cultuur beter ken-
nen. Taal*ooR is altijd een beetje op reis
gaan. Bovendien is het vaak een opstap naar
andere initiatieven.
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2-spraak: in duo Nederlands praten
Naast Taal*ooR staat er nu een nieuw initi-
atief in de steigers: 2-spraak. In 2-spraak
worden duo's gevormd tussen een vrijwil-
liger en iemand die Nederlands wil oefenen.
De duo's komen wekelijks een uurtje samen.
Zo oefenen anderstaligen de Nederlandse
taal. Als vrijwilliger leer je dan weer de
wereld van dichtbij kennen en samen kun-
nenjullie de wijken de stad ontdekken.

De duo's worden gevormd op basis van inte-
resses en hobby's, zodat de gesprekken ook
nietdreigenstil tevallen. Endoor het praten,
kunnen ook gewoonten en gebruiken uitge-
wisseld worden.

Met 2-spraak maak je een verschil

Initiatiefnemer van 2-spraak in Deurne is
Carlo Van Hove. Hij leerde 2-spraak kennen
in het wijkteam van Samenlevingsopbouw
Antwerpen Noord. Hij was er begeleider.
Carlo: "Ik ben een Antwerpenaar in hart en
nieren en wil me graag inzetten voor mijn
stad. Maar daarnaast ben ik ook een wereld-
reiziger en leer ik graag andere culturen
kennen." Carlo heeft 3 redenen waarom hij
ditinitiatiefvan Antwerpen Noord overplant
naar Deurne. Carlo: "Ik wil een stap verder
zetten en 2-spraak oprichten in Deurne.
Bovendien is dit een inzet naast andere
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engagementen. Mijn ouders en grootouders
waren ook zeer geéngageerd. En tenslotte
kan je met 2-spraak een verschil maken."
Carlo denkt hierbij aan een Afghaanse
nieuwkomer. Door de intense gesprekken
is deze man uiteindelijk gestart met een
master-opleiding aan de universiteit van
Antwerpen.

Goesting om mee te doen?

Nieuwe vrijwilligers of geinteresseerde
anderstaligen kunnen donderdagnamiddag
van 1y tot16 uur bij Carlo terechtin 't Pleintje
of op afspraakin Dinamo.

Meer info bij

Jesse Lemmens ('t Pleintje)
o473 86 78 39
jesse.lemmens@
samenlevingsopbouw.be

en Hafida Dalaa (Dinamo)
ou73 86 5105
hafida.dalaa@
samenlevingsopbouw.be




De fietsambassadeurs staan
alte popelen om heel Deurne
op de fiets te krijgen.
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"Kijk uit!"
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fietsambassadeurs in Deurne

Hoe kan je energie besparen? Waar
krijg je energie van? Deze vragen
stonden centraal tijdens het ener-
gieke project Deurne Draait Door!
Een onderwerp dat telkens weer
naar boven kwam, was de fiets.
Een fiets is goedkoop en verbruikt
weinig energie. Bovendien krijg je
van fietsen energie. De fietsam-
bassadeurs willen de fiets alvast
promotenin Deurne.

ledereen de fiets op!

Een groepje bewoners sloeg de handen in
elkaar. Ze willen het fietsen in Deurne pro-
moten. Echte fietsambassadeurs dus!
Mensen in beweging krijgen. Daar doen ze
het voor. Dat proberen ze bv. via het project
'Fietsvriendinnen'. Gedurende een week
organiseren ze in samenwerking met Buurt-
sport en het Cultuurcentrum Deurne een
fietscursus. Na een week opleiding krijgen
de deelnemers een diploma en doen ze een

Op 17 oktober2010, de dagvan de
armoede, was Samenlevingsopbouw
Deurne goed vertegenwoordigd op de
betogingtegenarmoede in Brussel!

fietsuitstapinde buurt.

De volgende 'week van de Fietsvriendin-
nen' vindt plaats van maandag 28 maart tot
vrijdag 1 april 2011. Je hoeft geen eigen fiets
te hebben om deel te nemen. Je krijgt een
fietsin bruikleen die je eventueel nadien kan
kopen. De fietsambassadeurs gaan daarvoor
op tweedehands fietsenjacht.

De fietsambassadeurs dromen

Grote fietshappenings, fietsclubs die aan-
sluiten, scholen die meedoen, extra fietsen-
stallingen in Deurne, een fietsherstelplaats,
enz. Ideeén genoeg om heel Deurne op de
fiets te krijgen.

Ben je iemand die graag fietst? Wil je graag
leren fietsen? Voel je het ook kriebelen? Of
heb je nog andere fietsideeén? Laat het ons
weten.

Meer info bij

Wout Plasmans

0495 3418 90
wout.plasmans@
samenlevingsopbouw.be

Vrijwilligster
vindt man van
haar leven

2011 is het Europees jaar van het
vrijwilligerswerk. Een goede gele-
genheid om eens op zoek te gaan
naar straffe verhalen van vrijwil-
ligers. Zo kwamen we terecht bij
Leen Geyzen. Zij leerde via haar
vrijwilligerswerk in Samenle-
vingsopbouw haar man Gilbert
kennen.

Leen: "Al van mijn 15de ben ik vrijwilliger.
Begeleider op de speelpleinen of bij de
mutualiteit, acties op school, in bejaarden-
huizen, op reis met Up with people enz.

Toen ik in Deurne kwam wonen, wilde ik
graag mensen ontmoeten. Op de welkomst-
avond voor nieuwe bewoners van Deurne
leerde ik bewonersgroep De Drei Torekens en
buurtwerk De Lakbors kennen.
Inhetbuurtwerk heb ik watvanalles gedaan:
huiswerkbegeleiding, opvolging van logo-
pedie oefeningen, de etalage updaten,
Nederlandse les aan anderstaligen, ...

Zonamik ook deelaan de buurtbabbels waar
anderstaligen hun Nederlands oefenden.
Tijdens een van die momenten zag ik Gil-
bert. Hij kwam uit Togo en ik kende nog een
liedje over Togolese vissers. Het klikte. Na de
buurtbabbels bleven we al eens wat naklet-
sen. Toen gingen we met het buurtwerk naar
een optreden van Wouter Deprez. We bleven
nog iets drinken. En van het een kwam het
ander... Ondertussen zijn we getrouwd en
hebben we twee kindjes, ook wel eens de
buurtwerkkindjes genoemd. En vrijwilliger
beniknogsteedsinhetbuurtwerk."

Meer info over vrijwil-
ligerswerk bij Samen-
levingsopbouw Deurne?
Hafida Dalaa o473 86 51 05
hafida.dalaa@
samenlevingsopbouw.be




AGENDA Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

CURSUS COMPUTER SOEPER-INTERESSANT
Ontdek de pc - ontdek hetinternet Wekelijks een interessante middag met
- ontdek hetwoord - workshop Excel- uitlegover de A-pas, koken metde press-
Ladycom pot, ping-pong cup, modeaduvies, ...
(binamo) din13.30u | wo 9.15u | don13.30u | gratis

don 9.15u I'don 3/3 optreden Russisch koor

("t Pleintje) ma 9.30u | din 9.15u | Katjusha!

don1oen13.30u Meerinfovia Wout 033262214
5eurovoor 6 lessen | inschrijven Dinamo

verplicht

Meer info via 03326 2214 (Dinamo) en TAAL*OOR

033202670 ('t Pleintje) Nederlands- en anderstaligen ontmoe-
tPleintje en Dinamo ten elkaar en praten samen Nederlands

("t Pleintje) din14-16u | (Dinamo) don
COMPUTER - VRIJE INLOOP 13.30-15.30u | gratis

Onderbegeleiding oefenen op de Meer info via Hafida 03326 2214
computer (Dinamo) en Ria 03320 26 70 ("t Pleintje)
din9.15u | don13.30 | gratis 't Pleintje en Dinamo
Meerinfovia 033262214
ULk SAMEN ETEN

Broodmaaltijd
CREATIEVE DAGEN din-don |12.30u |1,50 euro
Deurnenaars komen samen om gezellig Pannenkoeken

creatiefte zijn .
Elke 1ste din v/id maand |12.30u |

1,50 euro
Uitgebreide buurtmaaltijd

("t Pleintje) 1ste dinv/d maand 14-16u
(Dinamo) din13.30u
Meerinfovia Ria 033202670

("t Pleintje) of Joke 03326 2214 (Dinamo) Clice sile e maand [ 2se|

't Pleintje en Dinamo 3,30 EUro
Verse soep
vr|12.30u|1,50 euro
SOEPERD,EBOERE Meerinfovia Ria 0332026 70
Samen gezellig koken en eten 't Pleintje
don 9.30u (koks) | 11.30u (eters) |
snack 2 euro | maaltijd 3,50 euro
I'don 3/3 Russische kookworkshop ! IS’(I:ls'lcoHOI}.IJJXII\':!GZEO’h 2012
Meerinfo via Kess 03326221
Dinamo 33 # Ondersteuningbijde digitale aanmeld-
procedure
wo19/1en16/2 | 14-20u | gratis
2- SPRAAK

Meerinfovia Lut 033262214

men leven? Samen spreken! N = . \ .
S RN SEE R e Dinamo en 't Pleintje

lands- en anderstaligen ontmoeten
elkaaren pratenin duo Nederlands.
don1y-16u | gratis FEESTELIJKE
VRIJWILLIGERSRAAD

Tijdens de week van de vrijwilliger
trakteren de werkers de vrijwilligers op
hapjes. 0ok nieuwe mensen zijn welkom
om kennis te maken met de werking.

Meerinfovialesse 033202670
't Pleintje en Dinamo

ma28/2[18u
Meerinfovialoke 033262214
Dinamo

WAAR VIND JE ONS IN DEURNE?

wijkteam Zuid wijkteam Noord
pla 't Pleintje p/a Dinamo
St.-Rochusstraat 106 * T 03 320 26 70 Ten Eekhovelei 337 - T03 326 22 14

din 9-17u | don 9-17u | vr 12.30-17u din 10-16u | wo 10-16u | don 10-16u

VRUWILLIGERSONTBUT

Tijdens de week van de vrijwilliger
worden de vrijwilligers getrakteerd op
een lekker ontbijt. 0ok nieuwe mensen
zijn welkom om kennis te maken metde
werking.

din1/3 | 8u| gratis
MeerinfoviaJesse 033202670
't Pleintje

DIGITALE WEEK

Een week vol extra computeractiviteiten

Digitale verhalen | din1/3|9.15-16.45u
en13.30-16.45U

E-diensten | wo2/3[13.30-16.45u
Bloggen | don3/3[13.30-16.45u
Meerinfovia Lut 033262214
Dinamo

INFOSESSIE A-KAART

Meerinfo overde vrijetijdskaartdie de
stad vanafjanuarilanceert.

don3/3|14u
MeerinfovialJesse 033202670
't Pleintje

CURSISTENDAG

Uitwisseling en kennismaking met het
cursusaanbod

don31/3|11-15u
MeerinfoviaJesse of Ria 0332026 70
't Pleintje

FIETSVRIENDINNEN

In één week leren vrouwen fietsen en
nieuwe mensen kennen.

ma 28/3 temvri/y | 9-11.30u
Meerinfovia Hafida 03326 2214
Dinamo

team inkomen
St.-Rochusstraat 108
T 0332210 04



Samenlevingsopbouw Antwerpen stad
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In goed gezelschap

Samenlevingsopbouw Antwerpen stad en
Recht-0p, vereniging waar armen het woord
nemen, brachten de brochure 'In goed
gezelschap' uit.

EIf jaar praktijkervaring toont aan dat
mensen in armoede hun isolement kunnen
doorbreken. Dat zij samen met niet-armen
drempels kunnen overwinnen.

Armen en niet-armen gingen honderden
keren op culturele duo-uitstap of ont-
moetten elkaar tijdens een Cultuurcafé. In
Aangen@ame kennismaking leerden ze met
computers werken, gaven les en hielpen
anderen als vrijwilliger.

Allemaal unieke ervaringen waar mensen in
armoede normaal gezien nauwelijks aan toe
komen.

Vrijwilligers
in de kijker
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Het is mijn energie?!

Onder het motto 'Hetis mijn energie?!' gaven
we op 13 juni 2010 het startschot van een
petitie-actie om een aantal wantoestanden
in de dienstverlening van energieleveran-
ciers aan te kaarten. Hiermee wilden we
actievoerenvoorhetrechtop energie.

Eind 2010 waren er enkele politieke con-
tacten die resulteerden in een voorstel van
resolutie over de bestrijding van energie-
armoede. De resolutie werd op 16 december
2010 besproken en goedgekeurd in de com-
missie woonbeleid, stedelijk beleid en ener-
giein hetVlaams parlement.

IN GOED
GEZELSCHAP

De brochure 'In goed gezelschap. Gear-
rangeerde ontmoetingen tussen mensen
die in armoede leven en mensen die nietin
armoede leven.' vertelt hoe het wel lukte.
Hoe er duo's, trio's en kleine groepjes van

Naam: Simonne Van Laer
Vrijwilliger bij Samenlevingsopbouw Deurne

Simonneke is al jaren actief bij buurtwerk Dinamo. Op
dinsdag en donderdag is ze van de partij om mee de activi-
teitente ondersteunen. Met haar guitige uitstraling pakt ze
iedereen in en maaktze zich onmisbaar.

Isvrijwilligerswerkiets voorjou?
Meer info bij bij Joke Verlaet o473 86 77 75
joke.verlaet@samenlevingsopbouw.be

De Buurtkrant is een uitgave van Samenlevingsopbouw
Antwerpen stad vzw V.U.: Rudi Smis * vormgeving: MadeByHanna
redactie: Samenlevingsopbouw Antwerpen stad,

Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen, tel. 03 325 67 00
www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad
serge.spoelders@samenlevingsopbouw.be

Onze eisen rond de dienstverlening van
energieleveranciers werden integraal opge-
nomen. Een concreet resultaat van onze
petitie-actie 'Het is mijn energie?!’. We wil-
lenviadeze wegiedereen bedanken die onze
petitie ondertekende.

Wordtvervolgd!

Meer info bij

Ellen Baert

0473 85 L 61
ellen.baert@
samenlevingsopbouw.be

armen en niet-armen werden gevormd.
Hoe ze elkaars leefwereld ontdekten. Hoe
de verschillende projecten georganiseerd
werden en verder groeiden. Hoe structurele
drempels overwonnen konden worden.

Beslist de moeite voor wie zelfaan de slag wil!

Je kan de brochure gratis downloaden op

de website www.samenlevingsopbouw.be/
antwerpenstad. Klik door naar de pagina
leesvoer-projectpublicaties. Je kan ook

een gedrukt exemplaar bestellen bij Veerle
Dirickx via tel. 03 325 67 00 of veerle.dirickx@
samenlevingsopbouw.be

¥

Meer info bij

Chris Haesendonckx
04853116 79
chris.haesendonckx@
samenlevingsopbouw.be

Samenlevingsopbouw

op Facebook r=wmr=———

Wil je op de hoogte
blijven van wat er
allemaal leeft binnen
Samenlevingsopbouw
Antwerpen stad? Welke
campagnes of projecten
eraan komen of welke
beleidsdossiers we voorbereiden? Je komt
hette weten op onze Facebook-pagina.

Je vindt ons via http://www.facebook.com/
pages/Samenlevingsopbouw-Antwerpen-
stad-vzw/94577980652

Meer info bij

Serge Spoelders

0476 719 554
serge.spoelders@
samenlevingsopbouw.be




