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van je buurman uit te laten? ke

Wil je graag dat iemand anders g
eens voor je komt koken? Wil je

graag mensen door onze stad}
gidsen? Kan je iemand leren

haken, maar wil je zelf graag

leren breien? ledereen heeft

talenten en wensen. Waarom

zouden we deze niet onderling

kunnen ruilen?

Samenhang in de buurt

Samen met een enthousiaste groep buurtbe-
woners gaan we in Deurne met deze talen-
ten en wensen aan de slag. De uitdaging is
natuurlijk om een goede koppeling te vinden
tussen vraag en aanbod. Daarom bouwen
we een netwerk uit tussen deelnemers die
met elkaar diensten willen uitwisselen. De
voordelen? Het is volledig gratis, het versterkt
talenten en het zorgt voor meer samenhang
inde buurt. Ineentijd waarsteeds gesproken
wordt over dalende koopkracht, de crisis die
blijft voortduren, vereenzaming van mensen,
ligt hiereen kans.

Buurtbewoners reageren enthousiast op de
startvan de burenruil. Enkele reacties:

- "ledereen kan iets, maar niemand kan
alles!”

- "Beter een goede buur dan een verre
vriend!"

+ "In de tijd van ons bomma kenden buren
elkaar. Als er al eens iemand ziek was,
werd er voor die persoon gezorgd, gras-
machines werden uitgeleend, klapkes
waren dagelijkse kost!"

dan e n ve&}vrlen

Dienstenruil brengt baren bij elkaar

Officieel startschot

ledereen welkom vrijdag1februari2013 In het wijkcentrum 't Pleintje. St.-Rochusstraat106

Programma

Vanaf17u vindt de eerste Volkskeuken in Deurne plaats. Buurtbewoners kunnen komen
eten, maar ook helpers zijn van harte welkom. Eten voor de buurt, klaargemaakt door de
buurt. Datis gezonder, gezelliger en goedkoper.

Start koken om 17u - Start eten om 19u - Prijs €3

Kom je niet eten, maar wil je graag meer weten over het nieuwe ‘Buurtruil’- project?
ledereen is vanaf 17u doorlopend welkom. Voor een gratis drankje, meer info of om
ideeén uitte wisselen. We openen die dagfeestelijk onze 'Buurt- ruil =muur".

 Oproep:
Wil je op de hoogte gehouden worden? Wil je mee nadenken over
ruilen in Deurne Zuid? Heb je een talent waarmee je aan de slag?

Neem contact met ons op!
Jesse Lemmens, 03 320 26 70 of 0473 86 78 39
Jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be

Dit projectiseensamenwerkingtussen:

+ Tranisitie Deurne, ecologisch bewuste buurtbewoners
+ Vorming Plus, Volkshogeschool regio Antwerpen

+ DeHoeve, organisatie voor mensen met autisme

+ Centrum Algemeen Welzijnswerk Deurne

+ Samenlevingsopbouw, Wijkcentrum 't Pleintje
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Mageen anderstalige een uurtje per week met je praten? Danis 2- Spraakiets voorjou!
Meerinfo jesse.lemmens@samenlevingsopbouw.be 0332026 70
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Cultuurloket
opent de deuren

Recht-op en het team Deurne
van Samenlevingsopbouw Ant-
werpen stad starten samen een
cultuurloket.

Wat doet het?

Een cultuurloket is een gratis infostand waar
je gemakkelijk toegang krijgt tot het aanbod
aan cultuur en vrije tijd. Zoek je een leuk the-
aterstuk? Wil je naar een sportwedstrijd? Wil
je de openingsuren weten van zwembad of
bibliotheek? Aan het cultuurloket kan je dit
allemaal komen opzoeken of zelfs meteen
bestellen.

Mogelijkheden

De stand wordt bemand door een ploeg
enthousiaste vrijwilligers. Zij staan klaar om
je te helpen met alle vragen over cultuur en
vrije tijd. Heb je vragen over de A-kaart? Hoe
je aan goedkope tickets kan geraken? Hoe je
tickets moet bestellen? De vrijwilligers hel-
penje graagverder.

Cultuurloket

Elke maand wordt een echt ‘cultuurmenu’
gemaakt met de leukste uitstappen. Hier
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zit telkens ook een groepsuitstap bij,
volledig geregeld door onze ploeg van
vrijwilligers. De tickets voor de verschillende
uitstappen worden altijd aan een zo goed-
koop mogelijke prijs aangeboden Want cul-
tuur en vrije tijd moet er voor iedereen zijn.
Interesse? Kom dan zeker eens af.

Wanneer?

Onze eerste cultuurloketten gaan door op
dinsdag26 februarivan13utoti7uin 't Plein-
tjeen donderdag28 februarivani3utotizuin
Dinamo. Vanaf dan vaste afspraak 1 keer per
maand altijd op de laatste dinsdag (‘ Pleintje)
endonderdag(Dinamo) van de maand.

Wil je graag meer info? Of wil je als vrijwilliger
meewerken in een cultuurloket?

Neem dan zeker contact op met
Danny Jacobs 0485/03.28.33

of

Marleen Kauwenberghs
o474/24.17.65
marleen.kauwenberghs@
samenlevingsopbouw.be

Vrijwilligers Aicha en Mariam helpen
mensen hun wegvindenin hetaanbod
Nederlandse lessen. Bedanktvoor
jullie harde werk!

Vrouwen die op een wachtlijststaan
bij Open School kunnen bij ons lessen
Nederlands volgen vanafjanuari2013.

Inschrijven kan op dinsdagvoormiddag
22/1/2013 van 9u tot12u, St Rochusstraat
106, 2100 Deurne.

Maria laat haar kunstwerken zien

Samen creatief

Elke week kan je je creatief uit-
leven in de wijkcentra Dinamo
en 't Pleintje.

Deelnemers aan het woord

Mariette vertelt ik kom me hier uitleven. Ik
wil niet alleen in de zetel thuis zitten en oud
worden voor je het weet." Er zijn al heel wat
mooie dingen gemaakt in de loopt der jaren.
Zo herinnert Maria zich de kerstballen van
stof: “leuk om aan zo'n balleke te beginnen
en te kijken hoe iedereen zijn ding doet."
Iréne vond dan weer de papier-maché leuk:
"iedereen begint met hetzelfde materiaal en
krijgt eentotaal verschillend eindresultaat.”

Geef je kennis door

De deelnemers worden soms ook de lesge-
vers. Iréne doet dit ook : "het is leuk om je
kennis door te geven en te zien dat mensen
met het resultaat tevreden zijn." Af en toe
komt er dan weer een gekende kunstenaar op
bezoekom leste geven.

Creatiefvoor/met de buurt

In Dinamo is er om de 6 weken een creatief
moment voor of met de buurt. In oktober s er
met een buurtschool kerstversiering gemaakt
voor de kerstbomen in de Ten Eekhovelei. De
bomen aan het pleintje aan de Van Duyst-
straat kregen een warm gebreid vestje aan.

Voor meer info :

Joke Verlaet,

03/326.22.14

Joke.verlaet
@samenlevingsopbouw.be

Ria Vervoort
03/326.22.14,
ria.vervoort@
samenlevingsopbouw.be




AGENDA

Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

m 'T PLEINTIJE 'T PLEINTJE EN DINAMO

VRIJWILLIGERSRAAD

We nodigen alle vrijwilligers uitvan
buurtwerk Dinamo. Samen bekijken we
de kalendervan het buurtwerk en laten
we onze vrijwilligers aan hetwoord.
ma 25/02 | 17u | Gratis
Meerinfovialoke 033262214

FOTOAVOND

Een gezellige fotoavond met al onze
recentste foto's van Dinamo.

vr1/2 [17.30u | Gratis
MeerinfoviaJoke 033262214

OUDERS EN KINDEREN
KNUTSELEN SAMEN

Samen knutselen tijdens de paasvakantie.

wo 10/4 |14-16u | €0,50
Meerinfovia Lies 033262214

CURSUS FIETSHERSEL
Wil je leren hoe een fiets te herstellen?
Kom dan mee onze cursus volgen.
7,14,21,28/3 = 11,18,25/4 — 2/5 | Gratis
Meerinfovialies 033262214

OPEN FIETSATELIER

Elke woensdagkan je je fiets leren repa-
rerenindeTen Eekhovelei281. We vragen
een bijdrage van€0,50, gereedschap is
aanwezig. Nieuwe banden, remmen, ...
zelf meenemen.

wo | 14-16.30u | €0,50
MeerinfoviaLies: 033262214

CREATIEVE DAGEN
Deurnenaars komen samen om gezellig
creatiefte zijn.

din[13.30-15.30u

MeerinfoviaJoke 033262214

SOEPERDEBOERE

Samen gezellig koken en eten.

don 9.30u (koks) | 12u (eters) | eten 2,50 euro
Meerinfovia Kess 033262214

FIETSVRIENDINNEN FIETSEN
INDUO'S

Ervaren fietsers fietsen en komen samen
met beginners. elke weekin duo fietsen
op zelf gekozen dagen.

Meerinfovia Hafida of Joke 03326 2214

NAAIEN

Om de2weken komt het naaigroepje
samen in Dinamo. Zowel startende als
ervaren naaisters zijn welkom. Onze
vrijwilligers helpeniedereen verder.
don|9-12u | €0,50

Meerinfovia Kess 033262214

GEDICHTENDAG

In bibliotheken Couwelaaren Arena kan
jeterechtvooreen portie poézie. Je kan
erproevenvan een mooi gedichtenpallet
voorgedragen door de cursisten van
2-Spraak.

don 31/1| Arena14-16u en Couwelaar
10-18u | Gratis

MeerinfoviaJesse 033202670

EERSTE DEURNSE
VOLKSKEUKEN

Etenvoorendoorde buurt. Gezonder,
gezelligeren goedkoper.

vri/2|17u | €3

Meerinfovialesse 033202670

FEESTELIJKE OPENING
BUURT-RUIL-MUUR

Wil je jouw talentinzettenin je buurt,
benje nieuwsgierig? ledereen welkom.
vr1/2 [17u | Gratis

Meerinfovialesse 033202670

CULTUURLOKET 'T PLEINTIJE
Eeninfostand vooral je vragen over
cultuur. Vanaf nu elke laatste dinsdag
van de maand.

din 26/2|13-17u | Gratis
Meerinfovialesse 033202670

INSCHRIJVINGSDAG
NEDERLANDSE LESSEN

Inschrijvingsdag Nederlandse lessen voor
vrouwen die nog niet kunnen starten bij
CVO of Open School.

din22/1]9-12u

Meerinfovia Rein 0332210 o4

SAMEN ETEN IN ‘T PLEINTIJE
Broodmaaltijd

din-don |12.30u | €1,50
Pannenkoeken

8/1,5/2,5/3|12.30u | €1,50

Uitgebreide buurtmaaltijd
15/1,19/2,19/3 |12.30u | €3,50

Soep en een broodmaaltijd
vr|12.30u | €1,50

Meerinfovia Ria 033202670

WAAR VIND JE ONS IN DEURNE?

wijkteam Zuid

pla 't Pleintje

St.-Rochusstraat 106 * T 03 320 26 70
din 9-17u | don 9-17u | vr12.30-17u

wijkteam Noord
p/a Dinamo

Ten Eekhovelei 337 - T03 326 22 14
din 10-16u | wo 10-16u | don 10-16u

COMPUTER - VRIJE INLOOP

Onder begeleiding oefenen op de
computer.

din9.15u | wo13.30u | don13.30u | gratis
(Dinamo)

dinenwo [13.30-16.30u | gratis

("t Pleintje)

Meer info via 033262214 (Dinamo)

0f 033202670 ("t Pleintje)

COMPUTERCURSUSSEN
Tijdens de week van 7januaristarten alle
cursussen.

In'tPleintje:

- MaNM ontdek de PC

*DiVM ontdek hetinternet

*Wo VM ontdek het Woord

» Do NM Excell

In Dinamo:

- DiVM ontdek hetinternet
*DiNMontdek de PC

*Do VM ladycom: ontdek de PC
voorafinschrijven

Meerinfovia Dot.kom 03218 80 43

2- SPRAAK

Samen leven? Samen spreken! Neder-
lands-en anderstaligen ontmoeten
elkaaren pratenin duo Nederlands.
Kom gerust kennismaken tijdens onze
permanentie.

wo [10-12u | gratis (Dinamo)

don [14-16u | gratis ("t Pleintje)
Meerinfovia Carlo 04916139 55

TAAL*OOR

Nederlands- en anderstaligen ontmoe-
ten elkaaren pratenin groep samen
Nederlands.

din|14-16u | gratis ("t Pleintje)
don|13.30-15.30u | gratis (Dinamo)
Meerinfovia Hafida 03326 2214
(Dinamo) of Ria 0332026 70 ("t Pleintje)

NIEUWJAARSRECEPTIE +
START CULTUURCAFE
Nieuwjaarsreceptie en eerste cultuurcafé
in ccDeurne Rix.

Samen het nieuwe jaar feestelijkinzetten.
vr18/1[17-22u | Gratis

Inschrijven verplicht!

team inkomen/arbeid
St.-Rochusstraat 108
T 0332210 04



Samenlevingopbouw Antwerpen stad

Wooncrisis in Antwerpen

Voorbijgangers bouwen huisjes op de
woonactie

§- dichtbij
bekeken

Het hoofddoel van leders stemt telt was om
zoveel mogelijk mensen die het moeilijk heb-
ben een stem te geven in de aanloop naar de
gemeenteraadsverkiezingen. Om ervoor te
zorgen dat de dingen die voor hen belangrijk
zijn, meespeelden in de verkiezingscam-
pagne. Een terugblik op meer dan 1,5 jaar
campagne:

+ We spraken met 1500 mensen in een maat-
schappelijk kwetsbare positie waarover zij
échtwakkerliggen.

+ We organiseerden Kieswinkels in 8 wijken
in Antwerpen om prioriteiten te bepalen.

Vrijwilliger
in de kijker

Op 16 november organiseerde het Antwerps
Platform Wonen een woonwandeling en
woonactie.

De wandeling maakte de woonproblemen
zichtbaar voor de politici. Ervolgden reacties
van verbazing en verontwaardiging, maar er
werd ook volop nagedacht over oplossingen.
We stelden 8 instrumenten voor die politici
kunnen gebruiken om een goed sociaal
woonbeleid voor Antwerpen uitte bouwen.

We eindigden op het Astridplein. Op een
lange tafel bouwde jong en oud huisjes met

+ De 12 prioriteiten werden gebundeld op
www.iedersstemtelt.be want "Samen
maken wij de stad".

+ Gesprekken met alle politieke partijen om
die prioriteitenvoortestellen.

+ De stemtest www.socialestemtest.be
mee ontwikkelen en promoten.

+ Vormingen geven in buurtwerken, zelfor-
ganisaties, belangengroepen,...

+ Infosessies organiseren in scholen, hoge-
scholen, bewonersgroepen en belangen-
groepen.

+ De partijprogramma’slezen en toetsen aan
de12 prioriteitenvan ‘iedersstemtelt'.

+ De kloof tussen politiek en burgers ver-
kleinen door gesprekken.

+ Mensen die het moeilijk hebben, politici
laten toespreken. Via film, op hun eigen
maniereninhuneigenwoorden.

* In een volle Roma vond een spetterend
'Feestvan de Sociale Politiek' plaats.

Ben jij onze nieuwe vrijwilliger?
Naam: Mariette Briers

Vrijwilliger bij samenlevingsopbouw Deurne

Mariette is bij het buurtwerk gekomen door Deurne Breit.
Tijdens een opendeurdag in de bibliotheek sprak Selvija, een
collega, haaraan om mee sjaalste breien. Samen metyg andere
dames uit de buurt leerde ze ook kindjes breien van de buurt-
school De Kriebel. Naast het breien is Mariette ook een bezige
bij waar we steeds beroep op kunnen doen voor allerlei acti-
viteiten. Binnenkort wordt zij grootmoeder voor de achtste
keer! Alvast een dikke proficiat.

Is vrijwilligerswerk iets voor jou?
Meerinfo bijJoke Verlaet, 03/326.22.14
Joke.verlaet@samenlevingsopbouw.be

De Buurtkrant is een uitgave van Samenlevingsopbouw
Antwerpen stad vzw V.U.: Rudi Smis * vormgeving: MadeByHanna
redactie: Samenlevingsopbouw Antwerpen stad,

Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen, tel. 03 325 67 00
www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad
heidi.zwaenepoel@samenlevingsopbouw.be

lego. Symbool voor de grote uitdaging waar
Antwerpen voor staat. Naar schatting100 000
nieuwe mensen tegen 2030, betekent ook
veel meer woningen. Terwijl we nu al zo'n
tekort hebben. We zongen samen het woon-
lied en drukten met 100 ballonnen onze
hoop uit op een betere woonsituatie voor
wie hetnodig heeft.

Want we hebben allemaal recht op een kwa-
litatieve, betaalbare en geschikte woning.

Uitgebreid verslag met film en foto's kan je
vinden op www.wooncrisisantwerpen.be

+ De pers aanspreken om sociale thema's
onder de aandacht te brengen: want een
goed sociaal beleid gaat ons allen aan.

We kunnen tevreden terugkijken, maar het
werk is nog niet gedaan. Onze volgende uit-
daging? Erover waken dat de 12 prioriteiten
de komende 6 jaar hun plaats krijgen in de
stadspolitiek. Hiervoor blijven we in gesprek
gaan met politici. De stem van de mensen in
Antwerpen die het moeilijk hebben, mag niet
verloren gaan. Want 't stad maken we samen.

Meer info bij

Heidi Zwaenepoel

o473 86 42 28
heidi.zwaenepoel@
samenlevingsopbouw.be

Racismebestrijding

Racisme blijft een van de belangrijkste
verklaringen van werkloosheid bij etni-
sche culturele minderheden. Om dit aan
te pakken voert Hand in Hand sinds maart
2012 een nationale campagne. Samenle-
vingsopbouw is hierbij nauw betrokken.
We eisen van de politieke partijen dat
gemeentebesturen werk maken van racis-
mebestrijding en van diversiteit bij hun
personeel. Op 29 september hielden we
een manifestatie om onze eisen kracht bij
te zetten.
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