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2010 is 'Europees Jaar van Strijd te-
gen Armoede en Sociale Uitsluiting'.
Het hoogtepunt is op zondag 17 ok-
tober, de 'Internationale Dag van
Verzet tegen Armoede'. Er worden
dan op vele plaatsen in de wereld
initiatieven opgezet om de situatie
van armoede aan te klagen. Maar
wat heeft Europa te maken met ar-
moede in mijn omgeving?

In de vorige buurtkrant schreven we over
onze campagne 'Het is mijn energie?!'. Daar
stellen we dat energie (gas en elektriciteit)
niet louter een verkoopsproduct is, maar
een recht. De miserie met energiefacturen
en afsluitingen komt voort uit een beslis-
sing van de Europese Unie. Zij beslisten om
de energiemarkt vrij te maken. Datisin ons
land zonder goede voorbereiding inge-
voerd, met alle negatieve gevolgen van-
dien. Zo zie je maar welke directe invloed
Europa kan hebben voor belangrijke alle-
daagse zaken.

Als we de laagste inkomens boven de
armoedegrens willen laten stijgen zal
Europa een belangrijke rol moeten spelen.
Een gezamenlijk sociaal beleid moet er
voor zorgen dat mensen in héél Europa een
inkomen hebben waarmee ze menswaardig
kunnen leven. Aparte landen durven die

de
Buurtkra nt

stap nu niette zetten omdat ze bang zijn om
mensen daarmee aan te trekken.

In de activiteiten van Samenlevingsopbouw
Antwerpen stad komen er mensen die in
situaties van armoede leven. Zij zijn vaak de
grootste slachtoffers van slechtvoorbereide
politieke beslissingen. Armoede daadwer-
kelijk bestrijden is voor ons: mensen met
mekaarin contact brengen en gezamenlijke
ervaringen laten horen van mensen die
weten hoe het is om in armoede te leven.
Elke dag opnieuw moeten we vaststellen
dat goede bedoelingen alleen niet volstaan
om uit de armoede te kunnen ontstappen.
Armoede is immers een gevolg is van ons
economisch systeem. Naast de goede kan-
ten zorgt ditook voor grote ongelijkheid. En
daar kande overheid ietsaan doen.

Voer samen met ons actie op 17 oktober
Om armoede in Europa aan te klagen en te
pleitenvooreenstijgingvan de laagste inko-
mens laten we op 17 oktober onze stem horen
in Brussel op een grote manifestatie van het
Belgisch Netwerk Armoedebestrijding.

Jij gaat toch ook mee?
ContacteerBrunoVerheydenvoor alle details
via 03259 0420 of bruno.verheyden@
samenlevingsopbouw.be.

Ofloop eensbinnenin Nova.

www.17oktober.be

Kiel/[Hoboken
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Driemaandelijks | gratis

Een getuigenis
Barbara is een vrouw op rust. Ze werd
reeds als baby in de armoede gedron-
gen. En is er sindsdien niet echt meer
uitgeraakt.

Barbara: "Ik was 3 maanden toen mijn
ouders uit elkaar gingen. Mijn moe-
der bleef achter met 5 kinderen. Van
alimentatie was er nog geen sprake.
Moeder was aangewezen op steun-
geld. Wanneer mijn broers oud genoeg
waren om te werken, brak de oorlog uit.
Ik heb in die tijd honger geleden. Mijn
gezondheid heeft zo'n schade opgelo-
pen dat ik er nu nog last van heb. 0ok
het onderwijs dat ik volgde, was van
minderwaardige kwaliteit. Want voor
goed onderwijs moest betaald worden.
En nooit eens kreeg ik nieuwe kleren."
Barbara gaat dan werken als arbeid-
ster. Ze huwt en krijgt kinderen. Helaas
loopt ook haar huwelijk spaak en wordt
ze terug in de armoede geduwd. Want
haar voormalige man weigert haar te
helpen. Barbara: "Ik heb gevochten
voor mijn kinderen. Ik heb mezelf veel
ontzegd". Nu is ze op pensioen en heeft
ze een bestaansminimum. Ze moet uit-
kijken om de eindjes aan elkaar te kno-
pen. Haar oplossing voor de armoede:
"Een vermogensbelasting. En een fat-
soenlijk pensioenvooriedereen".

Nova doet mee op 17 oktober.
Jijtoch ook?




Silvertop

Zonder de ouders geen
Pupillen Avan K. Racing
Kiel F.C.! Zonder Germi-
nal-Beerschot Downtown
en Samenlevingsopbouw
geenouders!

Mee doen?

Contacteer Koen Mees
via 0499 436 186.

een woonblok met veel mogelijkheden

De twee gerenoveerde blok-
ken van de Silvertop zijn bakens
aan de Antwerpse ring. Achter
de blauwe en rode lichten schui-
len meer dan 300 wooneenheden,
met een heel diverse bewoners-
groep. Je vindt er bijna heel de
wereld terug op amper een vier-
kante kilometer.

Rozengeur en maneschijn?

Hoe mooi gerenoveerd ook, samenleven op
zo'n kleine opperviakte is niet makkelijk.
Zo moet het nieuwe afvalsysteem met de
ondergrondse sorteerstraatjes zijn kinder-
ziektes nog overwinnen. Sommige bewoners
nemen het niet zo nauw met sluikstort. Een
spijtige zaak, want het zet een domper op de
leefbaarheid.

Lichtpuntjes aan de einder

Anderzijds borrelen vanuit de Silvertop ook
initiatieven op, getrokken door bewoners-
groepen. De gemeenschapsruimte onderaan
de blauwe toren is hiervoor beschikbaar.
Zo heeft de Bewonersgroep Silvertop elke
woensdagavond vanaf 19 uur een open ont-
moetingsmoment: animatie met kwis, bingo
en af en toe een etentje. Op donderdagna-
middag is iedereen welkom van 14 tot 16 uur
op de permanentie. Bij een tas koffie bespre-
ken we ideeén en problemen. Werkers van

Woonhaven en Samenlevingsopbouw volgen
dit op. Bewonersgroep 2006 organiseert dan
weer op zaterdag 9 oktober de eerste editie
van ‘Silvertop Wereldtop'. Mensen van ver-
schillende afkomst tonen daar hun talenten,
met muziek, eetstandjes en demonstraties.
ledereenis welkomvan iy tot2o uur.

Belangenverdediging en overleg

In de Silvertop lopen dus meerdere initiatie-
ven, wat het niet evident maakt om hier een-
heid in te brengen. Als het erop aan komtom
metWoonhavenin gesprek te gaan, verwacht
de woonmaatschappij immers dat er met
één stem wordt gesproken. Hetteam wonen
van Samenlevingsopbouw ondersteunt de
bewonersgroepen en leidt hen ook toe naar
het Platform Antwerpse Sociale Huurders
(Pash). We zijn immers absolute voorstander
van permanent overleg tussen bewoners en
sociale huisvestingsmaatschappijen. Alleen
zo kunnen stappen gezet worden op vlak van
samenleven enleefbaarheid!

Meerinfo bij

ErikVan Leuven
0495279257
erik.vanleuven@
samenlevingsopbouw.be
en BrunoVerheyden
0494305628
bruno.verheyden@
samenlevingsopbouw.be

Jawad, llias en Khalid volgen binnenkort de monitorenopleiding van Samen op straat.
Daarna kom je ze misschien tegen op een plein bijjouin de buurt.

Gezellige drukte bij de buurtmaaltijd
in Nova.

Samen smaakt beter

Sinds het najaar van 2006 geeft Sa-
menlevingsopbouw vanuit het ont-
moetingscentrum Nova positieve
impulsen aan het samenleven op het
Kiel. Een stevige vrijwilligersploeg
doet een ferme duit in het zakje:
buurtmaaltijden, snackmomenten,
Thé Dansants, knutselgroep: weke-
lijks kan je hen op verschillende mo-

mentenvindenin Nova.

De liefde van de mens gaat door de
maag

Met dit (aangepast) spreekwoord is veel
gezegd. Bij een hartige hap of zoete koek is
er tijd genoeg om elkaar beter te leren ken-
nen. Zoals een deelnemer aan de Thé Dan-
sant het uitdrukte: "Dat is hier precies één
grootfamiliefeest".

Samen weten we meer

Tijdens die ontmoetingen kan een mens al
eens iets vragen aan een ander. Soms gaat
dat over kleine praktische problemen, soms
kan het de serieuze toer op gaan. Dan staan
ook de werkers paraat om te ondersteunen.
0ok voor vrijwilligers is de winst dubbel: ze
zetten zich in voor een goed resultaat, en
hebben tegelijk een zinvolle tijdsbesteding.
Daardoor zijn ze op een positieve manier
actiefinde buurt.

Week van de smaak

Regelmatig is er ook wat extra te beleven.
Zo vindtin november de Week van de Smaak
plaats, met dit jaar als gastland Spanje.
De Spaanse keuken is ontzettend boeiend
en behoort tot de meest gevarieerde van
Europa. We gaan graag de exotische toer op.
We nodigen je uit om wat bij te leren in een
heuse workshop op donderdag 18 november
vanaf 9 uur.

Meerinfo bijBruno Verheyden 049430 56 28
bruno.verheyden@samenlevingsopbouw.be
en Gina Demey 0473854115
gina.demey@samenlevingsopbouw.be

Bruno



AGENDA

Meer activiteiten vind je in de kalender op www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad.be.

BUURTMAALTIID

Vrijwilligers koken een gezonde en
lekkere maaltijd

Tweewekelijks op dinsdag
vanafs/10[12.30u|5euro|
Voorafinschrijven via 03259 o4 20
Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Ontmoetingscentrum Nova - Kiel

ONTMOETING MET KROKS &
PANNENKOEKEN

Vrijwilligers serveren hartige hap op
dinsdagen pannenkoeken op vrijdag.
din - vr|13-16.30u | 0,50-1euro
Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Ontmoetingscentrum Nova — Kiel

TAAL*OOR

Nederlandse conversatie en ontmoeting
tussen wijkbewoners.

ma19-21.30u | don 14-15.30u | gratis
Meerinfo bij Gina 0473 85 4115

en Bruno 0494305628
Ontmoetingscentrum Nova — Kiel

VROUWENGROEP KIEL
Ontmoeting, vorming en uitstappen
ma13.30-15u | gratis

Meerinfo bij Gina 0473 85 4115
Ontmoetingscentrum Nova — Kiel

VELDVOETBAL DOWNTOWN
Kinderenvan 6 tot12 jaar oefenen op de
Wilrijkse pleinen.

Wekelijks op woensdag | 13.45-15u |
gratis

Meerinfo bij Koen o473 80 08 27

PERMANENTIE SILVERTOP
ledereen welkom voor een babbel, een
tas koffie of voor het bespreken van
ideeén en problemen.

don [ 14-16u

Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Gemeenschapsruimte Silvertop,
onderaan de blauwe toren

BUURTWANDELINGEN SAMEN
OP STRAAT

Buurtvaders gaan samen op stap door
Hoboken.

Elke zaterdag |15-16.30u

Meerinfo bij Said o479 5124 85
Vertrek aan de Broydenborglaan2in
Hoboken

ZAALVOETBAL

jongeren, jongvolwassenen en vaders
zat11-13u (jongeren) | zon 14-16u
(jongvolwassenen en vaders)
Meerinfo bij Said o479 5124 85
Sporthal Pius X = Vllde Olympiadelaan

ONTMOETINGSMOMENT
BUURTVADERS

Bij een kopje thee een babbeltje slaan
overjongeren en buurt.

Eerste zaterdagvan de maand
vanaf2/10 [17-18u

Meerinfo bij Said o479 5124 85
Kasteel Broydenborg

BEWONERSGROEP SILVERTOP
Maandelijks overleg over de werking
din19/10|19.30u

Meerinfo bij Willy 0486 39 03 34
Gemeenschapsruimte Silvertop,
onderaan de blauwe toren

MANIFESTATIE LAAGSTE INKO-
MENS OMHO00G

Om armoede in Europa aante klagen en
te pleitenvooreenstijgingvan de laagste
inkomens laat Samenlevingsopbouw op
17 oktoberzijn stem horen in Brussel. Een
activiteitin hetkadervan het Europees
Jaarvan de bestrijdingvan armoede en
sociale uitsluiting. Jij gaattoch ook mee?
zat17/10[13u
gratisvervoer naar Brussel

Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Noordstation Brussel

TALENTENDAG

To be or notto be A/A (Antwerpenaar/
Afrikaan)

zat6/11]16-23u | vvk 7,5€ - kassa 10€
Meer info bij Billy Kalonji o475 66 29 55
WCCZuiderpershuis, Waalse kaai 14,
Antwerpen

WEEK VAN DE SMAAK

Workshop rond gastland Spanje: traditie,
gezelligheid en creativiteit!

don18/11| 9u | gratis

Meerinfo bij Gina 0473 85 4115
Ontmoetingscentrum Nova - Kiel

BUSREIS ZEELAND EN KAMP
VUGHT

Herinneringenaan WO Il in het kadervan
project'V-Bom Kiel'

don18/11] 9-18u | 5 euro

Inschrijven via 03259 04 20

Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Vertrek aan Ontmoetingscentrum Nova
- Kiel

DEBAT SOCIALE ACTIVERING
Een activiteitin het kadervan het
EuropeesJaarvan de bestrijdingvan
armoede en sociale uitsluiting. Meerinfo
in hetartikel vanteam inkomen op de
achterzijde van deze krant.

ma 22/11[10.30-12.30u | gratis
Meerinfo bij Karen 0495 4.9 5186

Atlas, Carnotstraat110, Antwerpen

WORKSHOP ZEEFDRUKKEN
T-SHIRT

Ontwerp je eigen t-shirt die symbool
staatvoordestrijd tegen armoede.
Een activiteiti.s.m. 0OCMW Antwerpen
in hetkadervan hetEuropeesJaarvan
de bestrijdingvan armoede ensociale
uitsluiting.

vr26/11[13u| gratis

Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Ontmoetingscentrum Nova - Kiel

OFFERFEEST

De werkingvan Samen op straat
nodigtje uit!

zon 28/11 | 14u

Meerinfo bij Said o479 5124 85
Moskee Lelieplaats

ONTHULLING GEDENKSTEEN
V-BOM KIEL

Plechtige onthullingvan de gedenksteen
op deSint-Bernardsesteenweg
don9/12[10.30 uur

Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Vertrek aan Ontmoetingscentrum Nova
- Kiel

ASS ONDUIDELIJK?

Workshop schrijfdansen voor kinderen
4-10 jaar.

wo15/12 —19/01 - 16/2 | 15U

6 eurovoor3 workshops
Voorafinschrijven via 03 259 04 20
Meerinfo bij Liliane o484 643213
Ontmoetingscentrum Nova - Kiel

KERSTFEEST VOOR

KINDEREN

Etentje metanimatie en bezoekvan de
Kerstman.

zon19/12 [12—17u

Kinderen gratis, volwassenen 6 euro
Voorafinschrijven via 03 259 04 20
Meerinfo bij Bruno 049430 56 28
Ontmoetingscentrum Nova — Kiel

ACTIE STOP ARMOEDE NU

Het platform Stoparmoede.nusluit het
EuropeesJaarvan de bestrijdingvan
armoede ensociale uitsluiting af met een
actierond allochtone armoede.

ma 20/12 |18-19u

Meerinfo bij Ludo 0473 86 99 66
Stadhuis Antwerpen, standbeeld
Buildrager

WAAR VIND JE ONS OP HET KIEL EN IN HOBOKEN?

wijkteam kiel

Nova

Schijfstraat105 * T03 259 0420
din-vr9-17u

wijkteam Kiel/ team wonen

Gemeenschapsruimte Silvertop
Jan Denucéstraat13
don14-16.30u * M 049430 56 28

Samen op straat

Kasteel Broydenborg
Broydenborglaan 2
don14-17u * M 0479 5124 85
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Download de 24 vorhalon

van tram 24 en reis mes in

it haofd van ean s tram |
Samen zoeken waar

het schoentje knelt

Ayubi enSuzanne zitten in de belangengroep
van het team inkomen. "Vroeger had ik veel
problemen met het 0CMW", zegt Ayubi. "Ik
kan me moeilijk verplaatsen met het open-
baar vervoer, dan duizelt mijn hoofd. Er was
geen medische verklaring voor. Ze dachten
dat ik geen werk wilde zoeken of Nederlands
leren. Dankzij de hulp van enkele mensen
werd er geluisterd naar mijn situatie. Door
deze ervaring kwam ik terecht bij de belan-
gengroep vanteaminkomen."

Ayubi komt graag naar de vergaderingen.
“Samen met anderen praten we over goede
en slechte ervaringen bij het 0OCMW. Er hangt
een vriendelijke sfeer in de groep waardoor

Vrijwilligers
in de kijker

uadiamuy
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Verhalen brengen tramgebruikers

dichter bij elkaar

Samenlevingsopbouw Antwerpen stad vzw
lanceerde op 13 september "de 24 van de 24",
een onderdeel van het project Respect op
de Lijn dat samen met vzw Objectief wordt
gerealiseerd.

24 mensen die verbonden zijn met tram 24
vertellen hun verhaal. Gewone mensen, van
allerlei pluimage, mensen die op de tram
werken, de tram gebruiken, van de tram
houden en hem vervlioeken. Mensen die
bang zijn, of juist niet. Verhalen over grap-
pige en spannende situaties. Bekende men-
sen en mensen van elke dag. ledereen komt
elkaartegen op tram 24.

ik gemakkelijk over mijn problemen kan pra-
ten", zegt hij.

Suzanne: "Ik sta achter het feit dat er aan-
dacht is voor armoede omdat ik zelf in grote
armoede heb geleefd. Door de uitwisseling
in groep word je meer bewust van elkaars
gevoelswereld. Op basis van onze ervaringen
stellen we tips samen die we met het 0CMW
bespreken."”

Suzanne wil nogiets kwijt over de verwach-
ting die wordt gesteld om vrijwilligerswerk
te doen. "“Mensen die in armoede leven,
kunnen het zich vaak niet permitteren om
vrijwilligerswerk te doen", zegt ze. "Als je
arm bent, word je opgeslorpt om een manier
te vinden om te overleven zonder wettelijke
overtredingen te maken of de mensen die
rondom jou leven niette kwetsen."

"Ik wil veel dingen weten van de wereld",
zegt Ayubi. "Door op bezoek te gaan, leren

Naam: Annie Ruijs
Vrijwilliger bij Samenlevingopbouw

+ Isal meerdan1o jaar vrijwilligerin steunpuntKiel.

- Deze gepensioneerde onderwijzeres woont in de beroemde
Braemblokken. Zijis actiefin de bewonersraad envormtzo een
link met de Nova-werking. Ze wordt ook het ‘bloemenmeisje’
genoemd omdatze de plantenin de Novavan watervoorziet.

Isvrijwilligerswerk iets voor jou?
Meer info bij Bruno Verheyden, o494 30 56 28,
bruno.verheyden@samenlevingsopbouw.be

De Buurtkrant is een uitgave van
Samenlevingsopbouw Antwerpen stad vzw

V.U.: Rudi Smis * vormgeving: MadeByHanna
redactie: Samenlevingsopbouw Antwerpen stad,
Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen, tel. 03 325 67 00
www.samenlevingsopbouw.be/antwerpenstad

serge.spoelders@samenlevingsopbouw.be

Beluister de verhalen via www.respectop-
delijn.be. Of ga langs in een wijkcentrum
van Samenlevingsopbouw en ontleen er een
mp3-speler met daarop alle verhalen. 0ok
in Taal*ooR en andere conversatiegroepen
komen deverhalenaan bod.

Meer info bij

Annick Derop

04733323 83
annick.derop@ |
samenlevingsopbouw.be

we diensten kennen." Suzanne mist soms de
link met het thema. “Daar moeten we bij de
keuzevan de bezoeken beterop letten.”

De belangengroep heeft enkele bijkomende
effecten. Sinds hijin de groep zit, is zijn Neder-
lands verbeterd, vindt Ayubi. Suzanne merkt
datmensen elkaar buiten de groep helpen.
Ben je benieuwd naar de voorlopige resulta-
ten van onze groep? Heb je zelf ervaring met
dit thema? Kom dan naar onze open groep
op 22 november van 10.30 tot12.30 uurin het
Atlasgebouw.

F
l‘

Meer info bij

Karen Maes

0495 49 51 86
karen.maes@
samenlevingsopbouw.be

Het is mijn energie?!

Onder het motto ‘Hetis mijn energie?!' gaven
we op 13 juni het startschot van een petitie-
actie om een aantal wantoestanden in de
dienstverlening van energieleveranciers aan
te kaarten. Hiermee willen we actie voeren
voor hetrechtop energie. Tijd voor een stand
van zaken. De petitie slaat aan en loopt dit
najaar verder. Je kan de petitie nog steeds
online ondertekenen via www.axci.nl/
hetismijnenergie of in één van onze centra.
Ondertussen hadden we al enkele politieke
contacten die dit najaar zullen uitmonden
in een pittig debat in het Vlaams parlement.
Wordtvervolgd!

Meer info bij

Ellen Baert

0473 85 L 61
ellen.baert@
samenlevingsopbouw.be




