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Handblad
Het wordt hoog tijd dat we haar op onze tanden krijgen

Alain Huybrechts (47) had op zijn zevenentwintigste een motorongeval 
met een gedeeltelijke dwarslaesie tot gevolg. Zijn werk als buschauffeur 
moest hij opgeven. Sinds enkele jaren heeft hij bovendien symptomen 
van Multiple Sclerose, met onder meer gevoelverlies in armen en 
handen. Hij maakt gebruik van een rolstoel maar kan wel nog 
autorijden. 

Drie jaar geleden verhuisde Alain van Kermt naar Schakkebroek, een 
deelgemeente van Herk-de-Stad in Limburg. Daar zet hij zich in voor de 
pas opgerichte platformgroep Handico, die hulp en advies wil bieden 
aan mensen met een handicap in groot-Herk.

'Toen ik uit het ziekenhuis kw am , ben ik als zoveel m ensen in een zw art 

gat terechtgekom en. Je oude leven is gedaan: al je drom en en 

toekom stplannen m oet je herbekijken. Je kom t uit het ziekenhuis w aar 

alles voor je w erd geregeld, en plots m oet je zelf gaan uitzoeken w aar je allem aal recht op hebt.

De inform atie bestaat natuurlijk - m aar je m oet er zelf achter aanlopen. Als de belastingen en het

ziekenfonds w eten dat je een handicap hebt - w aarom  kunnen ze dan Handinfo en Handigids niet

gew oon opsturen? Ik ben eerder toevallig te w eten gekom en dat die gidsen bestaan.

Het is allem aal een kw estie van assertiviteit. Zelf ben ik iem and die nogal vlug op tafel klopt m aar

je ziet het genoeg dat iem and bij een am btenaar terechtkom t die zich God-de-vader w aant, en

daardoor zo geïntim ideerd is dat hij of zij niet eens m eer dúrft verder te vragen. Ik heb zo'n

am btenaar som s letterlijk van achter zijn bureau gesleurd - dat zijn ze niet gew end natuurlijk.

M aar vaak helpt het w el. W ie braafjes zijn papieren invult en verder niets doet, m oet som s lang

w achten.

O ok voor je zorgvragen m oet je je actief inzetten. Dat is ook de reden w aarom  ik nooit te klagen

heb gehad van de dienstverlening van het Vlaam s Fonds: ik w ist precies w at ik w ilde, ging in

m edicotheken alle folders halen die er m aar te vinden w aren, schreef zelf fabrikanten aan voor

een vrijblijvende offerte. Als je op die m anier tew erkgaat en bij je m ultidisciplinair verslag een

duidelijke vraag m ét prijsofferte kunt stoppen, is je zorgvraag in een m um  van tijd goedgekeurd.

Q ua toegankelijkheid ga ik van het principe uit dat de ideale w ereld niet voor m orgen is. W e leven

nu eenm aal in een w ereld die niet voor m ensen m et een handicap is gem aakt en dat zal ook zo

blijven. M aar het verschil tussen 100 %  toegankelijkheid en 0 %  is toch w el erg groot. Voor ons

pas opgerichte platform  Handico heb ik nu al 80 w inkels en openbare gebouw en in groot-Herk

bezocht. W elgeteld één bank en één bakker zijn m in of m eer bereikbaar zonder hulp van derden!

M ensen m et een handicap w orden dus slapend rijk: er kom t geld op hun rekening m aar ze kunnen

er niet bij.

Dergelijke dingen m aken m e echt kw aad en dat is ook de reden dat ik m e voor Handico engageer:

w e w illen de knuppel eens fors in het hoenderhok gooien. Ik zou het ook iedereen aanraden om

m et vrijw illigersw erk te beginnen, w ant het dagenlange stilzitten is w aarschijnlijk nog het m eest

vervelende aan een handicap. Vrijw illigersw erk is een goede m anier om  nog eens onder de

m ensen te kom en.

En juist op dat gebied w ordt het ons w eer m oeilijk gem aakt. Ik kan er echt niet bij dat je als

persoon m et een handicap de toestem m ing m oet krijgen om  vrijw illigersw erk te m ógen doen. O p

die m anier m aken ze je asociaal. Die betutteling en voortdurende controle raak ik echt beu. Als je

dan leest dat drugsverslaafden gratis spuiten krijgen en suikerzieken niet, denk je toch: "het

w ordt hoog tijd dat w e w at m eer haar op onze tanden krijgen.

Handico Groot-Herk is te bereiken op het nummer (0497)42 28 17.
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