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Jeeigenleven
In handen nemen

e Jedromenverwezenlijken, meer
vat krijgen op je leven, je eigen
keuzes maken: het zijn dingen
«F die iedereen wil, maarvoorveel
,! mensen met een handicap is
F 4 het niet gemakkelijk. Met het
& project Persoonlijke Toekomst-
planning wil het Vlaams Gebrui-
kersoverleg voor Personen met
een Handicap (VGPH) dat veran-
deren, in samenwerking met de

vzw Plan.

Straks naar de stembus!

Grensoverschrijdend gedrag

Thee drinken in de woestijn




— Het project Persoonlijke Toekomstplan-
ning is gesubsidieerd door het Vlaams
Fonds en looptvan 2006 tot 2008. ‘In die
periode willen we minstens 500 mensen
met een handicap ondersteunen om het
heft in eigen handen te nemen en zelf te
bepalen waar ze met hun leven naartoe
willen’, zegt Ann De Martelaer, directeur
van het vGPH. ‘Om die toekomstplannen
duidelijk te krijgen, leggen we sterk de
nadruk op devormingvan een steungroep
rond de persoon met een handicap.’

Steungroep

Hoe ziet zo’n steungroep er concreet uit?
‘Meestal bestaat die uit mensen dicht bijde
persoon meteen handicap: ouders, broers
enzussen, vrienden, kennissen, eventueel
ook professionelen. Bij personen met een
handicap die weinig of geen contacten
meer hebben, wordt bij voorkeur gezocht
naar mensen die in de buurt wonen. De
groep wordt begeleid door een facilitator.
Ook dat is een vrijwilliger die een aantal
vormingen heeft gevolgd.’

‘Doordat personen met een handicap sa-
men met hun steungroep gaan nadenken
over hun situatie en hun zorgvragen gaan
verwoorden, kunnen ze beter aangeven
welke ondersteuningsnood ze nodig heb-
ben en meer kracht ontwikkelen om hun
eigen wensen uit te werken en uit te voe-
ren op de manier die ze zelf willen. Het is
zekernietde bedoeling dat de steungroep
de zorgvoorde persoon meteen handicap
overneemt. Maar de mensen in de steun-
groep gaan wel luisteren naar de persoon
methandicap, helpen hem omzijn wensen
te verwoorden en denken mee over moge-
lijke oplossingen’.

Deeltijds engagement

Persoonlijke toekomstplanning en de cre-
atie van steungroepen is niet nieuw. ‘In
Belgié wordt de techniek uitgewerkt door
de vzw Plan. Met die vzw werken we dan
ooksamen: het heeftgeen zinom hetwarm
water twee keer uit te vinden. En op zijn
beurtisvzw Plan de mosterd gaan halenin
hetbuitenland. Daarbestaat ditallang: in
het Amerikaanse Seattle worden zelfs hele
vzw’s opgerichtrond een persoon meteen
handicap.’
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‘In Belgié is persoonlijke toekomstplan-
ning wel nog vrij nieuw, omdat we in het
verleden altijd een traditie hebben gehad
van minder individualiteit en meer collec-
tieve instellingen. Dat had zijn voordelen,
maarwe leven nuin 2006 en mensen wil-
len meervat op hun eigen leven.’

‘Ookvooroudersiszo’n netwerkvaak een

hele geruststelling. Ze dragen vaak al ja-
ren de zorg over hun kind en vragen zich
somsafhoe hetverder moetals zij erniet
meerzijn, of ze zijn bang dat later de zorg
alleen door broers of zussen zal moeten
worden gedragen. Het netwerk zorgt sa-
men met hen voor een kwaliteitsvolle in-
vulling van het leven van de persoon met
handicap.’

Willen veranderen

Het is duidelijk dat het vGPH de techniek
van de persoonlijke toekomstplanning en
het persoonlijk netwerk wil aanmoedigen.
‘Maar we zijn er ons wel van bewust dat
persoonlijke toekomstplannen van veel
mensen een heel andere kijk op zichzelf
vergen, of op de manierwaarop ze met een
handicap omgaan. Je moeterechtvoorkie-
zenom jenietmeerte laten leven enzelfde
veranderingen aan te sturen. En datis niet
altijd even gemakkelijk.’

Meer info

vzw Plan
0.Vanderlindenstraat 2B
Gentbrugge

( 0497435923

(elke werkdagvan g tot 21u.)
#=7info@planvzw.be

Vlaams Gebruikersoverleg

voor Personen met een Handicap
( 0476 927616
#=7ann.demartelaer@vgph.be

\rheidshands

De Vlaamse overheid is al een hele tijd
aan een herstructurering bezig onder de
naam BeterBestuurlijk Beleid. Sinds kort
is er schot in de zaak gekomen: in april
is de naam van het Vlaams Fonds voor
Sociale Integratie van Personen met een
Handicap officieel veranderd in Vlaams
Agentschap voor Personen met een
Handicap. Voorlopig blijft de roepnaam
‘Vlaams Fonds’ bestaan.

Belangrijkeris dat ook een aantal taken
van hetVlaams Fonds werden overgehe-
veld. Zo moet u zich als persoon met een
handicap voortaan tot de vbDAB wenden
voor alles wat met tewerkstelling en op-
leiding te maken heeft. Wel moet u nog
altijd bij hetVlaams Fonds langsgaan om
erkend te worden als persoon met een
handicap die recht heeft op bijstand en
ondersteuning bij tewerkstelling. Maar
ervoor zorgen dat u gebruik kunt maken
van bijvoorbeeld arbeidstrajectbege-
leiding (aTB), beschutte werkplaatsen,
aanpassingen aan een arbeidspost of




it VDAR

tegemoetkomingen voor aangepaste kle-
dij, isvoortaan de taak van de vDAB.

In de praktijk is de verandering niet zo
groot: wie al gebruikmaakt van voorzie-
ningen of een tegemoetkoming ontvangt,
blijft die gewoon behouden, en de ATB-
diensten zitten al een tijdje in dezelfde

Concreet:

e zorg ervoor dat u bij zowel de vDAB als
hetVlaams Fonds bentingeschreven,

e gavoor alles wat met (aangepast) werk
enopleiding te maken heeft bij uw werk-
winkel langs. De adressen vindt u op
www.werkwinkel.be of via het telefoon-
nummer 0800 30 700 (gratis; elke werk-

gebouwen als de vbAB-werkwinkels. dagvan 8 tot 20 uur).

Meer info

#=7dienst_pmh@vdab.be Gent Antwerpen

& www.vdab.be/ Minnemeers 2 Somersstraat 22
personenmeteenhandicap 9000 Gent 2018 Antwerpen

( 092650130
(/092650149

Hasselt
Trichterheideweg 9
3500 Hasselt

[ 011264872

(Y 01126 48 75

Brussel

1000 Brussel

{ 025061675
(’ 02506 1590

Leuven
Sint-Maartenstraat
3000 Leuven

[ 016298681

(Y 016 22 9197

Keizerslaan 11

{ 032021943
(Y 032021990

Brugge
Spanjaardstraat 17
8000 Brugge

{ 050440404

" 050344239

~ Opnaar de stembus!

Op 8 oktober zijn er gemeente- en pro-
vincieraadsverkiezingen. Als u dat wist,
wensen we u een dikke proficiat, want
uit een aantal straatinterviews die de vzw
Toemeka heeft georganiseerd, blijkt dat de
meeste mensen geen flauw idee hebben
wat er op die datum gebeurt.

Vzw Toemeka is een sociaal-culturele be-
weging die opkomtvooreenverstaanbare
samenleving, met name voor maatschap-
pelijkkwetsbare groepen, zoals personen
met een (verstandelijke) handicap. Om de
mensen beter te informeren over de na-
kende verkiezingen, heeft de vzw de actie
Kies-Keurig 2006 gelanceerd.

‘Heel veel mensen hebben het steeds
moeilijker om te begrijpen waar het in
onze politiek en democratie nu eigenlijk

over gaat’, zegt Bruno Craps, directeur

van Toemeka. ‘Zo ontstaat een kloof tus-

sen mensen die wel en mensen die niet
kunnen volgen.” Om ervoor te zorgen dat
iederéén kan volgen, heeft Toemeka een

heel pakket educatieve materialen ontwik-

keld, met onder meer een brochure met
basisinformatie over de werking van het
gemeente- en provinciebestuur, en een
politiek zakwoordenboek.

Toppers van het pakket zijn het vormings-

programma Mijn gemeente/Mijn stad en

Kies-Keurig@gemeente.be, een hulpmid-
del om een lokaal verkiezingsdebat te or-

ganiseren, compleet met checklists voor

het materiaal, voorbeelden van welkomst-

speeches en een dvd waarop de Vlaamse

gouverneurs elk hun eigen provincie voor-

stellen.

Meer info

De brochure over gemeente- en provincie-
bestuur kost € 3. Het politieke zak-
woordenboek kost € 2. Het pakket Mijn
gemeente/mijn stad (voor de organisatie
van educatieve activiteiten, met onder
meer een handleiding en een informa-
tieve dvd) kost € 75. De dvd en cd-rom
Kies-Keurig@gemeente.be (voorde
organisatie van een verkiezingsdebat)
kost€350 (pakket + opleiding).

vzw Toemeka
Waversebaan 352/2
3001 Heverlee

[ 016406961
(/016 4076 92

#=7 info@toemeka.be
= www.toemeka.be




Lieve Pannemans: ‘We gaan ervan uit dat preventie beter is dan reactie’

Tothierenn

Bij grensoverschrijdend gedrag wordt
vaak gedacht aan seksuele handelingen.
Maarhetbegripisveelruimerdan dat, zegt
Lieve Pannemans (bvc Sint-Jozefinstituut,
Antwerpen). ‘Het gaat bijvoorbeeld ook
om pesten, machtsmisbruik of onterechte
vrijheidsbeperkende maatregelen. Of zelfs
mensen in een rolstoel die het erg verve-
lend vinden als ze nooit rechtstreeks wor-
den toegesproken, alsof ze een kind zijn:
‘Wat wil hij drinken?’ Ook dat kan worden
ervaren als grensoverschrijdend. Opvoe-
ders, maarook mensen met een handicap
zelf of buitenstaanders kunnen grensover-
schrijdend gedragvertonen.’

Bespreekbaar maken

Lieve Pannemans nam deelaan de project-
groep van het onderzoek van het Vlaams
Fonds, geleid door Hilde Slembrouck. Het
doel van het onderzoek was om een me-
thodiek te ontwikkelen die voorzieningen
van het Vlaams Fonds kunnen hanteren
om grensoverschrijdend gedrag reactief,
maarvooral preventiefaan te pakken.

De eerste opzet van de methodiek is om
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Personen meteen

handicap zijn vaak een
gemakkelijk slachtoffer van
grensoverschrijdend gedrag.
Omdergelijk gedragin een
vroeg stadium op te sporen

en mogelijke slachtoffers
weerbaarder te maken, heeft
hetVlaams Fonds onlangs een
methodiek opgesteld die ook op
cd-rom is uitgebracht.

letverder!

Vlaams Fonds cd-rom Over Grenzen

(mogelijk) grensoverschrijdend gedrag
bespreekbaarte maken en de (mogelijke)
slachtoffers weerbaarder te maken. ‘We
gaan ervan uit dat preventie beteris dan
reactie, en dat we ons zeker niet alleen
op de strafbare feiten mogen richten. Die
zijn uiteraard ontoelaatbaaren eris een
meldingsplicht, maar ze zijn maar een
heel klein onderdeel van het probleem.
We maken duidelijk het onderscheid
tussen feiten en vermoedens, of tussen
feiten en de interpretatie ervan. Niet om

zakentoe te dekken, welom ze in hetjuis-

te perspectiefte zien. Elke melding, hoe
klein ook, kan een beter beeld geven en
moet dus worden genoteerd: als je niet
één groot geval maarveel dezelfde kleine
meldingen krijgt, heb je evengoed een
probleem.’

De door het Vlaams Fonds ontwikkelde
methodiekis een hulpmiddel, eenvoorstel

waarmee een voorziening een preventie-
en reactiebeleid inzake grensoverschrij-

dend gedrag kan ontwikkelen, maar hoeft
uiteraard niet verplicht te worden gevolgd.

‘Elke instelling mag zijn eigen beleid ontwik-

kelen. Maar het kwaliteitsdecreet legt wel op
datelkeinstelling een beleid rond grensover-
schrijdend gedrag moet hebben. Elke cliént
van een instelling in Vlaanderen moet dus
terechtkunnen bij een vertrouwenspersoon,
binnen de instelling of bij een neutrale orga-
nisatie daarbuiten.’

‘Heelinteressant’

Op 16 maart 2006 organiseerde het Vlaams
Fonds een symposium overde preventievan
grensoverschrijdend gedrag. De dagwas niet
alleen bedoeld voor professionelen, maar

Marc:

‘Op exact dat
uurgaanslapen,
allemaal hetzelfde
eten:ikheb het daar
moeilijk mee.’




Jurgen:

' ‘Ook niets
doen kan grens-
., overschrijdend
zijnl

ook voor personen met een handicap zelf.

Deelnemers Mark Simek en Jurgen Va-

naecker waren in elk geval tevreden over
de manier waarop het onderwerp werd
behandeld.

Jurgen maakte op het symposium duide-
lijk hoe vervelend hij hetvindtals mensen
hem niet aankijken, en als ze hem nege-
ren wanneer hij iets vraagt. ‘Ook niets

doen kan grensoverschrijdend zijn!” Marc
heefthet dan weermoeilijk met collectieve

regels: op exact dat uur gaan slapen, al-

lemaal hetzelfde eten.

Eigen symposium

‘Ook hieris dus gebleken dat mensen met
een handicap grensoverschrijdend gedrag
veelruimerdefiniéren dan louter seksueel
of zelfs fout gedrag’, zegt begeleider Theo
Dirkx. ‘Grensoverschrijdend zijn dingen
diejeniet graag hebt.’

‘Misschien was het niet meteen de bedoe-

ling van het symposium, maar dergelijke
tussenkomsten leggen wel een aantal
zaken bloot die leven bij mensen met een
handicap. Daarom hebben we besloten

om binnen onze instelling een eigen sym-

posium over grensoverschrijdend gedrag
te organiseren, om te kijken of dezelfde

klachten terugkomen. En in de mate van
het mogelijke gaan we er natuurlijk ook
rekening mee houden en er iets aan pro-
berentedoen.’

Meer Info

De cd-rom Overgrenzen kost € 15. Meer
info vindt u op www.vlafo.be of bij de
communicatiedienstvan hetVlaams

Fonds (zie de adressen op p. 7 van dit
Handblad).

Cliénten vanvoorzieningen die klachten
hebben over misbruik en geweld, volgen
meestal het best de procedure rond
grensoverschrijdend gedragvan hun
voorziening. Lukt dat niet, dan kunnen
ze terecht bij de vertrouwenscentra. De
adressenvan die centra en nog andere
vindt u op www.seksueelgeweld.be.

Alles wat je wilde weten,
maar niet durfde te vragen

Seksualiteit van mensen met een verstandelijke handicap is

een beladen onderwerp. Ouders envoorzieningen gaan er vaak

omzichtigmee om en willen niet dat seksualiteit open en bloot

wordt besproken. Voor wie het onderwerp wel wil behandelen

maar niet goed weet hoe, is er nu het boek seks(drelaties.kom!

Seks@relaties.kom! is een voorlichtings-
cursus voor mensen met een verstande-
lijke beperking. De vzw vméG (Vormings-
werk voor en met mentaal gehandicapte
personen) geeft die cursus al 20 jaar en
heefterin 2003 een eerste gedrukte versie
van gemaakt: een dik werkboek met veel
dia’s. Nu bijna iedereen een computer ter
beschikking heeft, is die oubollige vorm
vervangen door een boek, met de plaatjes
op een bijbehorende cd-rom.

Die plaatjes zijn overigens bijzonder ex-
pliciet — in elk geval veel explicieter dan
de doorsnee Vlaming ooit te zien kreeg
tijdens de voorlichting op school. De vrij-

ende en masturberende mensen, hetero’s
en homo’s, worden vrijuit getoond, welis-
waarin een nogalklinische atmosfeer. Het
boek zelf geeft telkens de pedagogische
omkadering bij de plaatjes, en manieren
om erover te praten.

De auteurs hebben duidelijk nietalleen de
bedoeling om risicogedrag te voorkomen
en mensen met een verstandelijke beper-
king propere manieren te leren. Ze willen
hen ook begeleiden naar een positieve
omgang met seksualiteit en relaties. Ook
mensen met eenverstandelijke beperking
hebben hetrechtom eigen keuzes te ma-

ken op het vlak van seksualiteit, vinden

ze. En seks is niet iets dat zomaar natuur-
lijk komt: het is voor iedereen een groei-
proces metvallen en opstaan. Ditboek kan
helpen om dat groeiproces vlotter te doen
verlopen.

Meer Info

Seks@relaties.kom!, van Greet Conix,
Hilde Claerhout en Ann Ryckaert.
Uitgeverij Epo, € 32 (boek + cd-rom) +

€ 4,50 verzendingskosten.

Informatie en bestelling:

VZW VMG, Groot Begijnhof1o,

9040 St.-Amandsberg

{ 092289698, 7092382572

£=7 vzwvmg@pi.be , = www.vzwvmg.be

De vzw geeft ook cursussen rond seks en
relaties. Meerinfo op hetzelfde adres.

\




De aandacht groeit

Ria. De bevallige naam Ria staat bij de
Vlaamse overheid voor het véél drogere
‘ReguleringsimpactAnalyse’.Daarmee gaat
de Vlaamse overheid systematisch na
welke rechtstreekse en onrechtstreekse
effecten haar decreten of besluiten zullen
hebben, en of er geen (betere) alternatie-
ven zijn. Hetis dus een beleidsinstrument
om de regels eenvoudiger te maken of
minstens niet nog ingewikkelder dan ze
al zijn.

Dit najaar wordt Ria tegen het licht gehou-
den en herbekeken. Bij die gelegenheid
worden ook de mogelijkheden onderzocht
om Ria uit te breiden met een Inclusie-
EffectenAnalyse. Dat is een gelijkaardig
systeem om na te gaan welke effecten een
regel heeftvoor (de inclusievan) personen
met een handicap. De InclusieEffecten-
Analyse is ontwikkeld door de tau-Groep,
een samenwerkingsverband van tien
voorzieningen voor personen met een
handicap, en het gebruikersplatform Grip
(Gelijke Rechten voor ledere Persoon). De
tau-groep ontving hiervooreen bijzondere
subsidievan hetVlaams Fonds.

Rudi Kennes van het Vlaams Fonds vindt
het systeem alvast bijzonder nuttig. ‘Als
die methode in Ria wordt opgenomen, zal
het beleid veel meer rekening gaan hou-
den met mensen met een handicap. De
beleidsmakers worden immers gedwon-
gen om na te denken over de effecten van
hun maatregelop die specifieke doelgroep.
Dat gebeurt nu nog veel te weinig — niet
noodzakelijk uit slechte wil, maar omdat
veel politici en ambtenaren nog te weinig
in contact komen met de problematiekvan
personen met een handicap.’

Voor alle duidelijkheid: honderd procent
zekerheid dat de InclusieEffectenAnalyse
in Ria wordt opgenomen, is ernog niet. En
de overheid is ook niet verplicht om re-
kening te houden met de conclusies van
de Ria. ‘Maar het signaal is in elk geval
positief.’

Inclusiespiegel. Nog een initiatiefvan Grip
isdelnclusiespiegel: een soort barometer
van de maatschappelijke positie van per-
sonen met een handicap of metlangdurige
gezondheidsproblemen in Vlaanderen.

Er zitten verschillende
initiatieven in de pijplijn om
politicien ambtenaren meer
rekening te doen houden
met de noden en wensenvan
personen met een handicap,
én om de maatschappelijke
positie van mensen met

een handicap te verbeteren.
Een kort overzicht.

Door de deelname van burgers met een
beperking aan onder meerwerk, scholing
of vrijetijdsbesteding te vergelijken met de
deelname van de doorsnee burger, geeft
deInclusiespiegel een beeld van de graad
vaninclusie in Vlaanderen.

Decijfersdiein deInclusiespiegelworden
gebruikt, zijn grotendeels afkomstig van
de Vlaams Fonds-onderzoekers Jan Ver-
belen en Erik Samoy. ‘Veel van die cijfers
werden samengebrachtin eenvoorstelvan
monitoringinstrument’, zegt Jan Verbelen.
‘Als overheid kunnen we zo’n instrument
gebruiken om na te gaan hoe het met de
sociale positie van personen met een be-
perking staat. We kunnen daar na verloop
van tijd ook uit opmaken of de maatschap-
pelijke deelname verbetert of verslechtert.
De spiegel kan dus worden gebruikt om
mee het beleid te flankeren, maar het is
geen instrument om de effecten van con-
crete beleidsinitiatieven rechtlijnigmee te
evalueren. De meerwaarde is duidelijk de
bredere maatschappelijke invalshoek.” Er
wordt onderzocht hoe zo’n barometer kan
worden ingepastin het overheidsbeleid.




Thee drinken

in de woestijn

Michéle van Overstraeten (48) onderging veertien jaar
geleden een spoedoperatie om een hersentumor te ver-
wijderen. De operatie liep mis en haar hersenen raakten
onherstelbaarbeschadigd. Alles moest ze opnieuw leren:
lezen, praten, een kopje thee vasthouden. Lopen enviool-
spelen zou ze nooit meer kunnen.

In de gedichtenbundel Thee drinken in de woestijn, haar
tweede bundel al, schrijft ze de hele ervaring van zich af:
de pijn bij hetwakkerworden, de hulpeloosheid, deverne-
deringen, detochtlangs revalidatiecentra. Haarwoede en
cynisme, het onbegrip van hulpverleners en vrienden. De
berusting in het leven als een vrouw in een rolstoel, in de
onhandigheid, de beperkingen. De humor, de tederheid,
en uiteindelijk ook weer: de grote liefde. Aangrijpende poé-
zie, met mooie tekeningenvan Junior Seisay (10 jaar oud).

Meer Info

Thee drinken in de woestijn is te bestellen bij:

vzw SIG, Kerkham 1 bus 2, 9070 Destelbergen

{ 092383125, 092383140,%=7 info@sig-net.be
SiG organiseert ook poézievoordrachten waarbij de
gedichtenvan Michéle Van Overstraeten centraal staan.
Meerinfo op hetzelfde adres.

Carwash

O, mijn liefste,

hetis gedaan met skién en musea,

hetis gedaan metvrijen tot we niet meer kunnen,
hetis gedaan met die heerlijke kabeljauwbereidingen.
Gedaan is het met door mijn huid te voelen
hoezachtde jouwe is.

Nuis er hetziekenhuis:

de thermometer om zes uur ‘s morgens,
en de krakende liften,

in derijstaan om te eten,

in derij staan om te plassen,

in derij staan voor het bad:

carwash.

=
Vraagje

voor het Vlaams Fonds?

www.viafo.be

PAB
[ 080097907 (gratis)
#=7 pab@vlafo.be

Provinciale Afdelingen
(voorvragen over uw
persoonlijk dossier)

Prov. Afd. Antwerpen
Potvlietlaan 5, 2600 Berchem
{ 032703440
(032703441

Z=7 antwerpen@vlafo.be
Prov. Afd. Vlaams-Brabant
Brouwersstraat 3, 3000 Leuven
[ 016311211

(1016311229

#=7 leuven@vlafo.be

Prov. Afd. Limburg
llgatlaan 7, 3500 Hasselt
{ 011274354
(011285109

#=7 hasselt@vlafo.be
Prov. Afd. Oost-Vlaanderen
Kortrijksesteenweg 788
9000 Gent

[ 092692311
(092692339

#=7 gent@vlafo.be

Prov. Afd. West-Vlaanderen
Magdalenastraat 20

8200 Brugge

[ 050406711
(050393680

#=7 brugge@vlafo.be

Communicatiedienst
(voor algemene vragen)
Sterrenkundelaan 30
1210 Brussel

[ 022258597
(022258405

z=7 informatie@vlafo.be

Centrale Registratie
van Zorgvragen

Stichting Welzijnszorg
Antwerpen. Centrale
wachtlijstwerking.
Boomgaardstraat 22 bus 100
2600 Berchem

[ 032406178
(1032406162

#=7 greet.smeyers@
welzijn.provant.be

Provincie Vlaams-Brabant.
Welzijn en gezondheid.
Provincieplein1

3010 Leuven

[ 016267306
({016267301

#=7 petra.vanoppen@
vl-brabant.be

Provincie Limburg. Provinciale
sectie Personen met een
handicap.

Universiteitslaan 1

3500 Hasselt

[ 011237204
(‘011237210

#=7 handicap@limburg.be
Provincie Oost-Vlaanderen.
Centrale wachtlijstwerking.
Gouvernementstraat1

9000 Gent

{ 092677555
(092677599

Z=7 mieke.van.opstal@
oost-vlaanderen.be

Provincie West-Vlaanderen.
Dienst Welzijn.

Koning Leopold lll-laan 41
8200 Sint-Andries
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‘Weinig problemen’

8

Studenten met een handicap: ze zijn nog
altijd (veel te) zeldzaam in onze samenleving.
Toch hoeft een handicap geen onoverkomelijk
probleem te zijn. Dat bewijst Lies Franssens,
tweede jaar chemie aan de KU Leuven.

Als dove studente heeft ze relatief weinig
aanpassingsproblemen, vindt ze zelf.
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Lies Franssens over doorstuderen met een handicap

‘Hethuiswaarik samen met andere studen-
ten op kot zit, is aangepast aan rolstoelge-
bruikers. Datik er ook verblijf, heeft vooral
te maken met synergieén: we helpen de
rolstoelgebruikers afen toe een handje, en
voor mij is het handig dat er mensen zijn
die me waarschuwen als er gebeld wordt,
of als er bijvoorbeeld brandalarm zou zijn.
Maar veel bijstand heb ik voor de rest niet
nodig. In de les kan ikzes uurover eentolk
beschikken — veel te weinig — en een deel
van mijn kopieén worden terugbetaald,
wantik kopieerveelvan andere leerlingen.
En ik krijg bijlessen. Die worden door het
Vlaams Fonds betaald.

Toen ik hier begon te studeren, is in het
auditorium één keer uitgelegd dat ik doof
ben en waarde mensen het best op letten
als ze met me willen spreken: traag praten,
zorgen datik ze aankijk, dergelijke dingen.

Het voelde wel een beetje raar, 400 man
die naar je zit te kijken. Maar het was wel
handig: iedereen was vanaf het begin op
de hoogte en ik hoefde mijn uitleg niet
altijd opnieuw te herhalen. Bij sommige
medestudenten slijt het wel. Die gaan na
een tijdje toch weer sneller praten. Maar

anderen blijven dan weer hun best doen.

Sommige goede vrienden zijn zelfs een
cursus gebarentaal begonnen!

Aanpassingsproblemen had ik niet echt
toen ik aan de universiteit begon. Of in
elk geval veel minder dan toen ik van de
dovenschool overstapte naar het gewone
secundair onderwijs. Van een heel klein
schooltje waar je perfect met elkaar kunt
communiceren, kwam ik terecht in een

echte mastodontschool. Een klas van twin-

tigman was daarklein —in de dovenschool
zaten we metvijf perklas. Toen heb ik echt

A

aanpassingsproblemen gehad, ook al om-
dat ik midden in mijn puberteit zat. Dan
voel je je sowieso al onzekerder.

Ik probeer wel nog contact te houden met
de dovencultuur. Ik heb dat echt nodig:
het gezellige, de wetenschap dat je elkaar
moeiteloos begrijpt. Maar anderzijds heb
ikook de contacten nodig buiten de doven-
cultuur. Het blijft balanceren.

Weet je waar ik heel erg blij mee ben? Dat
de Vlaamse gebarentaal als een aparte
taalis erkend. Niet noodzakelijkomdat we
nu misschien meertolkuren kunnen eisen
of ondertiteling op tv. Maar wel omdat het
een zekere erkenning inhoudt. Mensen
denken vaak nog automatisch dat je dom
bent omdat je een handicap hebt. Door-
dat dergelijke zaken in het nieuws komen,
wordt dat beeld bijgesteld.’

Ondersteuning hoger onderwijs

In het lager en secundair onderwijs is het
Vlaams Fonds niet bevoegd voor de pe-
dagogische ondersteuning van personen
met een handicap. In het gewoon onder-
wijs is het departement Onderwijs en Vor-
ming bevoegd, in het bijzonderonderwijs
is het de school zelf. Het gaat hier bijvoor-
beeld om extra tolkuren tijdens de les, de
betalingvan kopieén of hulpmiddelen.

In het (al dan niet universitair) hoger on-
derwijs biedt het Vlaams Fonds onder be-

paalde voorwaarden wel pedagogische
hulp. Meerinformatie hierover kunt u krij-
gen bij de provinciale afdelingen van het
Vlaams Fonds of bij de studentenvoorzie-
ningen van uw universiteit of hogeschool.
Op beleidsmatig vlak speelt het Vlaams
Expertisecentrum voor Handicap en Ho-
gerOnderwijs (VEHHO) een belangrijke rol.
Contactgegevens:

Leuvenseplein 4,

1000 Brussel

= www.vehho.be
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