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‘Hoe zuidelijker, hoe behu

Piet Duyck is duidelijk een
levensgenieter. Als we hem
komen interviewen, biedt
hijons onmiddellijk een
Westvleteren aan. En ook qua
reizen kan hij zijn mannetje
staan. Hij heeft jarenlangin
Congo gewerktals leraaren
ingenieur, en daarna heeft hij
de halve aardbol rondgereisd.
Mét rolstoel, en zonder één
slechte ervaring. ‘Maar ik
onthoud ook alleen het
positieve.’

Ditjaaris hetvoor Piet en zijn vrouw Hilde
vrij kalm geweest op het reisfront, maar
volgend jaar plant hij een trip naar Oezbe-
kistan. Dat klinkt eerder onherbergzaam
en vooral heel erg oninteressant, vinden
wij, maar Piet is het daar niet mee eens.
‘Oezbekistan, dat is onder meer Samar-
kand, een van de grote knooppunten op
de eeuwenoude zijderoute, waarlangs ook
Marco Polo naarChinais gereisd. Dat moet
fantastisch zijn.’

Fantastisch, ja, maar rolstoeltoeganke-
lijk? ‘Het zou je verbazen waar je perfect
toegankelijke accommodatievindt. In een
chambre d’hdtesin Slovenié, bijvoorbeeld.
Daarhadden ze zelfs een badlift. Nog nooit
gebruikt, want ik was de eerste rolstoel-
gebruiker die er aanklopte. Maar hij was
erwel. Enin een klein dorpje in de buurt
van Carcassonne had de eigenaarvan de
chambre d’hdtes al maanden handgrepen
liggen voor het bad, maar hij durfde ze
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niet te plaatsen omdat hij niet goed wist
waarze moesten komen. Hij was blij dat ik
enige ervaring heb met toegankelijk ont-
werpen.’

Zoutkathedraal

Toch is technische toegankelijkheid niet
altijd het belangrijkste, vindt Piet. ‘Over
het algemeen kun je stellen: hoe noorde-
lijkerhetland, hoe beterde accommodatie
voor rolstoelgebruikers. Groot-Brittannig,
Duitsland, Scandinavié: daar zijn de ho-
tels vaak tiptop in orde. In de vs ook - dat
iswaarschijnlijkhet enige positieve gevolg
dat Vietnam ooit heeft gehad. Maar, deel
tweevan mijntheorie: hoe zuidelijker, hoe
behulpzamer de mensen. En vaak helpt
dat om de technische onvolkomenheden
te overwinnen.’

Soms moeten de mensen wel een beetje
worden aangepord om te helpen. ‘In Polen
hebben we de zoutmijnen van Wieliczka
bezocht. Die kunnen in groep worden be-
zocht of individueel, maar een gids is ver-
plicht. De groepen gaan met de trap naar
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beneden en met de lift weer naar boven.
Met de lift naarbeneden, datging dus niet.
Na lang palaveren mochten we dan toch
met de lift, als we apart een gids betaal-
den.Enomdatde Engelstalige gidsen heel
duur waren, hebben we een Poolse gids
genomen die Engels aan hetleren was. Wij
verstonden hem, maar hijons niet.’

Toegankelijke toiletten. Groot-Brittan-
nié en Duitsland hebben allebei een
systeem van rolstoeltoegankelijke toi-
letten, verspreid over het hele land, die
allemaal met dezelfde sleutel kunnen
worden geopend. ‘In Groot-Brittannié
is het netwerk het uitgebreidst. Je koopt
hetboekwaaralle locaties zijn aangege-
ven, je krijgt de sleutel erbij, en je reist
rond in de zekerheid dat je zo goed als
overal een toegankelijktoiletvindt. Zelfs

dieping waren inderdaad toegankelijk,
maar er was geen enkele kamer op de
benedenverdieping en geen lift! Dus: al-
tijd even contact opnemen met het hotel
om te kijken of ze aan jouw voorwaarden
voldoen.’

Toegankelijk reizen. Piet is zelf een re-
gelmatig bezoekervan de website www.
toegankelijkreizen.be, de dienst die
gratis reis- en toegankelijkheidsadvies

En was het de moeite? ‘Zeker. Midden in
die zoutmijnen hebben de arbeiders een

magnifieke kathedraalvan zout uitgehakt. ~ inWales.’ geeftaan mensen met een handicap. Hij
De vloertegels, de luchters, het altaar, de post erop het forum vaakzijn eigen reis-
beelden: alles in zout. Ongelooflijk.’ Meer info: ervaringen. ‘Mag ik in dat verband mijn

eDuitsland: www.cbf-da.de,
eGroot-Brittannié: www.radar.org.uk.

mede-posters vragen om een verschil te
maken tussen trappen en treden? Vier
treden, dat valt met wat goede wil nog
te overwinnen. Vier trappen, dat is gek-
kenwerk.’

Spoorverandering

Het mooiste voorbeeld van gedienstig-
heid heeft Piet echter in Belgié meege-
maakt. ‘We gingen naar Nederland en we
moesten overstappen in Berchem, want
erwerd gewerktin het centraal station van

Jeugdherbergen.

Via www.jeugdherbergen.be kun je

de wereld afschuimen op zoek naar
rolstoeltoegankelijke kamers in jeugd-

Antwerpen. Maar het perron waar de TGv  herbergen. Infopunt Toegankelijk Reizen

zou aankomen, was niet rolstoeltoegan- Grasmarkt 61

kelijk. Wel, toen heeft een conducteurde  Zelf checken! ‘Rolstoellogo’s en derge- 1000 Brussel

telefoon genomen om de trein van spoor  lijkezijn nietgepatenteerd. ledereenkan [ 070233050

te doen veranderen. Alle andere reizigers ~ zeggen datzijn hotel toegankelijkis.Zo [ 070233051

moesten naarons perronverhuizen.Hetis  hebben we ooit een hotel gevonden in =7 info@toegankelijkreizen.be
-

eensietsanders.’ Spanje. De toiletten op de benedenver- www.toegankelijkreizen.be

Aanpassingspremie eenvoudiger

Als u wegens uw handicap aanpassin-
gen moet uitvoeren aan uw woning, kunt
u daarvooreen tegemoetkoming krijgen.
Tot voor kort waren dat eigenlijk twee
tegemoetkomingen: de toenmalige af-
deling Rohm (nu het Agentschap Wonen
Vlaanderen) gaf maximum 1250 euro, en
het vAPH paste dat bedrag eventueel bij
tot maximum het refertebedrag van de
aanpassing.

Die regeling was voor de personen met
een handicap een helerompslomp, want
ze moestenvoortwee administraties een
dossier opstellen. Daarom is de regeling
nuvereenvoudigd.

e Wievoorzijn vijfenzestigste isinge-
schreven bij het vAPH en aanpassingen
wenst uitte voeren, klopt voortaan aan
bij één dienst: het vaPH. Het bedrag
van de tegemoetkoming blijft hetzelf-
de: hetvAaPH betaalt de factuurterug tot
maximaal het refertebedrag.

e Alleen wie ouderis dan 65 en op dat
moment nog nietingeschreven is bij
hetVvAPH, richt zich tot het Agentschap
Wonen Vlaanderen. Ook daar blijft de
premie dezelfde: 1250 euro.

Daarnaast kan iedereen, ook personen
met een handicap, bij het Agentschap
Wonen Vlaanderen terecht voor een ge-
wone renovatie- of verbeteringspremie.
Meerinfo overdie laatste premie vindt u
bij www.wonen.vlaanderen.be.




Ambulante en residentiele
woonvormen voor volwassenen

Totaanheteindevandejaren 8o bestond
er slechts één woonvorm voor volwasse-
nen: de residentiéle opvang. Residenti-
eel betekentin de gehandicaptensector:
eentehuisdat24 uurop 24 opvangbiedt,
in principe 7 dagen op 7 en het hele jaar
door. Eris continu begeleiding. De voor-
zieningen ontvangen subsidies in de
vorm van een dagprijs en de cliénten be-
talen een financiéle bijdrage.

Zelfstandig
wonen

WOP!

Orthopedagoog Jan De Bruyn. Op de achtergrond:
afdelingscodrdinator Nadine Goeminne
(zie artikel op de achtercover).
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Ondertussen is er, met de oprichting van
het Vlaams Fonds, gewerkt aan meer
ambulante opvang. Ambulante diensten
bieden begeleiding aan mensen in hun
thuisomgeving. Het kan zowel gaan om
begeleiding bij dagelijkse taken als psy-
chosociale ondersteuning. De personen
met een handicap staan zelf in voor hun
woon- en leefkosten.

Begeleid
wonen

N Beschermd
wonen

Een aantal van deze woonvormen kun-
nen op één lijn worden gezet, van grote
zelfstandigheid (en een beperkte onder-
steuning) tot maximale ondersteuning
(en dus minder zelfstandigheid).

Geintegreerd

— ) Tehuizen
wonen

*Wonen onder begeleiding van een particulier

Geintegreerd wonen

Geintegreerd wonen is de nieuwste ster aan het firmament van

de ambulante woonvormen. Het systeem is vorig jaar gestart als

project in het kader van zorggradatie en loopt nog minstens tot

2011. Het is de 'zwaarste’ vorm van ambulante opvang: hij leunt

dicht bijde verzorgingvan hettehuis aan, maarde clientenwonen

wel zelfstandig.

Jan De Bruyn is orthopedagoog in het
tehuis Zonnestraal. In het tehuis zelf
wonen 133 cliénten, waarvan 23 met een
nursingticket. Daarnaast heeft Zonne-
straalookeen erkenningdagcentrumvoor
8 cliénten, 47 cliénten die beschermd
wonen én, sinds vorig jaar, vijf cliénten
die geintegreerd wonen. Daarmee is
Zonnestraal, naast vzw Oranje in Brugge,
één van de twee voorzieningen die gein-
tegreerd wonen organiseren.

‘In principe is dit een heel interessante
woonvorm voor onze cliénten’, vindt Jan.
‘De stap naar beschermd wonen en even-
tueel verdere zelfstandigheid was vaak
te groot, waardoor het veel cliénten vaak
niet lukte om uit het tehuis weg te raken,
hoewel ze dat wilden. Anderzijds zijn er
nogal wat mensen die nu beschermd wo-
nen, maar als ze ouder worden meer en
meerondersteuning nodig hebben.’



Zelfstandig wonen
Eendienstvoorzelfstandigwonen biedt
assistentie aan personen met een fy-
sieke handicap. De dienst begeleidt 12
tot 15 personen die een woning huren
in eenzelfde woonwijk. Ze kunnen via
een oproepsysteem 24 uur op 24 een
beroep doen op assistentie in hun
dagelijkse leven (ADL-assistentie). Er
wordt geen sociale of psychologische
begeleiding gegeven.

Wonen onder begeleiding van
een particulier (WOP)

Wonen onder begeleiding van een par-
ticulier is een ambulante variant van
pleegzorg. De persoon met een han-
dicap woont zelfstandig, maar krijgt
daarbij ondersteuning van een niet-
professionele hulpverlener, meestal
een vertrouwenspersoon uit de buurt,
eenvriend(in) of een familielid.

‘Geintegreerd wonen biedt voor beide si-
tuaties een oplossing: veel begeleiding,
maartoch ook zelfstandigheid. Het is een
beschermd wonen-plus, zeg maar. Het-
zelfde principe, alleenis eenintensievere
begeleiding mogelijk. Onze ervaring met
beschermd wonen kwam dus goed van
pas bij het lanceren van de nieuwe woon-
vorm. De knowhow was al aanwezig.’

Vraaggestuurd

Geintegreerde woonvormen zijn altijd
kleinschalig: er mogen maximaal 10 men-
sen in één huis samenwonen. ‘Maar dat
is juist goed. Als je met meer bent, ga je
onvermijdelijk op in de groep. Hier kun je
je leven organiseren zoals je het zelf wilt.
Hoe meer cliénten daar klaar voor zijn,
hoe liever. Het enige probleem hierin de
streek rond Brussel is om goede en be-
taalbare huizen te vinden. Zeker wie he-
lemaal alleen wil wonen, in het systeem
van beschermd wonen, moet rekening
houden met een hoge huishuur.’

Begeleid wonen

Een dienst begeleid wonen ondersteunt
één persoon met een handicap of een
kleine groep personen met een handi-
cap die een huis delen. De dienst bege-
leid wonen komt één tot enkele malen
perweek langs bij de cliénten. Ze geven
begeleiding op alle levensdomeinen:
werk, wonen, budget, relaties, opvoe-
ding kinderen.

Beschermd wonen
Dienstenvoorbeschermd wonen zorgen
voorde huisvestingvan de personen met
een handicap in groepswoningen buiten
de campus van het tehuis. Ze organise-
ren een aangepaste dagbesteding en
bieden begeleiding in de woonsituatie
en op psychosociaal en administratief
vlak.

Anderzijds moeten woonvormen als
beschermd en geintegreerd wonen de
cliénten van het tehuis ook niet worden
opgedrongen, vindt Jan. ‘In Nederland
is het heelin het begin de bedoeling ge-
weest om helemaal geen tehuizen meer
te hebben en iedereen zo zelfstandig
mogelijk te laten wonen, maar daar zijn
ze toch al heel erg van teruggekomen.
Sommige cliénten hebben een erg grote
zorghehoefte, en dan is een tehuis een
veel betere oplossing. Ik kan me ook
goed voorstellen dat wie al dertig jaarin
eentehuiswoont, zich daarveiligvoelten
niet anders wil, zelfs al heeft hij in prin-
cipe de mogelijkheden om geintegreerd
tewonen.’

‘Waar het dus om draait, zijn de mogelijk-

heden en behoeften van de cliénten zelf:
we gaan altijd uitvan hunvragen. En door
deze extra differentiatie van het zorgaan-
bod kunnen we nu preciezer aansluiten
op hunvragen.’

Geintegreerd wonen
Geintegreerd wonenwordt opgezetdoor
voorzieningen die personen met een
handicap huisvesten in individuele wo-
ningen of groepswoningen die in de ge-
wone woonomgeving zijn geintegreerd.
De persoon met een handicap krijgt een
globale begeleidingin zijn woonsituatie
en een voor hem aangepaste dagbeste-
ding. Alleen wie een beslissing van het
VAPH voor een tehuis niet-werkenden
heeft, komtin aanmerking.

Tehuizen

Volwassen mensen met een handicap
die niet meer kunnen worden opgevan-
gen in hun thuisomgeving, kunnen een
beroep doen op een tehuis voor werken-
den (voor werkbekwamen) of niet-wer-
kenden (voor niet-werkbekwamen).

vzw Zonnestraal

Kroonstraat 44

1750 Lennik

02/5310101

02/5310102
www.zonnestraalvzw.be
zonnestraal@zonnestraalvzw.be
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vzw Oranje
Kartuizersstraat 51
8310 Sint-Kruis

( 050/470093
(' o050/343668

#=7 directiesecretariaat@oranje.be
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Zelfstandig wonen

Zelfstandigwonen is wat de naam al doet vermoeden: de persoon
met een handicap woont volledig alleen, of met zijn of haar gezin.
Vooralle praktische taken (aankleden, eten, wassen,...) kan de klok
rond een beroep worden gedaan op ADL-assistenten (Assistentie

Dagelijks Leven).

PRIIS!

De ApL-dienst Zewopa heeft reden om te
vieren: als relatief kleine social-profitor-
ganisatie heeft hij de Gender Award in de
categorie non-profitin de wacht gesleept
vanJobaten Comeva, de projectgroep van
Libelle, Flair, Feeling, evita en Glam*it.
Directeur projectontwikkeling Jokke Rom-
bauts is erg opgetogen met de prijs, voor-
alomdat de doorslag werd gegeven door
enquétes bij het personeel zelf.

Eénvan de redenen voor de prijs zijn de
soepele uurroosters die Zewopa han-
teert. ‘We werken met maandelijkse
uurroosters. Elke maand kunnen de me-
dewerkers hun ‘wensenboek’ invullen:
uren die ze op een bepaalde dag liever
niet of juist wel willen hebben. In de

mate van het mogelijke wordt daar reke-
ning mee gehouden.’

Verrassend is ook het positieve-discri-
minatiebeleid van Zewopa bij aanwer-
vingen. ‘Bij gelijke bekwaamheid krijgen
mannen voorrang. De sociale sector is
zoalsiedereen weet ergvrouwelijk getint
en alleen vrouwen in een bedrijf is ook
niet goed: we zijn ervan overtuigd dat
de beste bedrijven op alle vlakken een
evenwichtige personeelsmix hebben.’

‘Overigens willen we ook op directieni-
veaueninderaadvanbeheereen gezon-
de mix. Hier bestaat de directie uit één
man en éénvrouw. In de raad van beheer
zitten vijfvrouwen en vier mannen.’
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‘De ideale combinatie van zelfstandigheid en zekerheid.’

Zewopawas bijde organisaties die de ‘eer-
ste golf’ van ambulante diensten hebben
opgericht. ‘Dat was aan het eind van de
jaren 80, aan de vooravond van de oprich-
tingvan hetVlaams Fonds’, zegt directeur
projectontwikkeling Jokke Rombauts. ‘We
zijn begonnen met één clustervan wonin-
gen, nuzijn ervier.’

Een ApL-dienst werkt met een call center
dat de ADpL-assistenten op vraag van de
cliént uitstuurt. ‘Er is dus de klok rond
de mogelijkheid tot assistentie, maarwe
zijn uiteraard niet constant bij de cliént:
we zijn geen tehuis. Toch kunnen we, met
de 30 uurperweekzorg die we mogen bie-
den, ook heel ‘zware’ cliénten aan. Heel
wat van onze cliénten hebben een ticket
voor een nursingdienst: de groep met de
zwaarste zorgbehoeften.’

Ideale combinatie

Over het algemeen is Jokke Rombauts
erg positief over het systeem. ‘Het geeft
de cliént een maximale zelfstandigheid.
Maar de kinderziekten van bij het begin
zijn gebleven. Zo houdt het strakke perso-
neelskaderer geen rekening mee dat een
handicap ook erger kan worden, bijvoor-
beeld met ms-patiénten. Zeker’s nachts



heeft dat wachttijden tot gevolg, als twee
mensen tegelijkertijd een beroep doen op
onze assistent. Een tweede probleem is

datwe alleen in en rond het huis assisten-

tie mogen geven. Wie met een tehuis op
uitstap gaat, krijgt begeleiders mee; wie

zelfstandig woont, niet. En zelfstandig wo-

nen mag niet worden gecombineerd met
een PAB...

‘Maar voor de rest is zelfstandig wonen
voor veel mensen de ideale combinatie
van zelfstandigheid én de zekerheid datje
ondersteuning krijgt wanneer je ze nodig
hebt. En anders dan bijvoorbeeld bij een
PAB hoefje nietalles zelfte regelen!’

Update rolstoelen

Hetartikel Residuariteitin Handblad 28
ging onder meer in op de nieuwe rege-
ling die het Riziv en het vaPH hebben
uitgewerkt in verband met de terugbe-
talingvan rolstoelen. Uit dat artikel zou
kunnen worden geconcludeerd dat het
VAPH geen tegemoetkomingen meer
kan verlenen voor rolstoelen of aan-
passingen aan rolstoelen als het Riziv
al een tegemoetkoming verleent.

Dat klopt niet helemaal. Het vAPH kan
op dit moment onder bepaalde voor-
waarden nog rolstoelen en supplemen-
ten ten laste nemen, ook voor aanpas-
singendiein de Riziv-nomenclatuurzijn
opgenomen. Maarals persoon meteen
handicap moet uwel eerstmaximaal ge-
bruikmaken van uw rechten bij hetRiziv.
Eventuele supplementen voor aanpas-
singen die u bij het vAPH aanvraagt,
moeten grondig worden gemotiveerd.

In de praktijkis het het eenvoudigst als
uzichvoorrolstoelen en aanpassingen
aan rolstoelen eerst wendt tot uw zie-
kenfonds. Daar wordt dan een dossier
opgesteld dat eerst naar het Riziv gaat
envervolgens, als datnodigis, naarhet
VAPH.

(==
Vraagje

voor het VAPH?

www.vaph.be

PAB
[ 080097907 (gratis)

#=7 pab@vaph.be
Provinciale Afdelingen
(voorvragen over uw
persoonlijk dossier)

Prov. Afd. Antwerpen
Potvlietlaan 5, 2600 Berchem
( 032703440
[ 032703411
Z=7 antwerpen@vaph.be

Prov. Afd. Vlaams-Brabant
Brouwersstraat 3, 3000 Leuven
[ 016311211
[ 016311229
#=7 leuven@vaph.be

Prov. Afd. Limburg
llgatlaan 7, 3500 Hasselt
( 011274354
[ 011285109
#=7 hasselt@vaph.be

Prov. Afd. Oost-Vlaanderen
Kortrijksesteenweg 788
9000 Gent

[ 092692311

[ 092692339
#=7 gent@vaph.be

Prov. Afd. West-Vlaanderen
Magdalenastraat 20
8200 Brugge
[ 050406711
[’ 050393680
#=7 brugge@vaph.be

Communicatiedienst
(vooralgemenevragen)
Sterrenkundelaan 30
1210 Brussel

[ 022258597

[ 022258405
#=7 informatie@vaph.be

Centrale Registratie
van Zorgvragen

Stichting Welzijnszorg
Antwerpen. Centrale
wachtlijstwerking.
Boomgaardstraat 22 bus 100
2600 Berchem

[ 032406178

[ 032406162
Z=7 greet.smeyers@

welzijn.provant.be

Provincie Vlaams-Brabant.
Welzijn en gezondheid.
Provincieplein1
3010 Leuven

[ 016267306

[ 016267301
#=7 petra.vanoppen@

vl-brabant.be

Provincie Limburg.
Provinciale sectie Personen
met een handicap.
Universiteitslaan 1
3500 Hasselt
[ 011237204
[ 011237210
#=7 handicap@limburg.be
Provincie Oost-Vlaanderen.
Centrale wachtlijstwerking.
Gouvernementstraat 1
9000 Gent
( 092677555
(" 092677599
#=7 an.de.kryger@
oost-vlaanderen.be

Provincie West-Vlaanderen.
Coordinatiepunt
Handicap — CRZ.
Hoefijzerlaan 38, 8000 Brugge
[ 050349863
[ 050349872
#=7 crz@west-vlaanderen.be
Kennis- en
Ondersteuningscentrum
(koc)
Sterrenkundelaan 30
1210 Brussel
[ 022258661
[ 022258405
#=7 koc@vaph.be

= www.koc.be




‘Een eigen sleutel’

Geintegreerd wonen: de praktijk

Gerlinde Retoré woontsamen metdrie andere cliéntenvanvzw Zonnestraalin een ruim huisin Kester,

inde buurtvan Ternat. Alles is er gloednieuw, en geen wonder: pas sinds januariis het geintegreerd

wonen, waarvan dit een voorbeeld is, van proefproject naar een wettelijk gereglementeerde

woonvorm overgegaan. 'k heb hier meer vrijheid’, zegt ze, en dat bevalt haar duidelijk goed.

Geintegreerd wonen (zie p. 5) staat nog
min of meer in de kinderschoenen. Toch
heeft het een grote toekomst. ‘Het is een
stapin hetgroeipad naarmeerzelfstandig-
heid’, zegt afdelingscodrdinator Nadine
Goeminne. ‘Geintegreerd wonen is een
extra stap tussen hettehuis en beschermd
wonenin, en dat maakteen soepelerover-
gang mogelijk.’

Zelfis Gerlinde bijzonder positief. ‘Ik heb
hier mijn vrijheid. Ik kan al eens meer op
café gaan. En mijn sigaretten worden min-
der gerantsoeneerd.’ ledereen in het huis
heeft, naastde gemeenschappelijke ruim-
tes, een eigen studio, mettv. ‘lkben zelfde
meubels gaan kiezen. En ik heb ook een
eigen sleutel.’

Buurtcontact

Ook het contact met de buurt komt intus-
sen langzaam op gang. De huiseigenaars
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zijn mensen uitde buurt die geregeld eens
langskomen. Ook de buren Roger en Marie-
Josée slaan geregeld een praatje. ‘Anderen
kijken de kat wat meer uit de boom. Maar
geregeld geven we kleine feestjes of bar-
becuesvoorfamilie envrienden. De buren
worden altijd uitgenodigd.’

Datis ook de bedoeling: geintegreerd wo-
nen veronderstelt contact met de buurt,
eenzo ‘normaal’ mogelijk sociaal leven. De
bewoners moeten de kans krijgen om naar
buiten te komen enin de buurt te worden
opgenomen, in plaatsvan een wereldje op
zichzelf te vormen, zoals het in een tehuis
vaak het gevalis. ‘Jammer dat het huis bij
de steenweg ligt’, zegt Nadine. ‘Op die ma-
nierverloopt het contact altijd iets moeilij-
kerdan in een dorpsstraat. Maar Gerlinde
ende anderen hebben hier grote studio’s,
en het huis is pas gerenoveerd. Dat is ook
veelwaard.’

Vrolijke lach

In begin was het aanpassen. Gerlinde
woonde hiervoorin een gedecentraliseerd
huis: een dépendance van het tehuis, los
van het hoofdgebouw, maar voor de rest
met dezelfde regels. En vooral: in het vo-
rige huis woonde ze samen met meer dan
15 mensen, nu zijn ze nog metvier. ‘Ik ken-
de deandere bewoners niet, ze komen van
buiten Zonnestraal. Bovendien zijn het vrij
stille mensen, terwijlikzelf nogal een bab-
belaarster ben. Daaraan gewoon raken,
was in het begin niet gemakkelijk.’

Maar nu heeft Gerlinde haar draai gevon-
den. ‘Ikheb intussen werk, in een rustoord.
Bejaarden verzorgen, linnen plooien.’ Is
dat leuk? ‘Heel leuk.” En ook het rustoord
is tevreden, zegt Nadine: ‘Ze houden daar
van haar positieve ingesteldheid. En van
haarvrolijke lach!’

Vlaamse overheid ’5\}%

Het Vlaams Agentschap voor Personen met een
Handicap (VAPH) is een Intern Verzelfstandigd
Agentschap (IvA) binnen de Vlaamse overheid

Handblad is een driemaandelijks serviceblad
van het VAPH.
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