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ACTIVITEITENKALENDER T’ANtWOORD -

Vrijdag 01/03:

Maandag 04/03:

Dinsdag 05/03:

Donderdag 07/03:

Vrijdag 08/03:

Maandag 11/03:

Dinsdag 12/03:

Donderdag 14/03:

Vrijdag 15/03:

Maandag 18/03:

Dinsdag 19/03:

Donderdag 20/03:

Vrijdag 22/03:

Maandag 25/03:

MAART 2013

13u tot 15u: Breien

Peuterspeelpunt 9u tot 12u \$,

12u: Soep
13u tot 15u: Breien
19u30: Toogvergadering

9u tot 16u30: WEB - dag (inschrijvingen kan nog)

13u tot 15u: Breien

Peuterspeelpunt 9u tot 12u

12u: Soep
13u tot 15u: Breien
19u30: VELT (inschrijvingen)

18u: Warme maaltijd (inschrijvingen kan nog)
20u: Bezoekersvergadering

13u tot 15u: Breien

Peuterspeelpunt 9u tot 12u \$)

12u: Soep
13u tot 15u: Breien

Mensen met een Hart

13u tot 15u: Breien

Peuterspeelpunt 9u tot 12u
15u: Redactievergadering
19u30: Algemene vergadering



Dinsdag 26/03: 12u: Soep
13u tot 15u: Breien
19u30: VELT (inschrijvingen kan nog)

Donderdag 28/03: 18u: Warme maaltijd ( inschrijven)
19u30: Toogvergadering

Vrijdag 29/03: 13u tot 15u: Breien

DINSDAG 2 APRIL TOT EN MET WOENSDAG
10 APRIL: GESLOTEN

Maandag 01/04: Paasbrunch: info volgt later
Maandag 08/04: Peuterspeelpunt 9u tot 12u
Donderdag 11/04: 18u: Warme maaltijd (inschrijven verplicht)

20u: Bezoekersvergadering

Vrijdag 12/04: 13u tot 15u: Breien

OPENINGSUREN ONTMOETINGSPLAATS
In de Otterstraat 116 te Turnhout

Je kan een tas koffie komen drinken of een babbeltje komen
doen:

Elke maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 13u tot
15u30

Dinsdagavond van 19u tot 22u,
vrijdagavond van 19u tot 22u.

W Dinsdag om 12.00 u kan je verse soep
komen eten (soep, brood, beleg en fruit aan 1
@ euro)

Donderdag om de 14 dagen warme maaltijd
aan 2 euro (inschrijven verplicht)
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Terugblik: @
A\

Armoede in Vlaanderen - 1 op 10

1 op 10 is de titel van een programma dat op TV één zal uitgezonden
worden vanaf 28 februari om 22u30. Het gaat over ARMOEDE. 1 op 10
mensen in Vlaanderen leeft onder de armoedegrens. In 6 verschillende
verhalen zal armoede aan het licht gebracht worden. De eerste
aflevering werd afgespeeld in De KUUB op woensdag 21 februari.
Mensen van T'ANtWOORD konden die aflevering gratis bijwonen. Het
ging over een jongen Michaél, 20 jaar, die in St Gillis Waas woont samen
met zijn moeder. Vroeger op school is hij gepest geweest. Hij werkt nu
bij de Groendienst bij een beschutte werkplaats. Hij heeft het niet breed.
Hij droomt om machinist te worden. Zijn plan is om wat te sparen en via
avondonderwijs een diploma te halen zodat hij zijn droom waar kan
maken. Hij hoopt ook om een meisje tegen te komen die zelf ook werk
heeft zodat ze het samen wat beter kunnen hebben. Hij heeft
verschillende hobby’s. Hij gaat :
voetballen, leert gitaar spelen en
speelt toneel bij een vereniging waar
armen het woord nemen. Doordat hij
veel sociale contacten heeft, heeft hij
veel zelfvertrouwen en heeft hij de
kracht om zijn droom proberen waar
te maken. Zo hoopt hij op een betere
toekomst. Een dappere jongen!

Groetjes Yess

VLAAMSE ARMOEDECIJFERS

- 15% van de Vlamingen leeft in een gezin waar het lastig is om elke
maand rond te komen.

- 10% van de Vlaamse kinderen leeft onder de armoedegrens. In
Antwerpen is dat maar liefst 22.6%

- Ruim 20% van de Antwerpse bevolking leeft onder de
armoedegrens. In buurten met veel allochtonen (Borgerhout,
Antwerpen Noord) is dat ruim de helft.

- 17% van de Vlamingen leeft in een woning met lekkend dak,

schimmels, vochtige muren - plafonds, rottend houtwerk,...



http://www.een.be/programmas/1-op-10/het-programma

Ivalentijnsmenu in TTANtWOORD
|

10p 14 februari 2013 was er in 't Antwoord een
I speciaal Valentijnsmenu. Roza had de zaal

I mooi versierd met slingers van zelfgemaakte

| hartjes. Ze had er mooie teksten opgeschreven
jals, veel warmte, vriendschap en TTANtWOORD
|is er voor iedereen. Roza gaf ook iedereen een
kleine attentie ter ere van Valentijn. De koks
hadden ook hun best gedaan en voor een heerlijk menu gezorgd. Ze
maakten voor ons groentesoep, gekookte patatjes, witloof met hesp en
kaassaus en verschillende soorten vlaai met slagroom. Er was veel volk
Ien er werd heel goed gegeten want het was dan ook heel lekker. Vooral
Ihet witloof met de hesp en de heerlijke kaassaus waren om je vingers af
Ite likken.

I Bedankt koks voor het lekkere eten en Roza voor het versieren van de
Izaal. Het was heel gezellig.

I

| Groetjes Yess

Valentijn

Om de 14 dagen is erin
T’ANtWOORD een warme I e Y
avondmaaltijd. Dit was deze keer ‘ Y, -
juist op valentijndag. De
ontmoetingsruimte en de tafels
waren mooi versierd in de kleuren
van de liefde. Het was gezellig om
zo samen te zijn. De mensen

genoten van het eten, maar ook Ry i) e ™

van mekaar. Ze kregen ook Wt PERTN SRS
allemaal een leuke attentie. e e SR N,
Bedankt voor de vriendschap, dat by Cythia for www.me-bo-you.0g

is zo belangrijk. Na het eten
moesten de tafels natuurlijk ook afgeruimd worden en in de keuken
moest alles afgewassen worden. Een dikke proficiat ook voor deze ploeg.
Alles was klaar om 19.45u. Om 20u was er een bezoekersvergadering,
waar Jan Starckx, de voorzitter en de ploeg van het TANtWOORD het
woord namen. Samen werd er gepraat en werden er beslissingen
genomen. Het was viug 22.00u. We wensten elkaar allemaal nog een
goede nachtrust. Slaapwel en tot de volgende keer.

Groetjes Roza


http://static.skynetblogs.be/media/141318/dyn004_original_348_265_pjpeg__a1d607d40f58868a7f260d11fbf78be9.jpg
http://be.bing.com/images/search?q=tekening+valentijn&view=detail&id=8705BDEDFA8920EEDB0FA171DD48C92B11E09508&first=31&FORM=IDFRIR

6

Valentijns etentje in TTANtWOORD 2013

T'’ANtWOORD was heel mooi versierd in de valentijnsstemmming op 14
februari. De mensen van het T' antwoord hadden er werk van gemaakt.
Het was er versierd in het rood, de kleur van de liefde en met kaarsjes.
Het eten was ook heel lekker. Eerst was er lekkere soep, daarna
aardappelen met witloof in hesp en als dessert was er nog veel heel
lekkere vlaai met slagroom voor iedereen.

Na dit lekker gezellig etentje dronken we nog wat koffie en kletsten we
nog wat bij. Daarna volgde nog een interessante bezoekersvergadering
waarin er ook nog gratis tickets voor het circus Barones

in Turnhout werden uitgedeeld.

Groetjes Mario

Terugblik: O

|C|rcus Barones in Turnhout 17 februari 2013

|Met vrijkaarten van het TANtWOORD mochten we naar circus Barones
:gaan in Turnhout met de leden van het redactieteam.

; De circustent stond opgesteld op het Boomgaardplein aan het Koninklijk
I Atheneum.

:Omstreeks 15 uur begon het circus. Het circus was een spectaculaire
1show met acrobaten, paarden, katten, honden, en clowns die allemaal
'm00|e kunstjes vertoonden.

Het was zeker een hele belevenis voor de kinderen die aanwezig waren.
I

:Bedankt T'ANtWOORD voor deze mooie dagen!

|

I Groetjes Mario
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Schrijvers vertellen & __.
dichten f

Afscheid Leen Lauwens

Leen Lauwens gaf in 2006 haar woord
aan T'ANtWOORD,

en trouwens in het begin deed ze de
boekhouding,

maar dit was niet echt haar ding,
maar ze bleef wel trouw,

en toen mocht ze meewerken aan de
opbouw,

zoals wel, in je vel,

en ze had nog meer in haar macht,
ze gaf de mensen kracht,

met de gezondheidsbeurs en
vakantiebeurs,

werd iedereen curieus,

ze werkte ook aan 10 000 stappen per
dag,

dit deed ze ook met de glimlach,

daar zijn de stappers door ontstaan,
en die vriendschap zal nooit vergaan,
vanaf nu maakt Leen volop tijd voor verzet tegen armoede en
woonkwaliteit.

we wensen je alle moed want dit doe je zeker ook goed,

succes met je nieuwe baan want je gaat er zeker met volle overtuiging
tegenaan gaan.

Groetjes Mario

. Dom blondje Sofie verteld aan haar vriendin Maria “elke keer als ik
‘s avonds koffie drink kan ik niet slapen.” Waarop Maria
antwoord :"Hé, ik heb het omgekeerde probleem. Als ik slaap kan ik
geen koffie drinken.”

. Jantje:” Oma ben jij van ijzer?”
Oma: “Nee, hoe kom je daarop?”
jantje:” mijn papa zegt altijd dadelijk komt die oude tang weer”
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Turnhout 2013: g ;‘

|
| Expo Tomi Ungerer

:Wat : expo van een van de belangrijkste tekenaars en
| illustrators van onze tijd

IWanneer: nog tot 17 januari 2014 van 10.00u tot 17.00u
IWaar : Kunstforum Wirth , Everdongenlaan 29 in Turnhout
g Prijs : 2 euro

1
jMuziek tussen de rekken

~

Wat : Leerlingen en leerkrachten van de Stedelijke Academie
voor muziek, woord en dans musiceren voor de
toevallige bezoekers van de bib.

Wanneer: wo 6 maart 2013 van 14.30u tot 16.00u
Za 16 maart 2013 van 11.00u tot 12.30u
Za 20 april 2013 van 11.00u tot 12.30u

:Waar: Bibliotheek Turnhout, Kasteeldreef

:Muziek tussen de rekken

| Wat: muziek tussen de rekken van de

I bib, ditmaal met eigen creaties

| Wanneer: woensdag 6 maart 2013 vanaf

[ 14.30u

I Waar: bibliotheek in Turnhout, Kasteeldreef 10

|
I Muziek tussen de rekken

:Wat: ditmaal zijn de koperblazers van de partij in de bib
j Wanneer: zaterdag 16 maart 2013 vanaf 11.00u
j Waar: Bibliotheek Turnhout, Kasteeldreef 10.

|
1 Kempen zingt ( Kempische liedjes )

Iwat: Kempense liedjes en volksliedjes moet je horen. En als
I het even kan zing je gewoon mee

I'Wanneer: zaterdag 9 maart 2013 vanaf 21.30u

:Waar: Het Keizershof op de Grote Markt in Turnhout

| Groetjes Kristel



De Opening van de nieuwe Warande

De Warande is lange
tijd (2 jaar) dicht
geweest vanwege
een asbestprobleem.
Eigenlijk was de
heropening voorzien
voor september
2012. De verbouwing |
had echter wat
vertraging
opgelopen. Maar op
27 januari 2013 was
het dan eindelijk zover. De Warande werd opnieuw geopend. Er was die
dag heel wat te beleven in de Warande.

Allereerst was er de rommelmarkt in de vernieuwde hal van 7u tot 12u.
In de nieuwe hal vielen de "blobs" van Atelier Van Lieshout op. Deze
kunstzinnige hutjes herbergen het onthaal, de ticketbalie en de
nachtbewakingspost. In het moderne ruime café "Barzoen", kon je
gezellig iets gaan drinken of een lekker soepje eten. In de hal was er om
12u en om 14.30u Acrobatische dans te zien. Je kon reserveren voor een
rondleiding in het vernieuwde gebouw. De rondleiding was zeer
interessant. Langs een mooie lichte trap werden we naar boven geleid en
kwamen we zo voorbij de tuinzaal waar we niet naar binnen konden
omdat er een lezing plaats had. Zo gingen we verder en kwamen we in
de grote zaal waar er recepties e.d. zullen plaats vinden. We gingen
verder en zagen de moderne bureaus en hun cafetaria.

Vandaar gingen we via de nieuwe brug (die op 1 paal gebouwd is) naar
de Kuub. Uiteindelijk kwamen we in de kelder waar ook de nieuwe
tentoonstellingsruimte was. Hier had een tentoonstelling plaats van Hans
Op de Beeck. Dit was een fototentoonstelling. Er speelde ook een film
van Hans Op de Beek "Stacing silence". Dit was een kunstzinnige
weergave van beelden van fictie tot werkelijkheid. Heel boeiend. Via een
trap kwamen we terug in de hal terecht. Hier kregen we een tasje met
een boekje waarin allerlei informatie over de Warande in stond. Verder
kon je in de centrale hal om 14u en om 16u de percussiegroep "Puise
Percussion Trio concert" aan het werk zien. Zij trommelden op trommels
van verschillende grootte wat een heel doordringende sfeer
teweegbracht. Daarnaast speelden zij op hele grote xylofonen die je in
een heel aparte sfeer brachten.

Er had ook een gesprek plaats met de drie Warandedirecteurs. In haar
veertigjarig bestaan kende de Warande drie directeurs, Eric Antonis, Staf
Laureysen en Staf Pelckmans. Het gesprek ging over:"Hoe zagen en zien
zij de Warande nu"? Dit kon je ook gratis volgen in de tuinzaal.

De vernieuwde Warande is eigendom van de Provincie.
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De bibliotheek (die
eigendom is van de
stad) is nog niet
vernieuwd. Dit gaat
nog gebeuren maar de
bib zal pas binnen 4 a |
5 jaar terug open gaan
en komt op dezelfde
plaats als de
voormalige bibliotheek.
Ook de schouwburg
wordt later nog
vernieuwd.

Het was heel fijn om eindelijk nog eens in de Warande te kunnen zijn. De
opening was zeker geslaagd. Wij hebben een leuke en heel interessante
dag beleefd.

Groetjes Yess en Kristel

Schrijvers vertellen & __ .
dichten f \

De Baby boomers.

Nu lijkt alles op de baby boom generatie af te komen, deze generatie
staat op punt om allemaal met pensioen te gaan want dit is de generatie
die geboren is vanaf de tweede wereldoorlog tot 1960.

Dit zijn veel mensen want ze kwamen bijna allemaal uit grote gezinnen *
er werd toen blijkbaar ‘s nachts niet veel geslapen” maar er was toen
nog niet zoveel sprake van anti - conceptie.

Vanaf nu gaat men de vergrijzing van de bevolking echt zien aankomen.
Dit gaat de ultieme test worden dat de pensioenen nog betaalbaar
blijven. Deze mensen hebben meegewerkt aan de opbouw van de

goede dingen die onze samenleving nu heeft en wij mogen deze mensen
niet vergeten.

Geef deze mensen een menselijk pensioen, breng de huren omlaag voor
iedereen dan kan er meer geconsumeerd worden, dan zal onze economie
weer wel terug op gang komen.

Dan komt er terug meer werk voor de jongere mensen en laat deze
generatie maar met teugen genieten van hun oude dag zonder financiéle
zorgen. En Wij als jongere mensen moeten het proberen nog beter te
doen. Wij krijgen van deze generatie een mooie erfenis mee van kennis
en kunde, maar een moeilijke taak om het nog beter te doen of hen zelfs
te evenaren.

Groetjes Mario
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Informatie:

w!h:

T'ANtWOORD

VERENIGING TEGEN ARMOEDE EN SOCIALE UITSLUITING

Nieuwe prijzen voor de

maaltijden vanaf 14 maart

om de 14 dagen

Dinsdag 12 uur |1 €
Donderdag 3 €
18 uur

2 € met een vrije-
tijdspas
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Informatie:

De Nieuwe boek van vakantieparticipatie is er weer!

Steunpunt Vakantieparticipatie

voor mensen met een kleine portemonnee

,‘3§0

Indien je een dit jaar op vakantie wil, kom dan tijdig informeren naar je
mogelijkheden. Wie er vroeg bij is heeft de grootste keus!

Hoe een vakantie of daguitstap reserveren?

Kom naar Samenlevingsopbouw, Otterstraat 116 Te Turnhout Het
kantoor is gelegen op het gelijkvloers bij het project Energie en
Armoede.

Samen bekijken wij het aanbod in de boeken van Vakantieparticipatie en
reserveren we een daguitstap of een vakantie voor u.

Denise is bereikbaar op maandag, dinsdag van 9 u tot 16 u of je kan
haar telefonisch bereiken op 0491/61 92 89 om een afspraak te maken
of mailen naar : denise.hermans@samenlevingsopbouw.be

Voor een reservatie voor een dagtrip heeft Denise volgende gegevens
nodig:

Kom minstens 10 dagen op voorhand langs voor de reservatie van een
dagtrip! Datum van vertrek - uur van aankomst - aantal personen die
meegaan. Via e-mail reserveert Denise de daguitstap. Na enkele dagen
krijgt Denise een bevestiging via e-mail terug.

Deze bevestiging moet je terug ophalen bij TTANtWOORD. Je betaalt aan
de kassa van je gekozen dagtrip en krijgt meteen de korting.

Voor een reservatie voor een vakantie heeft Denise volgende gegevens
nodig:

Wilt u op vakantie gaan, kom dan zo snel mogelijk langs. Hoe eerder je
reserveert hoe meer keuze je hebt. Het gezinshoofd moet zelf de
reservatie doen Denise vult samen met jou de reservatie in en stuurt
deze op . Vakantieparticipatie neemt contact met jou op. Het gekozen
vakantiecentrum stuurt dan een brief op wanneer je de betalingen -
voorschot en waarborg moet voldoen. Vakantieparticipatie stuurt alle
nuttige informatie van jouw vakantieverblijf op.

Groetjes van Denise



mailto:denise.hermans@samenlevingsopbouw.be

13

Werkgroep energie
& wonen

Wat als ik mijn energiefactuur niet kan betalen

Facturen voor elektriciteit en gas moeten betaald worden. Als je niet betaalt, start de leverancier een
procedure om je schulden te innen. Die procedure wordt hieronder voorgesteld en beschreven.

ENERGIEFACTUUR JE BETAALT NIET JE BETAALT NIET JE REGELDE NIETS?
BRIEF MET HERINNERING || | AANGETEKENDE OPZEGBRIEF OM CONTRACT
BRIEF MET STOP TE ZETTEN
INGEBREKESTELLING
betalingstermijn: betalingstermijn: 15 dagen om te je hebt minstens
minstens minstens laten weten hoe 60 dagen om een
15 dagen "I’ 15 dagen “I* je de schuld zal “l» nieuwe leverancier
regelen te zoeken

—
' of '
Je krijgt de kans om een afbetalingsplan op te stellen met het OCMW,

een erkend schuldbemiddelaar of je leverancier JE VINDT GEEN | | JE VINDT EEN
NIEUWE NIEUWE
LEVERANCIER LEVERANCIER

}

de facturen
netbeheerder  van de
levert energie  nieuwe

en bezorgt je leverancier
facturen

<

De procedure als je de leverancier niet kan betalen

- Je leverancier stuurt je een factuur, waarop de vervaldatum vermeld staat. Ten laatste op die datum moet je
betalen. Je krijgt minstens vijftien dagen tijd om te betalen.

- Heb je niet betaald op de vervaldatum? Dan stuurt je leverancier een brief om je eraan te herinneren dat je
moet betalen.

- Heb je vijftien dagen na die herinnering nog niet betaald? Dan stuurt je leverancier je een aangetekende brief
met een ingebrekestelling. Je hebt dan vijftien dagen om schriftelijk te laten weten hoe je de schuld zal
regelen. Je kan er bijvoorbeeld voor kiezen om je schuld in schijven af te betalen.

- Daarvoor maak je een afbetalingsplan samen met je leverancier, het OCMW of een erkende
schuldbemiddelaar. Als je leverancier dat plan aanvaardt, moet je daarna je schuld stipt afbetalen.

- Je leverancier mag je contract opzeggen (= droppen) als:

* je binnen vijftien dagen na de ingebrekestelling niet schriftelijk aan je leverancier laat weten hoe je de
schuld zal regelen;

* je binnen vijftien dagen nadat je de leverancier hebt laten weten hoe je jouw schuld zal regelen, niet
hebt betaald of geen betalingsplan hebt aanvaard;

* je na de aanvaarding van je afbetalingsplan niet stipt hebt betaald.

- Je leverancier stuurt je dan een opzegbrief met een opzegtermijn van zestig dagen. In de brief staat de
einddatum van de opzegtermijn. Je leverancier brengt ook de netbeheerder op de hoogte van opzegging.
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- De netbeheerder stuurt je een brief, met de vermelding van de einddatum van de opzegtermijn. Er staat ook
in dat je ten laatste acht dagen voor de einddatum een contract met een nieuwe leverancier moet onder-
tekenen. Je nieuwe contract begint onmiddellijk na afloop van de opzegtermijn. Je nieuwe leverancier
bezorgt je vanaf dan voorschotfacturen. Als je schulden hebt bij je vorige leverancier, moet je die natuur-
lijk nog betalen.

- Heb je acht dagen voor de einddatum van je opzegtermijn nog geen contract met een nieuwe leverancier
gesloten? Dan levert de netbeheerder je elektriciteit en/of aardgas na je opzegtermijn. Je krijgt dan factu-
ren van de netbeheerder.

- Ten laatste dertig dagen na het einde van de opzegtermijn wordt de meterstand opgenomen. De netbeheer-
der geeft de meterstand door aan je vorige leverancier. Die stuurt jou een eindafrekening.

GEEN EXTRA KOSTEN VOOR BESCHERMDE KLANTEN

Als je de factuur voor elektriciteit of gas niet kan betalen, kom je in de hogerbeschreven procedure terecht. Dat
betekent vaak extra kosten (bijvoorbeeld voor de brief ter herinnering aan een onbetaalde factuur of een inge-
brekestelling). Mensen die de sociale maximumprijs betalen, zijn echter beschermde klanten. De leverancier
mag beschermde klanten geen extra kosten aanrekenen.

DE PROCEDURE ALS JE DE NETBEHEERDER NIET KAN BETALEN

Als je leverancier je contract opzegt, vind je niet altijd een nicuwe leverancier. Je krijgt dan elektriciteit en
aardgas van de netbeheerder. Als je zijn facturen niet betaalt voor de vervaldatum, kom je in de volgende pro-
cedure terecht:

- De netbeheerder stuurt je een herinnering om te betalen.

- Als je vijftien dagen na die herinnering niet betaald hebt, stuurt de netbeheerder je een aangetekende brief
met een ingebrekestelling.

- Als je dan nog niet kunt betalen, plaatst de netbeheerder ten laatste zestig dagen na de ingebrekestelling

(gratis) een budgetmeter voor elektriciteit en/of aardgas.

ENERGIEFACTUUR JE BETAALT NIET JE BETAALT NIET JE REGELDE NIETS?
VAN DE NETBEHEERDER
BRIEF MET HERINNERING AANGETEKENDE DE NETBEHEERDER
BRIEF MET PLAATST TEN LAATSTE
INGEBREKESTELLING 60 DAGEN NA DE
INGEBREKESTELLING EEN
betalingstermijn: betalingstermijn: 15 dagen om te GRATIS BUDGETMETER
minstens minstens laten weten hoe
15 dagen ||l 15 dagen |II* je de schuld zal ||I
regelen

Je krijgt de kans om een afbetalingsplan op te stellen met het OCMW,
een erkend schuldbemiddelaar of de netbeheerder.

Heel soms kan om technische redenen geen budgetmeter voor elektriciteit geplaatst worden. Dan wordt alleen
een stroombegrenzer geinstalleerd, zodat je maar 10 ampere elektriciteit krijgt. Met 10 ampére kan je nog wel
je huis verlichten en radio en tv gebruiken. Maar veel elektrische toestellen gelijktijdig gebruiken wordt moei-
lijk.

Of ga naar het OCMW van je gemeente!

Bron: Brochure ‘sociale maatregelen voor wie elektriciteit en aardgas koopt” van VEA
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WIL JE MEER INFORMATIE? 170

= EEN VRAAGJE? BEL GRATIS

= ELNE WERKDAG VAN § TOT 1§ UUR

Vraag dan de brochure ‘sociale maatregelen voor wie gas en
oo clektriciteit koopt’ aan via het gratis nummer 1700.

Of ga naar het OCMW van je gemeente!

Bron: Brochure ‘sociale maatregelen voor wie elektriciteit en aardgas koopt’ van VEA

Recept v

Vetarme cake

Ingrediénten (4 personen):

-1ei

- 60 gram kristalsuiker

- 60 gram zelfrijzende
bloem

- 60 gram fijne appelmoes

Bereidingswijze

- Verwarm de oven voor op 180°C

- Klop het ei lichtgeel en dik in een kom samen met de suiker

- Voeg de bloem en appelmoes in delen voorzichtig toe

- Verdeel het mengsel in cakevormpjes

- Plaats het geheel 50 minuten in de oven voor een hele cake en
ongeveer 15 tot 20 minuten voor kleine cakevormpjes

- Haal de cakejes uit de oven wanneer ze mooi goudgeel beginnen
te kleuren

Smakelijk!

Tip: Indien je nog appelmoes over hebt, kan je deze serveren bij de
cake.

Heb je geen zelfrijzende bloem dan kan je ook gewone bloem nemen an
aanvullen met bakpoeder. Recept voor 8 personen met je alles
verdubbelen en dan past dit mooi in een kleine bakvorm.

Bron. Lekker & gezond
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Interview: x

Wie is Bob Willems van “de zevende wereld”?

1) Kan je jezelf even voorstellen?
Ik ben Bob. Ik ben getrouwd met een
echte Van Eyck. Daar kan ik nog veel
geld voor krijgen. Mijn kinderen zijn
talrijk. Kinderen die tegen mij vader
zeggen, dat zijn er zeven geweest.
Drie vanaf de geboorte en vier grote

in huis, mijn vrouw, ik en een
Burundese dochter.

2) Wat is uw beroep?
Ik geef les in de V.T.S.T.

3) U werkt voor de zevende wereld, wat is dat precies?

Ik zal eerst iets vertellen over het ontstaan van de zevende wereld. De
kerstmarkt werd vroeger georganiseerd door A.C.V. en A.B.V.V. kempen.
Die zijn daarmee gestopt en er werd opvolging gezocht. We zijn met een
aantal mensen samen gekomen en toen wilden we het breder
aanpakken. We wilden een bredere visie op de multiculturele
samenleving.

4) Kan je daar nog iets meer over vertellen?

Onze doelstelling was "De multiculturele samenleving in de breedste
betekenis bevorderen.” Concreet betekende dat ; initiatieven nemen die
mensen samen brengen en communicatie bevorderend zijn.

5)Welke initiatieven heb je toen genomen?

Allereerst was er "Picknick op de weide" in de Parkwijk. Dat is nu
vervangen door Blenderfeesten (altijd de laatste zondag van mei). Dit is
ook een soort picknick waar heel veel volk naartoe komt. Ook mensen
van T"TANtWOORD. Mia komt ook altijd met haar ploeg om de kinderen te
grimeren.

Dan was er ook het bankcontactproject. Dit is een initiatief genomen met
de cultuurraad om in elke nieuwe aangelegde straat een bank te zetten.
Het schepencollege wil een aandachtspunt plaatsen naar de buurt toe.
Een positieve reflex is dat er de laatste 5 jaar heel veel banken
verschenen.

6) Welke activiteiten heb je nog gedaan?
Turnhout multicultureel bekeken. Dit zijn doe-opdrachten gericht aan
leerlingen van het secundair onderwijs. (tweede en derde graad)
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We doen ook twee keer per jaar een uitstap. We zijn begonnen met een
Vietnamees Nieuwjaarsfeest in Brussel. Verder waren er nog;
- Bezoek van Illuseum te Gent. Hier waren veel mensen van
T'’ANtWOORD bij.

- Bezoek aan de zee: Mercator en zuivelmuseum.

- Bezoek aan Planckendaal.

- Holiday on Ice (sportpaleis in Antwerpen)

- Blote voetenwandeling in Limburg

- Bokrijk

- Brussel,Jubelparkmuseum en technopolis in Mechelen

- Binkenslag

- Uitstap Vennengebied

- toneelstuk Pogen

7)Waarom koos je de naam " Zevende wereld"?

Zevende wereld is ontstaan omdat we een naam zochten die mensen zelf
moesten invullen. 7 is een perfect getal. I.p.v. de Zevende hemel kozen
we voor de Zevende wereld. Een ideale wereld. Een wereld waar iedereen
respect heeft voor elkaar. Een wereld die tegemoet komt aan de
universele verklaring van de rechten van de mens. Communicatie is
hierbij heel belangrijk. Dat willen wij bevorderen.

8) De Zevende wereld bestaat uit afgevaardigden van
verschillende reeds bestaande organisaties. Welke organisaties
zijn daarbij?
De meest mensen van de Zevende wereld zijn afgevaardigden van reeds
bestaande organisaties. Er zijn afgevaardigden bij van:

- solidariteit Cuba

- EVA

- Sint-Pietersparochie

- Baobab

- Ludo Van Laer

- Vinatori (verbroedering met Roemenie)

-afgevaardigde van de Moslimgemeenschap

9) Komen jullie ergens samen?
Wij komen samen bij Prisma, St-Antoniusstraat 24 in Turnhout.

10) Wat vind U van armoede?

Armoede is niet alleen financieel, armoede kan zich op veel terreinen
afspelen. Ik heb 3 jaar in Zaire gewerkt tussen de armen. Daar was geen
contactarmoede, ook geen honger. Wel veel ziektes door eenzijdige
voeding. Je kan die mensen daar niet wijsmaken wat armoede in Belgie
betekent. Als je hier een karig inkomen hebt, heb je het ook moeilijk.
Dan krijg je ook een eenzijdige voeding omdat je altijd moet uitkijken en
ook contactarmoede. Wat hier de armen binnen de nieuwe Belgen
(=allochtonen) ervaren is naast financiele armoede ook veel
contactarmoede. 't Antwoord heeft hier een heel belangrijke opdracht
samen met organisaties als de Lange Gaank. Daar kunnen mensen altijd
nog terecht.
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11)Wat zijn uw hobby's?
Chocolade maken, pralines,
taarten enz. En de Zevende
Wereld natuurlijk.

Bedankt Bob voor dit hele
interessante en leerrijke
interview. En tot de volgde
uitstap. We kijken er naar
uit.

Groetjes Yess

Informatie:

Vrijetijdspas

De vrijetijdspas is een kaart die
vermindering geeft bij een groot
aantal culturele, sport- en
vrijetijdsactiviteiten in Beerse,
Oud-Turnhout, Turnhout en
Vosselaar. Met de kaart krijg je
korting bij alle erkende Turnhoutse
cultuur -, jeugd -, en
sportverenigingen en bij tal van
gemeentelijke activiteiten en
organisaties zoals speelpleinwerking, Grabbelpas, buitenschoolse
opvang,....... Toon je vrijetijdspas en krijg je korting!

Is deze kaart voor iedereen?
Iedereen die in Beerse, Oud-Turnhout, Turnhout of Vosselaar woont
en die voldoet aan een van de volgende voorwaarden:

- recht hebben op Omnio, WIGW (voorkeurtarief)

- schulden hebben en in schuldbemiddeling zitten

- minderjarig zijn en verblijven in een voorziening van de

bijzondere jeugdzorg op het grondgebied van Beerse, Oud-

Turnhout, Turnhout of Vosselaar

- niet voldoen aan de criteria maar na een gesprek met het OCMW
wel recht hebben.
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Waar kan ik korting krijgen?

Bij alle erkende Turnhoutse cultuur-, jeugd-, en sportverenigingen en
bij tal van gemeentelijke activiteiten en organisaties zoals
speelpleinwerking, Grabbelpas, buitenschoolse kinderopvang, ... in
Beerse, Oud-Turnhout, Turnhout en Vosselaar.

Woon je in Turnhout en voldoe je niet aan één van de eerste drie
vermelde voorwaarden, dan kan je met een vraag voor een
vrijetijdspas terecht op het OCMW. Dit kan elke werkdag tijdens de
openingsuren. Ben je in schuldbemiddeling bij het OCMW dan kan je
terecht op de zitdag van je maatschappelijk assistent. Het OCMW

zal een sociaal en financieel onderzoek doen en nagaan of je aan de
voorwaarden voldoet.

Waar kan ik deze pas aanvragen?

- Dienst Welzijn van Stad Turnhout, Campus Blairon 200, 2300
Turnhout, 014 40 96 32

- OCMW van Beerse, Gasthuisstraat 49, 2340 Beerse, 014 60 09
60

- OCMW van Oud-Turnhout, Steenweg Op Mol 3/1, 2360 Oud-
Turnhout, 014 46 22 66

- OCMW van Turnhout, Albert Van Dijckstraat 20, 2300 Turnhout,
014 47 47 47

- OCMW van Vosselaar, Cingel 7, 2350 Vosselaar, 014 60 08 20

Wat meebrengen?

- je identiteitskaart en de persoonlijke gegevens van ieder
gezinslid

- Rekeninguitreksels van de laatste 3 maanden.

Is deze pas altijd geldig?

De pas is geldig tot het einde van het jaar dat je de pas hebt
ontvangen.

Heb je bijvoorbeeld de pas ontvangen op 12 mei 2012, dan is deze
pas nog geldig tot 31 december 2012.

Heb /-\ ' je vragen, klachten of
Nrvitd, o ..~ suggesties neem dan
Vriije . contact op met:

Stad Turnhout
Dienst Welzijn
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Informatie:

Op gesprek bij het OCMW in Turnhout over
schuldbemiddeling.

Vanaf 2003 is de dienst schuldbemiddeling van ]

start gegaan. De dienst is gestart met 1 juriste en d

4 maatschappelijk werkers. In 2013 bestaat de -

dienst uit 7 maatschappelijk assistenten en 1 ocmw Turnhout

juriste. Meer en meer mensen komen naar het

OCMW en zetten de stap richting schuldbemiddeling. Immers meer
mensen hebben problemen met betalingen. Dit heeft grotendeels te
maken met de consumptiemaatschappij. De druk van de maatschappij
brengt mensen in problemen.

Als je bijvoorbeeld schuld hebt bij de energieleverancier (vb. Electrabel,
Luminus, Essent, Eneco,...), dan gaat dit als volgt: voor de achterstand
word een afbetalingsplan opgemaakt. Als je deze schulden niet afbetaalt
wordt je gedropt en schrijven ze je af. Daarna kom je dan terecht

bij Eandis (= sociale leverancier), deze wordt dan ook je
energieleverancier. Maar dan kom je bij de gewone energieleveranciers
wel op een zwarte lijst terecht als wanbetaler. Indien je bij Eandis nog
steeds schulden opbouwt dan wordt er een budgetmeter geplaatst. De
budgetmeter werkt zoals een herlaadkaart van een gsm. Indien cliénten
niet gaan herladen hebben ze nog een noodkrediet. Indien men dan nog
geen acties onderneemt, hebben de cliénten de mogelijkheid om voor het
LAC te verschijnen. Dit is de Lokale Adviescommissie, waar cliénten een
afbetalingsvoorstel kunnen afspreken. Indien cliénten het afbetalingsplan
niet opvolgen, vallen ze op 6 ampere meter voor de elektriciteit en
worden ze afgesloten van de gas.

Iedereen kan in schuldbemiddeling komen. Het eerste gesprek vindt
plaats op het OCMW door het intake - team. Mensen die schulden hebben
en een budgetbeheer wensen, komen terecht op de dienst
Schuldhulpverlening.

De motivatie word gepeild. Een budgetbeheer is op vrijwillige basis. Het
kan door beide partijen (= zowel door de cliént als door het OCMW)
worden stopgezet.

Bij de opstart van een budgetbeheer wordt er een contract ondertekend.
In dit contract staat o.a. dat er geen nieuwe schulden meer mogen
gemaakt worden en dat cliénten zich moeten houden aan de gemaakte
afspraken.



http://www.ocmwturnhout.be/
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In budgetbeheer krijg je 55 € leefgeld per week per volwassene voor
voeding en drank. Het leefgeld kan ook 2 keer in de week uitbetaald
worden in 2 deeltjes dan of 1 x per maand.

Het OCMW probeert in de mate van het mogelijke potjes te voorzien voor
kledij, onverwachte zaken en medische kosten.

Het doel is om schulden af te bouwen
op een menswaardige manier.

Bij budgetbeheer wordt er een rekening
geopend bij Belfius.

Bij een budgetbeheer worden alle betalingen gedaan via het OCMW. Je
krijgt maandelijks een overzicht en bankuittreksels. Men krijgt advies en
het is best om facturen tijdig binnen te brengen. Men probeert de
mensen ook inzicht te geven in financiéle zaken. In tegenstelling met een
budgetbeheer, doet de cliént bij een budgetbegeleiding zelf zijn
betalingen. Een begeleiding wordt meestal gedaan in het kader van
nazorg van een beheer.

Er zijn ook mensen die door te gokken en belspelletjes schulden hebben,
dan gaat het OCMW de oorzaak zoeken en opvangen met een
psycholoog en de problemen oplossen.

Zowel mannen als vrouwen, werkende personen, invaliden, werkloze
mensen zitten in schuldbemiddeling. De laatste tijd komen ook wel meer
werkende mensen die in problemen zitten door de consumptie
maatschappij naar het OCMW.

De baby- boom generatie gaat met pensioen. Dit is een groot aantal
mensen die tussen 1945 en 1960 geboren zijn. De mensen die hun
leven lang gewerkt hebben en altijd een ruim inkomen gehad hebben
van een werkende, vallen nu terug op een pensioentje, dat lager ligt dan
een loon uit arbeid.

Met het ouder worden stijgen de medische kosten, waardoor deze
gepensioneerde mensen al hun facturen niet meer kunnen betalen en
ook komen aankloppen bij het OCMW.

Alhoewel deze mensen heel hun leven geen betalingsproblemen hebben
gehad, komen ze op hun oude dag in de problemen.

Algemene tips:

- Niet op afbetaling kopen.

- Naar kringwinkel gaan om spullen en kledij te kopen.
- Naar Aldi en Lidl gaan winkelen.

- Kortingen in kranten kijken.
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- Energie leverancier kiezen via VREG.

- Geen energie verspillen.

- Geen films huren via digibox.

- Eten in het web restaurant of in het t' Antwoord

- In winkels uitkijken naar goedkopere producten.

- Eerst eten en dan gaan winkelen.

- Naar digidak gaan om met computer te werken en op het internet te
surfen.

- Uitzien wat je eet .( goedkoper is daarom niet ongezonder)

- Water besparen.

Groetjes Kristel en Mario

Schrijvers vertellen .

1Johan Boudry over zijn periode in schuldbemiddeling |
I
1k ben in schuldbemiddeling geraakt omdat ik 96.000 euro schulden had :
I gemaakt op een relatief korte periode door een samenloop van
I gebeurtenissen. Het heeft drie maanden geduurd alvorens ik de stap ,
| heb gezet. De vernedering hield mij tegen, want een eerste keer hulp |
[vragen aan een OCMW is niet niets. Mijn eerste gevoel was ook niet '
jgoed. De juriste van Oud Turnhout gaf me wel een goed gevoel. Ik I
moest alle fakturen binnen brengen. Ze maken dan een dossier op voor |
de beslagrechter. Zo gaan ze dan de collectieve schuldbemiddeling |
aanvragen. Dit kan steeds geweigerd worden. Dan kan je terug I
proberen met een nieuw dossier. Dat dossier werd wel goedgekeurd. l
De tweede stap is dan het aanduiden van een schuldbemiddelaar. Ze |
I maken een berekening op. Dit kan maximaal 7 jaar duren. I
IHet leefgeld dat ik wekelijks ontving was 100 euro voor 2 personen. I
I Daar moet eten, drinken en kledij van kopen. De levensstandaard die I
Iwe kenden, moesten we natuurlijk afgeven. Ik ben tijdens de zeven jaar I
I nooit gaan uiteten. Nu 3 jaar geleden kreeg ik ineens de klik en had ik
I het door. Via werkgroep Energie van Samenlevingsopbouw Provincie |
| Antwerpen heb ik super veel bijgeleerd. Zo ook over het sociaal tarief. '
11k leerde ook om in Holland te gaan winkelen. Ook de witte producten |
jkreeg ik in de mot. Na mijn pensioen ben ik ook een busabonnement I
jgaan halen, want ik kreeg van mijn begeleidster geen geld voor een |
nieuwe wagen. Dat mis ik natuurlijk, ik heb ook drang naar een eigen |
wagen, maar ik zal er niet aan toegeven.. |
Achteraf ben ik heel blij dat ik toch de stap heb gezet. Ik hoop dat ik I
mensen met mijn verhaal over de streep kan trekken om ook naar de |
Icollectieve te stappen. I
I Als je aan het einde van de 7 jaar komt, krijg je een schuldbegeleidster I
I die je helpt met tips and trics. Een voorbeeld is spreiden van I



len ziekenkas. Dit is gedurende een drie a vier maanden. Kopen op I
lafbetaling zal ik nooit meer doen. Ik heb haar niet zo vaak gebeld omdat |
lje toch moet proberen het zelf te doen. |
IIn heel de periode ben ik zelf nooit naar de Rechtbank gemoeten daar |
lalles geregeld werd voor mij. |
INa de schuldbemiddeling kunnen de schuldeisers niet meer komen |
jaankloppen. Citibank heeft het toch geprobeerd bij mij, maar mijn I
j verantwoordelijken hebben dan een brief gestuurd om te zeggen dat dit I
niet kon. De administratieve rompslomp bij de beéindiging gebeurt ook I
IvoIIedig door de schuldbemiddelaar. Die schrijft de schuldeisers aan en I
krijgen een maand de tijd. Dan wordt de afsluitingsakte afgesloten en
gaat men weer naar de Rechtbank. 2 weken later volgt dan het vonnis. |
De enige tip die ik nog wens mee te geven is: "als je in de problemen '
geraakt , zet je schaamte opzij en ga gewoon naar het OCMW, I
lwant zij kunnen je vast en zeker helpen!” |
[
I

Schrijvers vertellen & N
dichten N

Lente

Ik lig in de frisse, groene wei,
En ik hoor een bij.

De bij zoemt naar de bloemen,
ik zal wat namen noemen.
Narcis, viool in alle talen,

die in de zon staan te stralen.
Net als alle dieren,

die ook de lente vieren.

Maar ondanks deze mooie zinnen,
zit het mooiste toch vanbinnen!

Vele lente genot Roza




24

OPENINGSUREN ONTMOETINGSPLAATS
In de Otterstraat 116 te Turnhout

Je kan een tas koffie komen drinken of een babbeltje komen doen:

Elke maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 13u tot 15u30
Dinsdagavond van 19u tot 22u,
W

vrijdagavond van 19u tot 22u.
Dinsdag om 12.00 u kan je verse soep

komen eten (soep, brood, beleg en fruit aan 1 euro)
Donderdag om de 14 dagen warme maaltijd aan 2
euro (inschrijven verplicht)

T'ANtWOORD staat voor Turnhout Armen Nemen het
Woord en heeft vier belangrijke opdrachten.
T'ANtWOORD is meer dan een cafe zonder bier. We
leggen dit uit aan de hand van 4 puzzelstukken:

- ontmoeting

- ontspanning

- werken aan jezelf en aan de
groep

- werken aan de samenleving
en aan thema’s

T'’ANtWOORDJE verschijnt maandelijks en is een boekje van

vzw T'ANtWOORD.

Er is een redactieteam samengesteld uit vrijwilligers die artikels schrijven,
en tekeningen en foto’s maken bij de artikels.

Er worden maandelijks 520 exemplaren verdeeld.

Verantwoordelijke uitgever:
Greet Adams

vzw T' ANtWOORD,

Otterstraat 116, 2300 TURNHOUT
Tel.: 014/44 26 78

E-mail: leen.lauwens@tantwoord.be

www.tantwoord.be amenlevings
opbouw

Met steun van Samenlevingsopbouw Antwerpen Provincie




