Maandelijks tijdschrift November 2013 Belgié-Belgique
P.B.

Jaargang 7
2300 Turnhout 1
BC 9537

Afgiftekantoor: Vosselaar
Erkenningsnr: p409462

N

-
—-
T'ANtWOORD

VERENIGING TEGEN ARMOEDE EN SOCIALE UITSLUITING

Zegel

Verslag: werelddag van verzet tegen ar-
moede (vanaf p4)

Verantwoordelijke uitgever is Greet Adams vzw T' ANtWOORD Otterstraat 114 2300 Turnhout



In dit krantje:

Terugblik: Werelddag van Verzet tegen Armoede (17/10) 04 - 11
Terugblik: Stad Turnhout bedankt haar vrijwilligers (05/10) 12 -13
Terugblik: Eerste Repaircafé (16/10) 14
Gedicht 15
Interview: de eigenaars van het Keizershof 16 - 17
Informatie: Digibeet: een bewuste of onbewuste keuze? 18 - 19
Informatie: Waar moet je op letten bij internetgebruik? 19 - 20
Recept 20
Vooruitblik: Feestdagen in november 21
Vooruitblik: Offerfeesten in TTANtWOORD (02/11) 22
Vooruitblik: Is jouw telefoonrekening ook te hoog? (19/11) 23
Vooruitblik: Workshop budgetbeheer (28/11) 23
Vooruitblik: Kerstmarkt in de Warande (30/11 - 01/12) 24
Vooruitblik: Ontmoetingsdag vzw WEB (06/12) 25

ACTIVITEITENKALENDER november 2013

Vr 01/11: T'ANtWOORD gesloten (Allerheiligen)

Ma 04/11: Peuterspeelpunt 9u tot 12u
10u: SPAAK vergadering
16u: redactievergadering

Di 05/11: 12u: Soep
13u tot 15u: Breien
13u tot 15u30: Computerruimte open onder leiding van Dagmar
13u: juwelen maken met Els
19.30u: Raad van Bestuur

Di 07/11: 18u: warme maaltijd
20u: bezoekersvergadering

Vr 08/11: 13u tot 15u: Breien
19u: toogvergadering



Ma 11/11:

T'ANtWOORD is gesloten (Wapenstilstand)

Di 12/11: T'ANtWOORD is gesloten wegens verbouwingen
Do 14/11: T'ANtWOORD is gesloten wegens verbouwingen
Vr 15/11: T'ANtWOORD is gesloten (Koningsfeest)
Ma 18/11: 9u tot 12u: Peuterspeelpunt
Di 19/11: 13u tot 15u: Breien
13.30u: FOD economie zoekt samen met jou naar de
goedkoopste manier van telecommunicatie
13u tot 15u30: Computerruimte open onder leiding van Dagmar
13u tot 16u: computerles bij Basiseducatie
(enkel voor ingeschrevenen)
Vr 22/11: 13u tot 15u: Breien
Ma 25/11: 9u tot 12u: Peuterspeelpunt
Di 26/11: 12u: Soep
13u tot 15u: Breien
13u tot 15u30: Computerruimte open onder leiding van
Dagmar
13u tot 16u: computerles bij Basiseducatie
(enkel voor ingeschrevenen)
13u: juwelen maken met Els
Do 28/11: 13u: juwelen maken met Els
18u: workshop over budgetbeheer & budgetbegeleiding
Vr 29/11: 13u tot 15u: Breien
Za 30/11: 13u tot 17u: kerstmarkt Warande
Zo 01/12: 10u tot 17u: kerstmarkt
Ma 02/12: 9u tot 12u peuterspeelpunt
13u tot 15u: Breien
Di 03/12: 12u soep
13u tot 15u30: Computerruimte open onder leiding van Dagmar
13u tot 16u: computerles bij Basiseducatie
(enkel voor ingeschrevenen)
Vr 06/12: 9.30u ontmoetingsdag tussen vzw Web & T'ANtWOORD
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27\ Terugblik

Werelddag van verzet tegen armoede 17/10

"Waar mensen gedoemd zijn in armoede te leven worden de rechten van
de mens geschonden. Wij zijn verplicht ons te verenigen om die rechten
te doen eerbiedigen."

Op 17 oktober 1987 werd op het plein van de Mensenrechten (het
Trocaderoplein) aan de Eifeltoren, in aanwezigheid van de regering, maar
ook van duizenden armen en sympathisanten, deze woorden gesproken.
Ze zijn gegraveerd in een gedenksteen op het plein.

Sinds 1992 hebben de Verenigde Naties 17 oktober uitgeroepen als dag
van strijd tegen armoede. Op vele plaatsen in de wereld wordt deze dag
herdacht.

17 oktober is nu nog steeds de dag van verzet tegen armoede.
T'’ANtWOORD organiseerde samen met enkele partners op die dag een
actie rond armoede op de Grote Markt in Turnhout.

De slogan van dit jaar was "Armoede kan ook uw buur zijn".

Om 18.30u kwamen we samen in TTANtWOORD. Van hieruit vertrokken
we in groep met fakkels naar de Markt. Hier werd eerst het
vierdewereldlied gezongen. Mieke Van Dijck leerde het lied aan de
mensen die op de markt aanwezig waren. Daarna namen Jan Starckx en
Mieke Clijmans het woord waarbij ze de politici aanspoorden om meer te
doen voor mensen in armoede. Voorbeeld hiervan is zorgen voor meer en
betere sociale woningen.

De stadsdichter, Steven Woestenborghs, las ook een zelfgeschreven
gedicht voor over armoede. Daarna deden een paar mensen van
t’ANtWOORD hun verhaal.

Cindy, alleenstaande moeder, sprak over haar moeilijke financiéle
situatie als alleenstaande ouder. Zij heeft in TTANtWOORD haar 2de thuis
gevonden.

Jos sprak over kinderen die zonder eten naar school moeten gaan en dan




nog eens een lege brooddoos bijhebben. Jos spoorde de politici en
0.C.M.W. aan om in te grijpen.

Ludo sprak over zijn moeilijke financiéle situatie sinds hij ziek werd.
Mensen die in armoede leven, kunnen er vaak zelf niets aan doen. Het
kan iedereen overkomen. Daar moeten mensen over nadenken voor ze
zeggen "eigen schuld dikke bult." Dit was de boodschap dat Ludo wilde
geven.

Vrijwilligers van T"TANtWOORD hadden ook een filmpje gemaakt waar de
woonproblematiek van Turnhout werd aangeklaagd. Het personage leefde
van het O.C.M.W. en had daardoor geen schijn van kans op een goede
woning.

Vervolgens was er een optreden van "Bottle of Moonshine". Zij waren
met elf mannen en één vrouw. Zij konden er wat van!! Het was een
spetterend optreden. Op laatst kwam er ook een hele leuke zangeres bij.

Wij vonden het heel plezant. De mensen kregen die avond ook gratis
koffie, thee, chocomelk en cake en frisdrank kon je verkrijgen voor 1
euro.

Het was een interessante, leerrijke en gezellige avond.

Groetjes Yess




Werelddag van Verzet tegen Armoede

Boodschap van onze voor2|tter Jan Starckx

Goede avond... Ik wens iedereen welkom namens heel wat organisaties
en diensten die dagdagelijks worden geconfronteerd met de groeiende
armoede.

Vandaag is het de internationale dag van het verzet tegen armoede en
uitsluiting. Wij organiseren deze avond in vol besef dat de situatie hier
niet te vergelijken is met de schrijnende toestanden in Afrika, Azié, delen
van Zuid Amerika en het zuiden van Europa. Blijven hameren, ook lokaal,
op duurzame ontwikkelingshulp is de opdracht.

Dicht bij huis, in onze eigen stad, moet echter ook actie worden gevoerd.
Ondanks de aanwezigheid en de inzet van
een hele batterij diensten en organisaties,
met CAW en OCMW op kop, zien we ook hier
armoede iedere dag toenemen.

Ook hier krijgen we verhalen van kinderen
met een lege brooddoos! Ook in
T'ANtWOORD melden zich families die,
ondanks de steun van het OCMW, al dagen
niet gegeten hebben.

Beterschap is niet meteen in zicht. De meest
recente cijfers zeggen dat 17,9% van de
kinderen die geboren worden uit een
kansarm gezin komen.

In onze zoektocht naar oplossingen stelden :
we vorig jaar, in aanloop van de verkiezingen, met veel partners een
memorandum op. Het is een memorandum over het recht op wonen
omdat hier nog heel wat problemen rond bestaan.

(Hier komen we later op terug)



Er rest mij nog een korte boodschap mee te geven aan de politiekers.
Iedereen weet dat de tweede beleidsploeg klaar zit om aan de slag te
gaan. Alle partijen beloofden voor de verkiezingen werk te maken van
ons memorandum.

De eerste ploeg werd te vlug uit elkaar gespeeld om iets te realiseren.
Samen met vele anderen hoop ik dat de nieuwe ploeg radicaal kiest voor
een samenhangend armoedebeleid. Wij hopen op een empatische en
warme beleidsploeg. Verder hopen wij ook op een warm, nabij,
meelevend en transparant OCMW. Een OCMW dat de discussie wil
aangaan met de doelgroep.

Steven Van Ackere begint zijn pas verschenen boek “De eerste steen”
met een paar kritische vragen:

1. Waar is er meer hoogmoed dan in de politiek?

2. Waar leeft er meer afgunst?

3. Waar is er meer kwaadheid en machtswellust dan in de politiek?
4. Hoe gulzig wordt er in de politiek omgesprongen met mensen?
De nieuwe ploeg kan hier misschien een antwoord op geven?!

De ploeg politici heeft alvast één les uit het armoededebat duidelijk
geillustreerd: “Je kan vandaag een goed inkomen hebben, maar met wat
ongeluk heb je de volgende week niets meer.”

“"Armoede kan ook uw buur zijn”
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Hartelijk welkom !




Boodschap van Cindy

Ik ben Cindy en mama van 3 kindjes. Ik spreek hier omdat ik het
moeilijk heb.

Vroeger was ik getrouwd en waren er 2 inkomens. Nu moet ik verder met
1 inkomen door de echtscheiding.

Het was moeilijk om een betaalbare woning te vinden op de privé markt.
Ik sta op alle wachtlijsten voor een sociale woning maar dat zijn lijsten
waar je wel 6 jaar op staat voor je een woning krijgt.

Dus, ik heb T'’ANtWOORD leren kennen. Het is er leuk en gezellig en ze
helpen je ook. Je kan er elke dinsdagmiddag soep eten en om de 14
dagen ‘s avonds een warme maaltijd tegen een goedkope prijs.

Ik heb er vele vrienden bij gekregen. Het is mijn tweede thuis geworden.
Dus als ik niet weet wat doen ga ik naar TTANtWOORD voor de
gezelligheid en voor een babbel.

Cindy




Boodschap van Jos

Er zijn meer en meer kinderen die zonder eten naar de school komen.
Met een lege maag en een lege brooddoos. De kinderarmoede stijgt elk
jaar. Ouders die hun werk kwijt zijn door de economische crisis. Kinderen
die niet goed eten zijn moe en kunnen dan niet goed leren.

Steeds meer scholen in heel Vlaanderen worden ermee geconfronteerd.
Er zijn steeds meer leerkrachten die met brood en een pot choco naar
school komen om de leerlingen boterhammen te geven.

De scholen doen wat ze kunnen. Ze koken ‘s middags soep om uit te
delen, maar dat is in principe hun taak niet.

Beste mensen van de politiek, de OCMW'’s en andere... los het probleem
op en help onze kansarme gezinnen. Zo maken wij het samen beter.

Jos

Boodschap van Ludo

Ik was aan het werk aan de gemeente. Ik kwam goed rond met ons
inkomen. Maar toen ik te weten kwam dat ik chronische leukemie had,
brak de hel brak.

Ik kreeg geen verlenging meer van mijn contract. Ik wist niet wat te
doen. Al die extra doktersrekeningen. Ik wist niet goed hoe ik mijn
rekeningen moest betalen. Ik had geen reserve meer omdat ik die in
onze caravan gestoken had.

Toen begon de miserie, ik kon alles niet meer betalen. Ik betaalde de
belangrijkste rekeningen eerst tot op een gegeven moment dat ik achter
kwam te staan met gas en elektriciteit.

Toen ik drie maanden achter kwam te staan zocht ik hulp om een
afbetalingsplan te regelen. Maar dan was nog niet alles opgelost. Want ik
moest heel veel blijven betalen.

Ik was er slecht aan toe. Maar dat was niet alles: het ziekenhuis deed
ook moeilijk dus daar moesten we een ook een afbetaling regelen.

Dank zij de steun van het T" ANtWOORD kon ik van de voedselbedeling
genieten. Op dit moment moet ik nog altijd met 100 € per week
toekomen met ons drietjes. Nu zijn we een jaar later en ik mag nog altijd
niet gaan werken. Op dit moment zou het mooiste geschenk zijn dat de
dokter zegt: Ludo je mag terug gaan werken...

Dus voor je iemand veroordeeld en zegt: het is hun eigen schuld! Denk
dan eens goed na.

Ludo
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Atheneum GO! Malle hielp mee op 17/10

Met 30 kg gesponsord materiaal, 210 eieren
en enorm veel keukenmaterieel trokken we
op 17 oktober met onze klas (6STW) naar
Turnhout voor de strijd tegen Armoede. Ontdek je talent

MIDDENSCHOOL - ATHENEUM

T'’ANtWOORD was onze werkbestemming naar keuze voor de ganse dag!

We maakten deeg, deeg en nog eens deeg. Daarna bakten we hiervan
wel 73 cakes voor het goede doel! We werkten georganiseerd en fantas-
tisch samen met de klas en onze leerkrachten.
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We hadden ook fijne contacten met de vrijwilligers, de bezoekers en het
personeel. Het geeft een geweldig gevoel hiermee de minderbedeelden
uit de maatschappij te kunnen steunen.
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Een initiatief zoals dit sterkt ons vertrouwen in solidariteit. Dankzij T'ANt-
WOORD hebben we dit allemaal mogen ondervinden!

Dank jullie wel voor de fijne ervaring.

vaw TTANtWOORD dankt volgende sponsors

Studenten:
Shana DS, Halima, Shana W, Rana, Julie , Naomi, Joppe, Nicolas en Ste-
phanie van 6 Sociale en Technische Wetenschappen

Leerkrachten:
Mevrouw Linda Scheers en Mevrouw Miranda Deckers
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Stad Turnhout bedankt haar vrijwilligers 05/10

Op zaterdag 5 oktober 2013 heeft Stad Turnhout zijn vrijwilligers in de
bloemetjes gezet.

We kwamen rond half 2 samen aan het stadhuis, waar we in drie
groepen werden opgesplitst.

Ik was bij de groep die als eerste het prachtige kaartenmuseum ging
bezoeken. In het museum mochten we, de in perfecte staat en mooie
oude, drukmachines bewonderen. De oudste drukpers dateert uit 1829
waar 500 tot 600 vellen per dag mee gedrukt kan worden.

Dit waren wel werkdagen van minstens 12 uur. In de 19 de eeuw
werkten ook kinderen in de drukkerijen. De jongste kinderarbeiders
waren nog maar 6 jaar jong. Dit gebeurde vooral tussen 1860 en 1870.

—X ;:A W 2 T - F”— 3 I8 £
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Men toonde ook de werking van steendrukken. Dit is drukken met steen
uit Beieren (Duitsland).

Deze werking word ook lithografie genoemd, dit werd voornamelijk
gebruikt om een proefdruk te maken. Nadien ging men in productie
tegen 500 tot 600 vellen per uur. Tegenwoordig drukt men offset, dit is
op rollen met 12 kleuren. De rollen werken snel waardoor de
productiecapaciteit veel hoger ligt.

Nadat we het mooie museum hadden bewonderd, wandelden we terug
naar de Markt. Hier werden we opgepikt met de kar om naar de Klein-
Engeland hoeve te rijden.
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Aan de hoeve werd ons een interessante uitleg gegeven over alles wat
daar gedaan wordt. 80% wordt er door vrijwilligers gedaan.
T' ANtWOORD werd ook vermeld omwille van het werk in de tuin. Soms
gaat TTANtWOORD er groenten halen om er soep of maaltijden mee te
maken.

Vervolgens wandelden we langs de mooie oude schuur en hier stond één
van de vele leerrijke gedichten die je op de wandelroute tegenkomt. We
stapten verder het bos in waar we speeltuigen tegenkwamen die
gemaakt zijn uit natuurlijke materialen. Dit is namelijk een plaats in het
bos voor de allerkleinsten. Het is een "speelbos'" waar men ook nog
gezellig kan picknicken.

Van al deze leuke dingen kregen we grote dorst en daar was een receptie
voor voorzien. Het ging door in het stadhuis waar ons lekkere wijnen en
fruitdrankjes werden ingeschonken. We konden er ook nog genieten van
lekkere hapjes.

Op de receptie werden ook nog foto's getoond van vrijwilligers en als
afsluiter van deze onvergetelijke dag gaf Peter Segers en Erwin Brentjes
een prachtige dankspeech voor al de vrijwilligers die in Turnhout actief
zijn.

Bedankt Stad Turnhout voor deze mooie dag.

Mario
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Eerste Repair Cafe was een groot succes 16/10

Het eerste Turnhoutse Repair Café kon op heel wat belangstelling
rekenen. Voor 2,5 euro kun je er allerhande spulletjes laten herstellen.

Dinamo organiseerde op 16/10 een hele dag activiteiten binnen het
thema Duurzaamheid. Er stonden verschillende workshops op het
programma, maar de grootste blikvanger was het Repair Café. Dat is een
gratis initiatief, waar buurtgenoten elkaar op vrijwillige basis helpen bij
het herstellen van allerhande voorwerpen. Van kleding tot elektrische
apparaten, meubels en zelfs fietsen en computers.

‘Bezoekers nemen van thuis kapotte spullen mee en gaan samen met
vrijwillige deskundigen aan de slag. In het Repair Café is gereedschap en
materiaal aanwezig om alle mogelijke herstellingen uit te voeren.’

Er was een hoek voor textiel, een voor meubels, elektrische toestellen en
een voor computers. Dinamo kon rekenen op zestien vrijwilligers. ‘Ik ben
al enige tijd vrijwilliger. Ik help de mensen met het herstellen van kledij
en bij de reparatie van lakens. Ik vind het fijn om hen op weg te helpen.
Ook het sociale engagement vind ik belangrijk’, zegt Hilde Dresselaers uit
Turnhout.

‘We willen de bezoekers leren dat hertelling een goed alternatief is voor
weggooien, en dat dit alternatief ook voor hen bereikbaar is. Het Repair
Café helpt zo de afvalberg verkleinen’, zegt Bieke Suykerbuyk van
Dinamo.

Bron: www.hetnieuwsblad.be

Ook twee van onze vrijwilligers hebben hun steentje bijgedragen aan dit
repair café. Roza en Rita hebben er hun kennis gedeeld met anderen.
Proficiat voor onze twee vrijwilligers!

g:;;*&@pgif Cate

Weggooien? Mooi niet!

Het volgende Repair Café vindt plaats op 13 november op Kongoplein
2—Dinamo van 13u tot 16u
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*ﬁ " Schrijvers vertellen & dichten

Gedicht: Vrijwilligers

Vrijwilligers, de positieve denkers die doen,
geen wederdienst berekenend, eer of poen.
blaasbalgen, zuurstof in het verenigingsleven,
onbaatzuchtig, het beste van zichzelf geven.

Vrije tijd, belangloos, voor de maatschappij,

dienen, anderen laten genieten maakt ze blij,
de waardering, daar loopt het te vaak mank,
als beloning, veel te dikwijls, stank voor dank.

Egoisten hun standpunt, gratis werken is dom,
ze kijken minachtend toe en lachen zich krom,
voor betaalde dienstverlening willen zij kiezen,
het waardevolle kwijt, uit het oog, zij verliezen.

Onbetaalde medewerkers bestaan weliswaar,
bereidwillig, ongevraagd, vele handen in elkaar,
zij, het bouwwerk, de hoekstenen om ons heen,
moeiteloos brengen zij vele mensen op de been.

Dagelijks in de weer, voor andermans geluk,

hun bescheidenheid blijft een uniek huzarenstuk.

mens "dom" gebruik toch eindelijk uw verstand,
moedig vrijwilligerswerk aan, met hand en tand

Cindy
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4
x Interview

Interview met de eigenaars van het Keizershof

Dag Kim, kan je je even
voorstellen?

Ik ben Langewouters Kim. Ik ben
geboren en getogen in Turnhout. Ik zit
al 24 jaar in de horeca en kom zo in
contact met allerlei verschillende
mensen. Samen met mijn man,
Wladimir, heb ik een zaak op de markt
in Turnhout nl. Keizershof. Ik doe mijn
job heel graag.

Hoelang is het café al open?

Wij zitten hier nu 9,5 jaar. In januari
stoppen we hier en verhuizen we naar
de Factory. Het concept blijft hetzelfde.
We zullen zeker doorgaan met het
organiseren van optredens. De keuken
gaan we wel wat uitbreiden. De prijzen
voor het drinken en dergelijke, blijven
dezelfde.

Hoelang zijn er al gratis optredens?

We werken nu een 3 jaar intensief met optredens.

Waarom zijn er gratis optredens?

Omdat er een drempelvrees is bij de mensen. Aan groepen die onbekend
zijn willen ze niet graag hun geld uitgeven. Een ander voordeel van gratis
optredens is de bekendheid die we geven aan artiesten.

Hoe vind je de artiesten?

Wij zijn verliefd op de artiesten. Wij houden heel veel van livemuziek. We
hebben zelf nooit tijd om naar optredens te gaan. Daarom doen wij hier
optredens, dan hebben we altijd live muziek.
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Hoe krijg je de muzikanten in jouw café?

Wij betalen de artiesten. Sommige komen uit Antwerpen, Brussel, Cana-
da, Brazilié.

Wat denk je van onze promotie voor jullie in 't krantje van T'ANt-
WOORD?

Wij zijn nog vrij onbekend bij de mensen. Als ze weten dat er hier gratis
optredens zijn, is de kans groter dat ze eens komen.

Wat vind je van armoede?

Armoede is een begrip dat zwaar onderschat wordt. Er wordt eigenlijk te
weinig over gesproken. Armoede komt niet enkel in Afrika voor, maar
het kan ook in de buurt zijn.

Ik denk dat mensen zich vaak schamen
voor hun armoede. Dat zou niet mogen,
want dan kunnen ze ook niet geholpen
worden. Er zou nog veel meer voor die
mensen moeten gebeuren. Met de ker-
mis bijvoorbeeld, zou de stad iets moe-
ten doen zodat kinderen waarvan de ou-
ders het niet breed hebben ook

eens naar de kermis kunnen gaan.

Waar droom jij van?

Ik droom ervan om te verhuizen naar
Afrika, om daar in een Nationaal Park
vrijwilligerswerk te gaan doen. Dat gaat
er misschien ooit nog van komen, dat is
nog niet uitgesloten.

Wat zijn uw hobby's?

Mij hobby's zijn vooral muziek beluiste-
ren. Zo is onze hobby een deel van ons
beroep geworden.

Wat vindt u van de activiteit die hier in Turnhout op de Markt op
17 oktober (de dag van verzet tegen extreme armoede) door-
gaat?

Ik vind het initiatief van 17 oktober een heel goed initiatief. Zoiets zou
wel eens wat meer in de belangstelling mogen staan .

Bedankt voor dit interview!!
Yess
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Informatie

Digibeet: een bewuste of onbewuste keuze?

Naast een analfabeet (iemand dat niet kan lezen en schrijven), bestaat
er ook een digibeet. Een digibeet is iemand die niet met de computer kan
omgaan. In onze hedendaagse maatschappij is dit voor vele mensen een
gemis en een beperking om te functioneren.

Mijn ouders zijn beide vijftigers en zijn digibeet. Ze kiezen hier bewust
voor. Ze hebben geen interesse om te werken, of zich bezig te houden
met computer. Ze zijn bang voor fraude en de gevaren die hiermee
gepaard gaan.

Aan de andere kant vragen ze wel aan mij of mijn zus om te kijken op
een website om informatie op te zoeken. Ze vragen ook om soms een e-
mailtje te verzenden.

Ze zouden geen digibeet zijn als er naaste familie in het buitenland zou
wonen. Het is immers aangenamer om via het internet te communiceren
en het is ook veel goedkoper dan bellen.

Ze vinden het wel heel erg dat er nog steeds mensen zijn die het wel
zouden willen leren maar de middelen er niet voor hebben.

Deze mensen zouden meer uit hun isolement gehaald moeten worden om
hun weg te vinden naar publieke plaatsen die computers gratis ter
beschikking stellen zoals T'TANtWOORD, de bibliotheek en digidak. Op
deze plaatsen kan je gratis de computer en het internet gebruiken.

Mijn ouders zijn wel van mening dat de jongere generatie met computer
moet leren werken om met de tijd mee te gaan. Tegenwoordig kan je
anders op niet veel plaatsen gaan werken omdat bijna elke machine
tegenwoordig met computers werken.

Dus mensen je bent nooit te oud of te dom om te leren! Iedereen is
uniek en iedereen heeft zijn capaciteiten.

Computer cursussen worden op allerlei niveaus en gegeven op ieders
maat.
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Enkele adressen in Turnhout waar je PC v DOMMIES
gratis op de computer kan: -
ScHERM

. vzw t’ANtWOORD R SEART-
Otterstraat 114 MCRO- KNoP
dagelijks open van 12u30 tot 16u FooN
(woensdag en weekend gesloten)

= | |3

. Bibliotheek van Turnhout wn
Kasteeldreef 10 6oo6LE

.  Digidak ﬁ O ﬁ/
Congoplein 2 _ 7

Mario

Waar moet je op letten bij internetgebruik

Mailbox

Ongewenste mails, of mails die je aan krijgt via reclame niet openen.
Mails die je niet open krijgt, verwijder deze direct, zo is de kans kleiner
dat je een virus binnenhaalt.

Internet

Als je op het internet iets wil opzoeken, moet je ook goed opletten voor
gevaren of als je per ongeluk op iets verkeerd hebt gedrukt, moet je op-
letten eerst goed lezen voor je het sluit.

Lukt het je niet, vraag dan hulp aan iemand die er iets van af weet of
kent. Dan is de kans veel kleiner dat je iets per ongeluk verwijdert.

Updates & Virussen

Minstens eenmaal om de veertien dagen of eenmaal per maand zeker je
pc laten updaten of scannen tegen virussen.

Zo is de kans kleiner dat je verder in de problemen komt of dat je pc
vastloopt. Dit kan je zelf doen met behulp van de gratis AVG virus of CC
Cleaner! Bij het updaten of scannen, laat dit rustig zijn gang gaan en for-
ceer dit zeker niet!
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Afsluiten van je computer

Sla eerst je pagina of ander gegevens op en sluit dan de pagina af, zo
voorkom je dat je ook bestanden verliest.

Kijkt eerst of alles goed is afgesloten en sluit dan je computer af.

Komt er bij het afsluiten updates op je scherm, doe dan niets of forceer
zeker niet om je computer af te sluiten.

Dit doet de computer zelf!

Nazicht va je pc

1. Vraag dit aan een persoon die er iets van weet of kent!
2. Doe je computer terug naar de winkel als je nog garantie hebt!

3. Laat je computer nazien aan een medewerker in een gespecialiseer-

de winkel!

John

v = Recept
Yoghurtroom

Ingrediénten:
- 14 liter melk - > liter yoghurt
- 50 gram vanillebloem - 250 gram magere plattekaas
- 250 gram suiker - Gemengd fruit naar keuze
- 3 eieren (vers of uit een doos (1L)

Bereidingswijze:
Bereid een vanillepudding van volgende ingrediénten: melk, vanille-
bloem, suiker, eierdooiers.

Onder deze warme pudding meng je de yoghurt, plattekaas en de stukjes
fruit.

Klop dan het eiwit stijf en meng het met de room.

Zeer koel opdienen in een schaal of individuele kommetjes.

Smakelijk eten
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Vooruitblik

Feestdagen in november

In de maand november zijn er heel wat feestdagen. Hier volgt een korte
beschrijving welke het zijn, en waarvoor ze staan.

1 november: Allerheiligen

1 november is een dag ter eren van alle heiligen. Vanaf de oudste tijden
herdacht de kerk haar martelaren. Het feest vindt zijn oorsprong bij een
inwijding van een kapel in de Vaticaanse kerk door Gregorius 4.

2 november: Allerzielendag

Daags na het feest van Allerheiligen viert de rooms-katholieke kerk de
nagedachtenis van de overleden gelovigen en bidt zij voor de zielen aan
het vagevuur. Het feest werd waarschijnlijk voor het eerst gevierd te Luik

11 november: Wapenstilstand

Op 11 november 1918 na 1568 dagen van wereldwijde strijd sloten Duit-
sers, Fransen en Engelsen een wapenstilstand af. Dit betekende het ein-
de van ' de groten oorlog'. Jaarlijks herdenkt men op deze dag dus het
einde van de Eerste Wereldoorlog (WO I).

15 november: feest van de koning

15 november: feest van de koning, feestdag komt voort van de dag van
de heilige Leopold. De datum van 15 november verwijst naar de feestdag
van de Heilige Leopold de Goede. Na koning Leopold volgde koning Albert
I en het Feest van de Koning verplaatste zich overeenkomstig naar 26
november, naamdag van de Heilige Albert van Haigerloch. In 1933 werd
Leopold III koning, en de datum verschoof opnieuw naar 15 november.
Koning Boudewijn besliste in 1951 om deze datum te behouden. Ook Ko-
ning Albert II bleef bij dezelfde datum.
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Offerfeesten in TTANtWOORD

Net zoals vorig jaar zal vzw T"ANtWOORD samenwerken met moskee
‘Ittihad’. Deze samenwerking staat in teken van het jaarlijkse offerfeest
dat deze moskee organiseert.

Op zaterdag 2 november gaan er Afrikaanse mensen koken in T’ANt-
WOORD. Ze doen dit in traditionele klederdracht, wat voor een leuke
sfeer zal zorgen. De keuken is op dat moment ook toegankelijk voor ie-
dereen die eens een kijkje wil nemen naar hoe deze cultuur dat aanpakt.

Nadat ze deze lekkere (gratis) maaltijd bereidt hebben, is er de moge-
lijkheid om te blijven eten. De plaatsen hiervoor zijn beperkt, dus tijdig
inschrijven is de boodschap.

Inschrijven doe je door onderstaande strook in te vullen en af te geven
aan Marthe, Greet of Tommy. Je kan het ook mondeling laten weten. Je
kan ook kiezen om gewoon eens een kijkje te komen nemen, de deur
staat open (inschrijven is hiervoor niet nodig).

Na het middag eten, geeft de Iman (persoon die een belangrijke functie
heeft binnen de moskee) een toespraak en gebed. Dit zal kort vertaald
worden naar het Nederlands zodat iedereen de boodschap begrijpt.

Kortom, het is de ideale kans om eens kennis te maken met een andere
cultuur. Deze mensen zullen jou met open armen ontvangen en antwoor-
den op al jouw vragen. Zeker en vast de moeite dus!!

Inschrijvingsstrook

JAN= ]l =] B o T=T g =To ] 1] o -

Ik eet mee: ja/neen

De mensen beginnen om 8.30u te koken en het eten wordt geserveerd
rond 13u.
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Is jouw telefoonrekening ook te hoog?

Op dinsdag 19 november om 13u komen er medewerkers van de FOD
economie naar TTANtWOORD. Zij komen samen met jou uitzoeken hoe jij
de telefoon kosten naar beneden kan halen.

Deze activiteit is volledig gratis en
het kan zorgen voor een lagere tele-
foonrekening. Kom zeker een kijkje
nemen.

Groeten T"TANtWOORD

Workshop budgetbeheer en budgetbegeleiding

In april dit jaar zijn we met een bus be-

zoekers en vrijwilligers van T’ANtWOORD e z
naar den Brink in Herentals geweest. Hier l

ging de SPAAK dag rond schulden door.

Je kon er verschillende workshops volgen.

Om iedereen de kans te geven om al deze workshops te volgen, organi-
seert TTANtWOORD deze opnieuw. Het zullen boeiende thema’s zijn en
ook een herhaling van deze thema’s is een meerwaarde!!!

De eerste workshop zal doorgaan op 28 november 2013 om 18u in T-
ANtWOORD. Thema van die avond zijn de rechten en plichten bij budget-
beheer en budgetbegeleiding.

Iedereen is welkom. Hopelijk tot dan!
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Kerstmarkt in de Warande

T'’ANtWOORD zal met een kraampje aanwezig zijn op de kerstmarkt in de
Warande. We verkopen er mooie vogelkastjes, voederbakken, handge-
maakt breiwerk, zelfgemaakte juwelen en lekkere hamburgers.

De opbrengst van dit kraampje gaat integraal naar de werking van vzw
T'’ANtWOORD.

DUS wil jij leuke spulletjes kopen en daardoor ook onze vzw steunen?
Kom dan zeker langs op:

30 november van 13u tot 17u

1 december van 10u tot 17u

Tot dan!!

Groeten van T"TANtWOORD

Bron foto: Gazet Van Antwerpen
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Ontmoetingsdag met vzw WEB

Op 6 december gaan de bezoekers van TTANtWOORD en de mensen van
vzw WEB samen een leuke activiteit doen!

Wat gaan we doen:

. voormiddag: mooie wandeling bij
Klein Engeland hoeve.

. middag: lunch in TTANtWOORD

. namiddag: toffe quiz met prijzen
voor iedereen

Hoe laat spreken we af?

. kwart voor 10 aan het station van Turnhout

. of half 10 in TTANtWOORD

We nemen de bus om 10u richting Klein Engeland

Prijs: Volledig gratis
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OPENINGSUREN ONTMOETINGSPLAATS
In de Otterstraat 114 te Turnhout

Je kan een tas koffie komen drinken of een babbeltje komen doen:

Elke maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 13u tot 15u30
Dinsdagavond van 19u tot 22u,
W

vrijdagavond van 19u tot 22u.
Dinsdag om 12.00 u kan je verse soep

komen eten (soep, brood, beleg en fruit aan 1 euro)
Donderdag om de 14 dagen warme maaltijd aan 2
euro (inschrijven verplicht)

T'ANtWOORD staat voor Turnhout Armen Nemen het
Woord en heeft vier belangrijke opdrachten.
T'ANtWOORD is meer dan een cafe zonder bier. We
leggen dit uit aan de hand van 4 puzzelstukken:

- ontmoeting

- ontspanning

- werken aan jezelf en aan de
groep

- werken aan de samenleving
en aan thema’s

T'’ANtWOORDIJE verschijnt maandelijks en is een boekje van

vzw T'ANtWOORD.

Er is een redactieteam samengesteld uit vrijwilligers die artikels schrijven,
en tekeningen en foto’s maken bij de artikels.

Er worden maandelijks 500 exemplaren verdeeld.

Verantwoordelijke uitgever:
Greet Adams

vzw T' ANtWOORD,

Otterstraat 114, 2300 TURNHOUT
Tel.: 014/43 65 16

E-mail: info@tantwoord.be
www.tantwoord.be




