


2. 

Activiteitenagenda 
———————————————— 

 

ONTMOETINGSMOMENTEN 
 

Elke maandag en dinsdag  
van 12u tot 16u 

en elke vrijdagavond 
van 19u tot 22u (vanaf 18 maart) 

 

———————————————— 
 

KOOKATELIER 
 

15/3 + 22/3 + 29/3 + 5/4 
‘Samen koken’ dagelijkse keuken 

 

26/4 
‘Samen brunchen’ 

 

31/5 + 7/6 + 14/6 + 21/6 
‘Gezond koken’ 

 

28/6 
‘Picknick’ 

 

———————————————— 
 

VORMINGSATELIER 
 

3/5 + 10/5 + 17/5 + 24/5 
Cursus ‘Vrije tijd’ 

 

———————————————— 
 

EXTRA ACTIVITEITEN 
 

3/3 Toneel KWB Wiekevorst 
 

8/3 Kansen voor onze kinderen! 
 

24/4 Jaarlijks Paasfeest 
 

1/5 Armen getuigen - Erfgoeddag 
 

————————————————– 
 

OPGELET GESLOTEN OP 
25/4 PAASMAANDAG 

13/6 PINKSTERMAANDAG 

Voorjaarsgroeten 
 

Oef, het krantje is weer klaar. Het kost 
altijd veel tijd en energie om telkens 
weer een nieuw exemplaar in elkaar 
te knutselen, maar toch vinden we 
het belangrijk om op regelmatige 
basis een krantje uit te geven. 
Dit krantje is de ideale manier om 
onze sponsors te bedanken, terug 
te blikken naar voorbije activiteiten 
en vooruit te kijken naar nieuwe 
initiatieven. 
 

De maand maart is een bijzondere 
maand voor de VZW. We blazen 
op 27 maart 2 kaarsjes uit. Dit wil 
zeggen dat we nog even in de 
pampers zitten, maar dat we toch al 
kunnen stappen en volop de wereld 
rondom ons aan het ontdekken en 
verkennen zijn. De kinderziektes zijn 
nog niet helemaal gepasseerd, maar 
we mogen trots zijn op wat we tot nu 
toe al bereikt hebben. Men zegt wel 
eens: je hebt een heel dorp nodig om 
een kind op te voeden. Dit is ook bij 
ons het geval. Den Draai is iets dat 
vele mensen hebben opgebouwd. 
De steun die we krijgen vanuit vele 
hoeken (sponsors, vrijwilligers, 
welzijnswereld, socio-culturele 
organisaties, scholen…) doet 
deugd en sterkt ons in het geloof 
dat we goed bezig zijn en verder 
moeten doen. 
 

Groetjes en tot in Den Draai. 
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Wist je datjes 
 

Wist je dat we een 
leuke website hebben 
www.vzwdendraai.be 
waarop je een agenda 
kan vinden met al de 
activiteiten van 
Den Draai, 
 
… dat je met de 
vrijetijdskaart van 
Heist-o/d-Berg 80 % 
korting  krijgt op vele 
vrijetijdsactiviteiten en 
dat die heel eenvoudig 
aan te vragen is. Een 
uitgebreide folder kan 
je vinden in Den Draai, 
 
… dat we nog steeds 
op zoek zijn naar 
nieuwe mensen om 
onze toffe ploeg van 
vrijwilligers aan te 
vullen. Lijkt dit iets 
voor jou? Kom dan 
gerust langs, bel 
ons even of stuur 
ons een mailtje op 
info@vzwdendraai.be. 

Keukentips van Nonkel Kok 
 

LAAT JE LEIDEN DOOR DE SEIZOENEN 
 

Heel wat groenten kan je het hele jaar 
door verkrijgen, maar dat neemt niet weg 
dat  de  normale  groei  gebonden  is  aan 
bepaalde maanden of seizoenen. Op dat 
moment zijn ze dan het meest voorhanden  
en dus ook het goedkoopst en lekkerst. 
Het probleem is dat de meeste mensen 
niet meer weten welke groenten en fruit bij 
welk seizoen horen. Raadpleeg daarom 
de groentekalender. Vergeet ook niet dat 
voorverpakte groenten meestal duurder 
zijn. De beste  koopjes  kan  je  op  de 
zondagsmarkt vinden hier in Heist. Maar 
beter nog: leg je  eigen moestuin aan. 
 

Tot de volgende, Nonkel Kok. 
 

www.groentekalender.be 

Teksten, foto’s en layout door: 
Dirk Van Noten, Elke Dahmlow, Francis Vervloet, 

Katrien Heylen en Thierry Scheers 

Draaimop 
 

Janneke en Mieke zijn aan het picknicken 
en er is maar één broodje over. 
Zegt Janneke tegen Mieke: 

‘Zal ik het doormidden breken?’ 
Mieke antwoordt: 

‘Nee hoor, ik eet het zo wel op.’ 

vzw Den Draai - Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek 
(0470) 23 23 45 - info@vzwdendraai.be - www.vzwdendraai.be 
Rekening nummer 779-5986641-29 voor een vrijblijvende gift 

vzw Den Draai 
nodigt jullie uit op het jaarlijks 

Paasfeest 
Zondag 24 april 2011 

vanaf  11u tot 15u 
 

Op het speelplein van Heist-op-den-Berg 
Boonmarkt 15 te Hallaar (aan de Averegten) 

 

Inschrijving verplicht: 
2 euro per persoon (ook kinderen), 
maximum van 10 euro per gezin, 

waarvan bij deelname aan het feest 
1 euro zal worden weergeven. 
Dus de uiteindelijke prijs zal dan 
1 euro per persoon bedragen. 
 

De Klokken en de Paashaas hebben paaseitjes verstopt. 
Elk kind mag eitjes mee naar huis nemen. 

We bieden je graag ook een middagontbijt aan. 

 INSCHRIJFSTROOK PAASFEEST ‘DEN DRAAI’ OP 24 APRIL 2011 
Naam        …………………………………………………………………….. 
Adres        …………………………………………………………………….. 
                 …………………………………………………………………….. 
E-mail       ……………………………………….. Tel. ……………………... 
 

Aantal volwassenen                   ………. 
Aantal kinderen (t.e.m. 12j)        ………. 
TOTAAL                                     ………. x 2 euro = ………. (max. 10 euro) 
 

Bezorg dit briefje volledig ingevuld met de nodige centen (dan enkel telt 
deze inschrijving) aan het OCMW (Katleen Mariën) of in ‘Den Draai’. 
Uiterlijk tegen vrijdag 8 april 2011. 


