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Krantje van vzw Den Draai 

Een nieuwe kans bij elke draai! 

NIEUWE LOCATIE OP DINSDAG EN AANGEPAST  
ZOMERPROGRAMMA IN JULI EN AUGUSTUS 

Ontdek het binnen in dit krantje. 

Verdraaid 

DINSDAG: ontmoetingsmoment en crea van 12.00u tot 16.00u 
WOENSDAG: ontmoetingsmoment van 13.30u tot 16.30u 

DONDERDAG: kookatelier van 19.00u tot 22.00u 

 

Zomerbbq  
Zaterdag 31/08/2013 

Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek 
Bereikbaar met de belbus vanaf Heist-Centrum 
of met lijn 520 Mechelen-Putte-Schriek-Tremelo  

Ingang via de bibliotheek tegenover de kerk. 
 

tel. 0470 23 23 45 voor inschrijvingen 
tel. 0468 14 69 09 voor info rond de werking 



2. 

 
 

“Wat kunnen wij daaraan doen?” 

Vele mensen schijnen te geloven dat ze alleen maar voor zichzelf 
leven. Ze zeggen: “Hebben is hebben en krijgen is de kunst” of  
“als ik het maar goed heb. Ik heb geen tijd, ik heb niemand nodig, 
dat ze me met rust laten. Ik heb al genoeg met mezelf.” 

Als je zulke mensen ontmoet, kan je pijn gedaan worden en dan ga 
je twijfelen. “Ben ik wel de moeite waard?” “Ben ik beter alleen?” 

Dit leidt tot eenzaamheid. Een gezin wordt dan een soort vesting, 
een versterkte burcht waar niemand nog binnenkomt! 

De mensen hebben geen tijd meer voor elkaar. Dat maakt dat  
oudere mensen tegenwoordig vaker aan hun lot worden  
overgelaten.  

 

In ons land heeft één op tien te weinig inkomen om te kunnen  
overleven. “Het onrecht van de armoede” 

Kunnen we hier dan iets aan doen? Toch wel… in kleine mate.  
Je kan beginnen met rondom jou te kijken. 

Waarom je buren niet eens zomaar helpen? Dit kan door simpele 
dingen voor elkaar te doen, zoals: babysitten, verhuis, kleine  
karweitjes zoals boodschappen, gras maaien, … 

Denk ook eens aan de nieuwkomers in je buurt. Verwelkom ze zodat 
ze zich sneller thuis voelen. 

Geef iets voor een goed doel! Maak tijd voor je vrienden en familie, 
interesseer je voor het wereldgebeuren, kortom, zet je vooral in voor 
anderen. 

Dit alles, hoe weinig of hoe klein ook, zal ook een andere wending 
aan jouw leven geven. 

 

Eric 

VOORWOORD ONTMOETINGSMOMENT 
Dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u  
!! Vanaf 4 juni  in de Sociale Kruidenier !! 
Stationsstraat 6, 2220 Heist-op-den-Berg 
 

Woensdag van 13.30 u tot 16.30 u  
In schriek op onze oude locatie (niet in juli en augustus). 

Heb je zin in een gezellige babbel met een lekkere tas koffie of thee, heb je 
vragen over eender wat of nood aan een  luisterend oor om je verhaal eens 
te vertellen? Kom dan zeker eens langs. Op dinsdag bieden we je  
‘s middags een gratis broodmaaltijd aan en praten we wat bij rond tafel. 

3. 

DEN DRAAI-AGENDA 

SAMEN NAAR DE FILM  
 

12/06  Bingo blz. 21 
 

Inhoud 

3—4    Openingsuren zomer 
   en zomeractiviteiten 
5  Inschrijving picknick 
6   Terugblik paasfeest 
7  Inschrijving zomeruitstap 
10  Terugblik mobiliteit 
11—13 Kalender 
14   Vrijetijdsparticipatie  
15  Inschrijving  
   pannenkoekenslag 
18 —19 Terugblik Kookles 
20  Inschrijving zomerbbq 
22—23  Belangrijke weetjes 
    

In JULI en AUGUSTUS is er een AANGEPAST ZOMERPROGRAMMA. 

CREA ATELIER   
tijdens onze ontmoetingsmomenten 
In ons ‘Crea Atelier’ is iedereen welkom om samen iets te 
knutselen. Er is voldoende materiaal in huis om mee aan 
de slag te kunnen gaan, voor elk wat wils. Deze activiteit 
en het materiaal is gratis.  

KOOKATELIER 
Donderdag  
van 19.00 u tot 22.00 u 
 

We koken samen op een budget-
vriendelijke manier. Hiervoor vragen 
we een kleine bijdrage van 1 euro per 
persoon, voor de aankoop van de  
ingrediënten. 
Na het samen bereiden, smullen we 
van de gerechten. 
Graag voor woensdag een seintje als 
je graag mee in de potten wil  
roeren, kwestie van de juiste hoeveel-
heid ingrediënten in huis te halen. 
 
 
Inschrijven 0470 23 23 45  
of via Den Draai zelf. 



 

4. 

Vanaf juni zijn we elke dinsdag 
op een nieuwe locatie terug  
te vinden. 

Waar? Ontmoetingsruimte 
            in de sociale kruidenier 
            Stationsstraat 6 
            2220 Heist-op-den-Berg 

zomeruitstap 
picknick in de Averegten 

barbecue 

Op woensdag en donderdagavond blijven we in Schriek  
(aan onze uren verandert er niets). 

pannenkoekenslag 

‘komkommerkrokodillen’ 

Tijdens JULI en AUGUSTUS  

aangepaste zomeruren.  

Enkel de ontmoetingsmomenten op dinsdag 

(bij de sociale kruidenier) blijven doorgaan.  

Ontmoetingsmoment op woensdag (in Schriek) 
en kookateliers op donderdagavond (in Schriek) 

starten terug begin september. 

5. 

disco fever namiddag 



6. 

PAASFEEST 31 MAART IN HALLAAR 

Een paasfeest feest dat voor ons eens ander was. 

Normaal vieren we het later met 
de kinderen omdat ze niet bij mij 
waren. Nu voor het eerst bij mij 
en ik vond het een geslaagde 
dag . 

 

Gezellig met andere gezinnen in Den 
Draai. Boterhammen met spek en 

eieren en ander lekkers. Het eten was heel lekker en mijn kinderen 
amuseerde zich heel goed . Ze vonden het gezellig om de eitjes 
van de paashaas te rapen en vooral ook om de andere kleinere 
kindjes te helpen zoeken. 

Dan maar zien of er nergens wat bleef 
liggen. Ook het schminken van de vele 
kindergezichten was heel leuk. 

Het tofste is, ook met mijn  
handicap in de rolstoel, voelde ik me 
er welkom . 

Ik vond het voor mijn gezin een ge-
slaagde dag en een aanrader voor an-
deren. Het is zoals thuis horen in een 
groot gezin . Samen vieren met zijn allen is fijn. 

 

 

 

Ik hoop volgend jaar er terug bij te 
zijn . 

Sandra 
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Terugblik  

7. 



8. 9. 

Op dinsdag 16 juli nodigt “Den Draai” U uit  
voor een disco fever evenement.   

Locatie:  het lokaal van de sociale kruidenier te Heist-op-den-Berg. 

Tijdstip:  12 u tot 17 u 

De best verklede disco persoon ontvangt een klein geschenk. 

Hapjes en drankjes zijn voorzien. 
 



 

 

10. 

WE ZIJN VERTROKKEN EN ONDERWEG... 

Zoals vele mensen was ik tevreden dat 
dit thema, over openbaar vervoer werd 
besproken. Er werden in Den Draai vele 
vragen gesteld maar zoals steeds zullen 
we naar oplossingen blijven zoeken. 

Je wagen is je vrijheid, zegt men wel eens, toch is dit niet voor 
iedereen van toepassing. Door ziekte, handicap met of zonder 
rolstoel, wordt de keuze al een stuk moeilijker. 

Er zijn voor veel behoeftige mensen die zowel bus of trein nemen, 
niet altijd betaalbare prijzen voorzien. Waar de lijn of de NMBS nog 
aanbiedingen voor voorzien maar die nog niet volledig op punt 
staan of toch wel? Dit hebben we aan levende lijve mogen 
ondervinden wanneer we met ons eigen vervoersmiddel op stap 
gingen… Van een avontuur gesproken… 

 

Er zal ook een planning gemaakt worden voor een mobiele lijnwin-
kel vanaf mei 2013. deze zal één keer per maand op de maan-
dagmarkt komen te staan. Je zal er terecht kunnen voor allerlei in-
formatie zoals: verlengen van je abonnement of het kopen van een 
meerdere rittenkaart. 

Conclusie: Het busvervoer vanuit Heist-Goor is heel schaars en dat 
van Wiekevorst is er ook op achteruitgegaan. Het probleem situeert 
zich vooral tijdens de daluren. 

 

Er zijn wel 10 of 20 vragen waar niemand een oplossing voor heeft. 
Dus praten over het thema mobiliteit is een alledaags terugkomende 
praatstruikelblok geworden waar  
iedereen baat bij heeft. 

Volgende bijeenkomst is op 4 juni en er 
volgen er nog een pak meer.  

Graag tot dan! 

 
Eric 
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Terugblik  

11. 

KALENDER DEN DRAAI 
juni 2013 

MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON 

   

 
 
 
 

 
 
 

01 02 

03 
 

04 
 
12 uur 
Themagroep 
Mobiliteit 

05 
 
9.30 uur 
Netwerk  
vrijetijdsparti-
cipatie 
Cultuurcen-
trum 

06 
 
13.30 uur 
Welzijns-
raad 
Cultuurcen-
trum 

07 08 09 

10 
 

 11 
 

12 
 
20 uur 
Film Bingo 
Cultuur- 
centrum 

13 
 
 

14 
 

15 16 

17 
 

18 
 

19 
 

20 21 
 

 22 
 

23 

24 25 
 

 26 27 28 29 30 

Vanaf juni elke dinsdag in de Sociale Kruidenier en dus niet in Schriek! 
Ontmoetingsmoment/crea elke dinsdag van 12 - 16 uur (Sociale Kruidenier) 

Ontmoetingsmoment elke woensdag 13.30 -16.30 uur (Schriek) 
Kookateliers op donderdagavond in Schriek vanaf 19 uur in (vooraf inschrijven a.u.b.). 



 

12 

 

13. 

 

KALENDER DEN DRAAI juli 2013 augustus 2013 

MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON 

01 02 
12 uur stipt 
Picknick  
(vooraf  
inschrijven) 

03 
 

 

04 
 

05 
 

06 07 

08 
 

09 
 

 

10 
 

 

11 
 
 

12 13 
Zomeruit-
stap 
(vooraf  
inschrijven) 

14 

15 
 

 16 
Tijdens  
opening 
Disco Fever 
namiddag 

17 
 

 

18 
 
 

19 
 

20 21 

22 
 

23 
 

24 
 

25 26 
 

 27 
 

28 

29 
 

30 
12 uur 
Pannenkoe-
kenslag 
(vooraf 
 inschrijven) 

 31     

               ONTMOETINGSMOMENT 
      Elke dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u (vanaf 4 juni  in de sociale kruidenier ) 
      Elke woensdag van 13.30 u tot 16.30 u  (niet in juli en augustus) 

 

          KOOKATELIER 
        Elke donderdag van 19.00 u tot 22.00 u ((niet in juli en augustus en in  
       Schriek) 

MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON 

  
 
 

 

 
01 
 

02 
 

03 04 

05 
 

06 
 

 

07 
 

 

08 
 
 

09 10 
 
 

11 

12 
19 uur 
Redactie 
(krantje) 

 13 
 
 

14 
 

 

15 
 
 

16 
 

17 18 

19 
 

20 
 

21 
 

22 23 
 

 24 
 

25 

26 
 

27 
Tijdens opening 
‘Komkommer-
krokodillen’ 
 

 28 29 30 31 
Barbecue 
in Den Draai 
in Schriek 
(vooraf in-
schrijven) 

 



 

14. 

GOEDKOPER OP UITSTAP? JA, DAT KAN! 

We hebben hier een goed woordje 

uitleg over gehad in Den Draai door Karen 

van het fonds vrijetijdsparticipatie maar wat is 

dit nu? 

Mensen met een kleiner inkomen  

kunnen hierdoor op een betaalbare manier 

dingen doen ; o.a.: musea, festivals, theater 

en nog veel meer. 

Meer informatie kan je op de website vinden; 

www.fondsvrijetijdsparticipatie.be (wel surfen naar het vaste  

aanbod). 

Je moet dit wel aanvragen via een organisatie zoals Den Draai. 

Je kan zelf niet individueel boeken. 

Voordeel voor mensen met een klein inkomen die betalen 20 % van 

de toegangsprijs en vervoerskosten worden ook voor een  

gedeelte terug betaald.  

Daarnaast is er nog het steunpunt vakantieparticipatie met een  

aantal gelijkenissen maar ook verschillen…  

V
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Terugblik 

Den Draai doet de aanvraag online bij het fonds vrijetijdsparticipatie. 

De aanvrager betaalt de factuur. Den Draai volgt mee op dat alles 

in orde komt. 

De bewijsstukken (bv. toegangtickets of treintickets) dienen achteraf 

ingediend te worden als er een gedeelte van de vervoerskosten 

terug betaald kan worden. 

Bij sommige activiteiten waarvoor je in het begin meer moet  

voorschieten dan 20 % van de toegangsprijs zal Den Draai de  

factuur betalen (wanneer de aanvrager zijn 20 % aan Den Draai  

betaald heeft). Den Draai dient dan de nodige stukken in om de 

centen terug te krijgen van het fonds. 

Nog vragen of meer uitleg nodig? Spring gerust eens binnen! 

15. 

http://www.fonsvrijetijdsparticipatie.be/


 

16. 9. 

MOPJES 

Waarom lacht een kabouter als 

hij het gras afrijdt? 

omdat het gras kriebelt  

onder zijn oksels. 

Wat is het verschil tussen een 

boerin en een watervliegtuig? 

Een watervliegtuig landt op het 

water, een boerin watert op het 

land 

Een ooievaar die rondvloog 

met in zijn luier een tachtigjarig mannetje. "Geef toe jongen dat je 

verloren gevlogen zijt..." 

 

DRAAITOEMAATJE 

Alles wordt mooier in zwart en wit. 

Alsof er meer kleur in zit. 

Soms zie je beter met je ogen dicht. 

Sluit je ogen één seconde, zet een lach op je gezicht. 

Geniet maar even van het donker 

en het wordt vanzelf weer licht. 

17. 

Volg de puntjes om Teigetje terug te toveren. 



18. 

 KOOKLES OP MAROKKAANSE WIJZE  

Hmmmm , Hmmmm , Hmmmm 
lekker, lekker, lekker 
meer, meer, meer... 
Bedankt Safia! 

De ontvangst was de moeite ook meer dan waard.  
Een groot succes. Met Marokkaanse thee in een klein potje en in de 
bijhorende kleine mooie glaasjes werden wij al vrolijk en blij  
ontvangen. De sfeer zat meteen goed. Het was een gezellige boel 
en we hebben veel gelachen. Daarnaast hielpen en leerden wij de 
kip op Marokkaanse wijze te bereiden. Natuurlijk hebben we niets 
overgelaten en de afwas was ook al rap vergeten. Dit smaakt  
absoluut naar meer!  

Elke 

 

Wil je dit even zelf proberen? Dat kan, lees hieronder het recept (en 
op de volgende pagina) en laat het je alvast smaken! 

 

Tajine van kip met citroen 

Ingrediënten: 

Kip in kleine stukjes, ajuin, koriander, look, citroen (vers of gekonfijt), 
groene olijven, saffraan of kleurstof, olijfolie, gember, peper en zout 
(niet te veel zout want de gekonfijte citroen smaakt al vrij zout).  
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Terugblik  

19. 

Leg alles in een tajine of in de pan en zet dat op een zacht vuur voor 
ongeveer drie kwartier  

Draai af en toe de stukjes kip om te vermijden dat die plakken 

Aan het einde voeg je de groene olijven toe en laat die een paar  
minuutjes sudderen. 

Hier kun je groenten aan toevoegen; bijvoorbeeld aardappelen,  
wortels of prinsessenbonen. Dit gerecht kan je eten met brood, rijst 
of aardappelen. 

 

Bereidingswijze: 

Maak de kip schoon in water en citroen of water en azijn. 

Doe de ajuin, koriander en look in een keukenmachine (blender) en 
maak die fijn (niet te fijn, geen puree) of snij die gewoon fijn. 

Snij  de citroen in fijne stukjes.  

Doe de mengeling in een diep bord, voeg toe olijfolie, zout, peper, 
gember, saffraan of kleurstof en een glas water toe. 

Roer de mengeling en voeg toe de stukjes kip, laat die een beetje 
marineren. 

Hier kan je groenten aan toevoegen; bijvoorbeeld aardappelen,  
wortels of boontjes. Dit gerecht kun eten met brood, rijst of  
aardappelen. 



21. 

Regelmatig gaan we samen met Den Draai naar de film in het 
Heistse Cultuur Centrum. 

Als je samen met ons gaat, betaal je met een vrijetijdskaart 1 euro 
en als je geen kaart hebt, betaal je slechts 3 euro i.p.v. 5 euro. 

We spreken af om 14.30u  of 19.30u in de inkomhal van  
CC Zwaneberg.  

 

 

 

 
BINGO 
HET ECHT ANTWAARPS TEATER 
OP HET GROTE SCHERM 
WO 12 JUNI 2013, 20U, 
 
 

 
‘Bingo’ vertelt het verhaal van Pierre en Claire. Na 20 jaar  
beslissen hun buren voorgoed naar de Provence te trekken en hun 
huis te verkopen aan François en Hilda. Onder het motto 'beter 
een goede buur dan een verre vriend' proberen Pierre en Claire 
bevriend te raken met hun nieuwe buren, maar François en Hilda 
hebben een heel aparte kijk op burenliefde… 
 

Tijdens de zomermaanden juli en augustus  
is er geen filmaanbod.  

Vanaf september zien we jullie graag terug. Graag tot in juni voor 
de film ‘Bingo’ en anders zien we je graag terug na de zomer! 

SAMEN NAAR 
DE FILM 

20. 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=film&source=images&cd=&cad=rja&docid=CEKVaNws7_qv_M&tbnid=K1tMKBPiR6wyPM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ficddrager.skynetblogs.be%2Farchive%2F2009%2F04%2F08%2Feen-bijzondere-mooie-film.html&ei=8oiXUaP9A4af0QXc14DoDg&b


22. 

Gratis advocaat niet langer gratis 

Wie een beroep wil doen op een  
Pro-Deoadvocaat, zal in de  
toekomst remgeld moeten betalen. 
Dit is één van de voorstellen van 
minister van Justitie voor de hervorming 

van de rechtsbijstand. 

Volgens de minister was een hervorming broodnodig omdat er de 
jongste jaren fors meer gebruik wordt gemaakt van een gratis advo-
caat en de kosten jaarlijks 8 à 9 procent stijgen.  

Om ervoor te zorgen dat dat de advocaten een billijke vergoeding 
zouden blijven krijgen en de filosofie van het systeem behouden zou 
blijven, wordt er remgeld ingevoerd. Het gaat om 10 euro bij de  
aanwijzing van de advocaat, 30 euro voor een extra procedure en 
nog eens 30 euro in beroep. 

Voor wie het remgeld écht niet kan betalen, kan er een afwijking  
worden voorzien. Advocaten die het systeem misbruiken, zullen 
voortaan ook beter bestraft kunnen worden en stagiair-advocaten 
zullen voortaan minstens 5 pro-deozaken gratis moeten doen.  
Het Netwerk tegen Armoede verzet tegen de maatregel! 

Sociale huurders mogen meer verdienen 

Zo’n 40 000 Vlamingen die tot voor kort niet in  
aanmerking kwamen voor een sociale huurwoning, 
zullen daar voortaan wel in terechtkunnen.  
De Vlaamse regering heeft beslist de inkomens- 
grenzen op te trekken. Alleenstaanden mogen voortaan 22 883 euro 
verdienen en samenwonenden hebben een maximaal inkomen van 
34 323 euro per jaar. Voor elk kind komt daar nog is 1 955 euro  
bovenop. 

Mensen die een job hebben, hoe laag betaald ook, kwamen  
nauwelijks nog in aanmerking voor een sociale woning. Het ging zelfs 
zo ver dat mensen die op een wachtlijst stonden, soms een slecht  
betaalde job weigerden omdat ze zo zouden geschrapt worden.  

In totaal komen in Vlaanderen nu 250 000 mensen in aanmerking 
voor een sociale woning. 
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Belangrijke   

23. 

Inschrijvingen sportdienst 

Inschrijvingen sportdienst zomervakantie: NIEUWE PROCEDURE!!! 

Inwoners van Heist-op-den-Berg en deelgemeenten: dinsdag 14/05 
vanaf 17.00 uur. 

Niet-inwoners: donderdag 16/05 vanaf 17.00 uur. 

Via internet: www.heist-op-den-berg.be 

Klikken naar; 

==> vrije tijd en cultuur  

==> sportdienst  
==> inschrijven sportactiviteiten. 

 
Opgelet: dit kan enkel indien u over een paswoord en  
gebruikersnaam beschikt. Vraag dit voor dinsdag 14/05 
 voor 12.00 uur aan bij de sportdienst indien u er in het verleden nog 
geen ontvangen hebt. 

Ter plaatse bij de sportdienst van Heist-op-den-Berg, Lostraat 48A. 
Opgelet: dit is niet meer in het zwembad maar wel  in De Sporthal. 
Vanaf 16u30 worden de nummertjes uitgedeeld. Inschrijven start om 
17.00 uur. Gelieve rekening te houden met mogelijke wachttijden. 

Opgelet! 

Telefonisch (015 75 86 57). Dit is mogelijk vanaf 15/05 tijdens de 
openingsuren.  

Opgelet: woensdagvoormiddag en vrijdagnamiddag is de sportdienst 
gesloten. Gelieve hiermee rekening te houden.  

Inschrijven via mail is nooit mogelijk. 
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WIST JE DATJES 
Tania 

Op zaterdag 4 mei zijn we onze draaicollega 

Tania een ziekenhuisbezoek gaan brengen. 

Ze was aangenaam verrast om ons te zien. We 

hebben een fijne namiddag doorgebracht in haar 

gezelschap. Tania, we denken aan jou en zien je 

graag snel terug in Den Draai! 

 

Zorgtoelage 

De zorgtoelage wordt automatisch toegekend.  

Bejaarden, zieken en gehandicapten zullen niet langer een aanvraag 
moeten indienen waarvoor ook niemand nog uit de boot kan vallen.  
 

Kerstmis in stijl 

De zomer staat voor de deur en hier zijn we alweer met een leuk 
kerstverhaal. Op zaterdag 28 december slaan vzw Den Draai en 
de kookclub ‘De vrienden van de Zeuj’ de handen in elkaar.  
De parochiezaal van Itegem wordt helemaal omgetoverd tot een 
groot kerstdiner. Hou zeker het volgende krantje in de gaten. 

Redactie: 
Heike Vervoort,  Eric Le Beer, 
Marina Claes, Elke Dähmlow, 
Sandra Janssens, Anja Braes, 

Mieke Corstjens, Katleen Marien. 

vzw Den Draai 
Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek 

(0470) 23 23 45 - info@vzwdendraai.be 
 www.vzwdendraai.be 

Rekening nummer 779-5986641-29 
voor een vrijblijvende gift 


