Krantje van vzw Den Draai
Heistse vereniging... ‘Samen tegen kansarmoede’

2 \/erdraaid

Een nieuwe kans bij elke draai!

Zomeruitstap

zaterdag 28 juni
Met de trein naar Oostende

Periodieke uitgave juni 2014, nr 2, jrg 6

Inschrijven voor vrijdag 13 juni 2014 (strookje zie binnenin).
Vragen? Bel 0468 14 69 09 voor meer informatie.

DINSDAG (12.00u tot 16.00u):
ontmoetingsmoment in de sociale kruidenier
in Heist centrum van 12.00u tot 16.00u, broodmaaltijd tot 13u

DONDERDAG (18.30u tot 22.00u):
in de sociale kruidenier in Heist centrum om 18.30u

3> ER ZIJN GEEN ACTIVITEITEN IN SCHRIEK MEER!
"IN JULI EN AUGUSTUS GEEN KOOKATELIERS!




Voorwoord

Ons geluk

Geluk gaat over tevredenheid in je leven scheppen. Carpe diem,
oftewel pluk de dag.

Ooit heb ik van mijn grootvader onthouden... Hij zei me eens “Later
als je ouder wordt, wordt het lastiger om te beschermen wat er toe
doet.”

Je leeft je leven volgens ‘een code’, dat doet iedere mens. Het is je
houvast die je naar huis loodst. Want geloof me, je probeert altijd
thuis te komen, wat er ook gebeurt.

De kwaliteit van onze relaties is €én van de pijlers van geluk.

Daarom alleen al is vrijwilligerswerk zo cruciaal. Je kan jouw geluk
écht vergoten, door écht iets te doen voor iemand anders. lets voor
iemand anders betekenen. Bovenal, het maakt je leven veel
aangenamer.

Ons geluk houdt aan, het groeit en we ervaren elke keer het ‘nu’ als
de gelukkigste periode. Is dat niet mooi mensen? Dit is toch mooi
voor ieder van ons. Want geluk gaat uiteindelijk over
tevredenheid, en stel diezelfde vraag tien jaar later... het antwoord
zal in negenhonderd gevallen hetzelfde zijn.

En we zijn samen het gelukkigst, ook al worden we een dagje
ouder.

ZIT IN
DINGEN

(> ONTMOETINGSMOMENT

= Dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u

@ in de Sociale Kruidenier

N——= stationsstraat 6, 2220 Heist-op-den-Berg

Op dinsdag bieden we je ‘s middags van 12 u tot 13 u een gratis
broodmaaltijd aan en praten we wat bij rond tafel.

Heb je zin in een gezellige babbel met een lekkere tas koffie of thee,

heb je vragen over eender wat of nood aan een luisterend oor om je verhaal
eens te vertellen? Kom dan zeker eens langs.

SAMEN ONTSPANNEN peroyse
tijdens ons ontmoetingsmoment @w Yo
creatief * ‘

Samen een gezelschapsspel spelen, kaarten,

bezig zijn met bijvoorbeeld een breiwerk, wat bladeren in
een tijdschrift, gezellig babbelen en zo veel meer. Gewoonweg plezier
maken onder elkaar of net je hart luchten... Ja, dat kan allemaal tijdens
ons ontmoetingsmoment. Van harte welkom!

DEN DRAAI-AGENDA KOOKATELIER

SAMEN NAAR DE FILM Voortaan zijn de kookateliers
31/05 Saving Mr. Banks alleen nog maar in Heist!

04/06 The Grand Budapest Hotel van 18.30 u tot 22.00 u

Inhoud We
2 Voorwoord

gezelig Zo samen

koken samen Op een
budgetvriendelijke manier.

3 Openingsuren Hiervoor vragen we een kleine
g:g Tsir:gbk'c')';;‘;” bijdrage van1 euro per persoon, voor
10 Het zomert in Den Draai de aankoop van de ingrediénten.
11 Inschrijfstrook zomeruitstap
12-13 Wist-je-datjes

Na het samen bereiden, smullen we
14-16 Kalender

17 Inschrijfstrook uitstap naar Lier van de gereChten' o
18 Kruiswoordraadsel Graag voor woensdag een seintje als

19 Voor zij die het even moeilijk hebben je mee in de potten wil roeren,

20 Inschrijfstrook Smaak de muziek kwestie van de juiste hoeveelheid
21 Draaitoemaatje . e . .

22 Kleurplaatje ingrediénten in huis te halen.

23 Inschrijfstrook pannenkoekenslag

24 Den Draai gaat verhuizen
25 Filmaanbod

26 Inschrijfstrook picknick

27 Spreuken om bij stil te staan
28 Ontspanningshoekje

Inschrijven 0468 14 69 09 i?
of via Den Draai zelf. SR



Het paasfeest, zondag 20 april 2014 Terug-

Door het grote succes moesten
~ we noodgedwongen van de
paashaas op zoek naar een
W grotere locatie. De vorige locatie was
. al veel te klein geworden.

uayIig

De paashaas wou voor alle kindjes
paaseitjes verstoppen... geen enkel
kindje mocht ontbreken. En, en, ... ?

Alle ingeschreven kindjes waren
aanwezig en konden de \vele
paaseieren rapen. Grote, kleine, witte,
bruine, zwarte en... ook enkele
gesmolten paaseitjes. Ja, ook de paashaas moet zijn weg nog
wat vinden bij de nieuwe locatie maar hij heeft ons beloofd dat hij
volgend jaar opnieuw zal langskomen. Dank u paashaas en graag
tot volgend jaar!

Daklozenwandeling, zaterdag 3 mei 2014 Terug-

o
Armoede en vooral de kunst van het overleven. x
3

ﬁagm Zaterdagmorgen 3 mei namen

D we met een 15-tal vrijwilligers van

11! Den Draai de trein naar Brussel.
Py Daar wachtten we op Sonja, al 25 jaar gids
- en pionier van de daklozenwandeling en
ontmoetten we Bart en Jean-Pierre,
! 4 eveneens gidsen en ex-daklozen. Ze
leidden ons naar en rond de Marollen, langs de douches voor
daklozen, langs de opvanghuizen en langs plaatsen waar de
daklozen kunnen eten voor 1 en 2 euro.

Ze vertelden ons over de historie van de™\®
Marollen van vroeger en nu en over de grote
ommekeer die dakloosheid en armoede in hun
leven bracht. Het cliché van drank en café naarig
dakloosheid is niet altijd waar. Dat horen we aan
hun zeer aangrijpende verhalen.

Beiden hadden een goede job maar door
omstandigheden geraakten zij in de problemen.
En van het één komt het ander. Gelukkig zijn zij
er bovenop geraakt en nu tonen zij de
‘buitenstaanders’ door deze wandeling hoe
eigenlijk het leven van een dakloze eruit ziet, hoe zij leven, hoe zij
slapen... en hoe klein de stap is van een gewoon leven naar
dakloosheid maar hoe moeilijk het is om terug te keren. Maar de
aanhouder wint. We liepen ook langs de sociale woningen waar
soms een hele familie onder 1 dak woont in een kleine ruimte en we
zagen huizen waar wel 12 brievenbussen hingen.

Het is zeker een aanrader. ledereen zou dit moeten doen en er even
blijven bij stilstaan wat het is om geen dak boven je hoofd te hebben!
Het leven op straat is hard!



Dialoog met De Lijn, donderdag 8 mei 2014 Terug-

Enkele leden/afgevaardigden van de
themagroep mobiliteit van Den Draai
_trokken op 8 mei 2014 naar het verre
§ Brussel.

o
=
-3
)
]

3 treinritten later en keurig op tijd
arriveerden we in de gebouwen van het
Netwerk tegen armoede alwaar we 00Kk,
als eersten... in het daartoe voorziene lokaal toekwamen.

Gesterkt door het Netwerk tegen armoede werden enkele leden van
Den Draai, alsook één andere vereniging, ontvangen door 2
(vrouwelijke) afgevaardigden van De Lijn.

De gesprekken begonnen met als basis het ‘memorandum’ van De
Lijn. Een mooi woord om een zeer lijvige bundel waarin
‘doelstellingen’ van de Vlaamse Vervoers Maatschappij (VVM = De
Lijn) staan, samen te vatten.

De lijn erkent dat de problemen per regio zeer sterk kunnen
verschillen en men beweert deze te proberen op te lossen door
lokale initiatieven.

De woordvoersters geven toe dat er wat de belbus betreft van hun
kant uit, meer flexibiliteit en een soepelere houding nodig is.

Men is bezig dit aan te pakken en de eerste stappen worden gezet
door aanpassingen in software van belbuscentrale en in belbusjes...

Wij zijn ook vragende partij om van het telefoonnummer van de
belbuscentrale een gratis nummer te maken wegens vaak lange
wachttijden.

Ook de problemen rond tijdelijke haltes en omleidingen werden
aangekaart. Momenteel worden die vaak niet, te laat of onduidelijk
aangegeven.
Zo werden wekenlang beide haltes in onze eigenste Bergstraat niet
bediend zonder enige info daaromtrent op de bewuste haltes... met
als gevolg regelmatig wachtenden op een bus die niet kwam...

6.

Er werd ook aangehaald dat de ritten van de lijnbus vaak niet
aangepast zijn aan actuele situaties met als gevolg dat de enige
busrit op woensdagnamidag niet haalbaar blijkt voor heel wat
leerlingen van bepaalde scholen. Dit kan nochtans eenvoudig
opgelost worden door diezelfde bus bijvoorbeeld 10 minuten later te
laten rijden.

Verder werden vragen gesteld omtrent de bepalingen om
aanspraak te maken op kortingen waarover nu nogal wat
onduidelijkheid heerst.

Als slotsom hebben we geijverd dat in een dialoogproces mensen
die het financieel moeilijker hebben, zeker niet vergeten mogen
worden!

Enkele conclusies;

In zijn ‘memorandum’ heeft De Lijn het over een basismobiliteit.
Het recht op basismobiliteit. Onze grootste vragen en bezorgdheid
gaan ernaar uit hoe De Lijn zelf dit zal invullen...

Een regionale dialoog werd gevraagd en hier zou aan tegemoet
gekomen worden. In dat geval koesteren wij echt wel de hoop dat
als De Lijn dit hard maakt en ernstig ter harte neemt, onze regio er
goed voorstaat.

De Lijn erkent dat niet iedereen even goed op de hoogte van het
gebruik van de (bel)bus is door het lezen van de soms onduidelijke
tabellen, verschillende tarieven enzovoort. Een voorstel om
mensen op te leiden tot ‘openbaarvervoersambassadeur’ zou hier
regionaal een antwoord moeten op bieden.

Het oubollige, stroeve, zelfs wat hooghartige imago van De Lijn met
vooral een heersende directie vanuit een ivoren toren kreeg een
heel ander, nieuw gedaante. Van dit imago wil De Lijn, naar eigen
zeggen, afstappen. De Lijn wil plaatsmaken voor een meer open
dialoog, voor opmerkingen, suggesties en openstaande vragen.

Dus duim met ons mee, hoop met ons mee.
Een hoopvol en voldaan uit Brussel teruggekeerde afvaardiging van

Den Draai.
7.
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HEIST-OP-DEN-BERG

Speel jij graag buiten? Speel jij graag samen met andere
kinderen? Wil je graag in de buurt spelen waar je woont? Dan
is de Speelkoffer iets voor jou!

De Speelkoffer is een speelproject in de Heistse wijken voor
kinderen van 4 tot 14 jaar. De jeugddienst van Heist-op-den-Berg
organiseert samen met Arktos vzw speelmomenten in bepaalde
buurten. Enkele animatoren komen (samen met een
verantwoordelijke) naar een wijk. Ze spelen spelleties met de
kinderen en leren ze met weinig materiaal een leuke namiddag te
beleven, samen met andere kinderen uit de buurt.

De Speelkoffer is gratis. Kinderen kunnen op elk moment aansluiten,
maar zijn ook vrij om op elk moment naar huis te gaan. Je doet best
speelkleren aan, want we spelen altijd buiten. Bij zwaar regenweer
komt de Speelkoffer niet langs.

We spelen tijdens de paas-, zomer- en herfstvakantie telkens een
hele week in dezelfde wijk. Op sommige woensdagnamiddagen
tijdens de schoolperiode (april tot oktober) is het ook speelkoffer.

Op woensdagnamiddag (13 tot 16 uur) spelen we dit jaar nog op
volgende plaatsen:

woensdag 7, 14, 21 en 28 mei: SCHRIEK
(speelpleintje Nachtegaalweg)

e« woensdag 4, 11, 18 en 25 junii BOOISCHOT
(speelpleintje Struikheide)

e woensdag 3, 10, 17, 23 september: WIEKEVORST
(speelpleintje Winterstraat)

e woensdag 1, 8, 15 ,22 oktober: HEIST-CENTRUM
(speelpleintje Moretuslaan)
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Tijdens de zomervakantie (10.30 tot 12 uur en 13 tot 16 uur)
spelen we op volgende momenten:

7-11 juli: SCHRIEK (Nachtegaalweg) en BOOISCHOT
(Struikheide)

21-25 juli: WIEKEVORST (Winterstraat) en HEIST-
CENTRUM (Orshagenstraat)

4-8 augustus: BOOISCHOT (Struikheide) en HEIST-
CENTRUM (Orshagenstraat)

18-22 augustus: WIEKEVORST (Winterstraat) en ITEGEM
(JOKI, Hallaarstraat)

25-29 augustus: HEIST-CENTRUM (Moretuslaan)

Tijdens de herfstvakantie spelen we nog een laatste keer van
27 tot en met 31 oktober in HEIST-CENTRUM (Moretuslaan).

Ben je 16 jaar of ouder? Dan kan je animator worden bij de
Speelkoffer. Je begeleidt samen met andere jongeren de
speelnamiddagen en leert al doende hoe je een animator kan

zijn.

Wil je graag meer weten over de Speelkoffer, kijk dan op de
website van de jeugddienst: www.jeugddienstheist.be

of neem contact op met:

Anne Vanherck, avanherck@arktos.be,

gsm 0479 60 38 10

of

Sarah Symons,
buurtproject@jeugddienstheist.be,
tel. 01524 76 21


http://www.jeugddienstheist.be
mailto:avanherck@arktos.be
mailto:buurtproject@jeugddienstheist.be

JAARLIJKSE ZOMERUITSTAP
DEN DRAAI
DAGJE O0STENDE

Het zomert in Den Drag;

zomeruitstap

picknick in de Averegten

Uitstap nagr Lier

We spreken op zaterdag 28 juni om 7.30 uur af aan het
station van Heist-op-den-Berg.

smaak de mUZiek We nemen de trein naar Oostende waar we tegen 11 uur een
boottochtje gaan maken. Tussen 12 uur en 13 uur kan er een

=12 lichte maaltijd voorzien worden. Zie inschrijvingsstrook.

In de namiddag mag en kan iedereen de kust gaan

verkennen en genieten van een mooie namiddag aan zee.

DannenkoekenS, ag

Voor al deze leuke, zomerse activiteiten vragen we je om je =

vooraf in te schrijven (inschrijvingsstrookjes zie in dit krantje). We verzamelen om 17.30 uur aan het station van Oostende om rond 20 uur

terug in Heist-op-den-Berg te zijn.

Tijdens JULI en AUGUSTUS

INSCHRIJFSTROOK ZOMERUITSTAP OOSTENDE DEN DRAAI 2014
aangepaste zomeruren.

EEN STROOKJE PER GEZIN/UNIEK ADRES

Enkel de ontmoetingsmomenten op dinsdag NaaM: s
' (bij de Sociale Kruidenier) blijven doorgaan. 7o o= G ——— S ——
De kookateliers Op donderdagavond E-mail senses e ROl CTOON ks

starten terug begin september. Boottocht

Aantal personen
jonger dan 6 jaar

Aantal personen
[J Neemt deel aan de boottocht vanaf 6 jaar

{vul kolom rechts in a.u.b.)

[0 Neemt niet deel aan de boottocht

Maaltijd
[0 Neemt deel aan de maaltijd (vermeld aantal stuks - 1 croque/broodje per persoon)

Enkele uitzonderingen;
dinsdag 7 juli ontmoetingsmoment gaat niet door

1 1 croque monsieur | croque madame broodje kaas broodje hesp
(Wegens UItStap naar Llel") 2,5 EUR 4 EUR 4,5 EUR 4,5 EUR
aangepaste openingsuren TOTAAL BETALENDE PERSONEN: ... X4 euro= ...... euro
- r (Met een maximum van 10 euro per gezin—maaltijd niet inbegrepen.).
(13 - 16 uur waarblj de broodmaaltljd OOk wegvalt). KOSTPRIJS MAALTIJD (1 maaltijd per persoon a.ub.):  ...... euro = euro

| TOTAAL = euro
Bij deelname krijg je op de dag zelf 2 euro per betalende persoon terug.

Bezorg dit strookje voor vrijdag 13 juni 2014 tenzif eerder vokzet Vul het volledig in en
vergezel het van de nodige centen en bezorg het aan Mieke Corstjens van de Socialke
Kruidenier of via Den Draai.

dinsdag 26 augustus picknick Averegten
aangepaste openingsuren
(11 - 15 uur in de Averegten)

10. 11.



Wist je datjes

Steeds meer patiénten kunnen dokter niet meer betalen

Huisartsen, specialisten enz. hebben in toenemende mate
te kampen met wanbetalingen. Op dit moment kan 5 % van de
patienten de rekening niet meteen betalen. Volgens 4 op de 10
artsen is dat aantal de jongste vijf jaar toegenomen.

Vanaf 1 april btw-verlaging elektriciteit van 21 % naar 6 %

Geldt alleen voor huishoudelijke afnemers (met een contract voor
levering van elektriciteit voor huishoudelijk gebruik).

Geldt ook voor wie recht op het sociaal tarief of budgetmeter heeft.
Dit wordt automatisch toegepast vanaf 1 april 2014.

Regering trekt 500 miljoen extra uit voor sociale leningen

Het geld voor sociale woonleningen voor dit jaar is na amper een
paar maanden al zo goed als op. Vorig jaar haalden het Vlaams
Woningfonds (VWF) en de Vlaamse Maatschappij voor Sociaal
Wonen (VMSW), de twee instellingen die de goedkope leningen
verstrekken, nipt de herfst. Nu halen ze amper de lente.

Sommigen verwijzen hiervoor naar de economische crisis: banken
doen almaar moeilijker om een lening toe te kennen.

Vanaf 1 juni kunnen het Vlaams Woningfonds en de Vlaamse
Maatschappij voor Sociaal Wonen voor 500 miljoen extra aan
woningleningen toekennen. Dat komt neer op 3.205 bijkomende
sociale leningen.

Dankzij de sociale leningen kunnen jonge gezinnen die bij de bank
geen lening meer krijgen omdat ze te weinig spaargeld hebben,
toch een eigen huis kopen.

Wel veranderen de voorwaarden voor sociale leningen. Zo gaat
onder andere de rente omhoog van gemiddeld 1,91 %
naar 2,41 %.

12.

Enkele specifieke wist je datjes over De Lijn
MOBIB-kaart

Ook De Lijn is op zoek naar vereenvoudigde betalingssystemen
waarbij niet gemakkelijk gefraudeerd kan worden.

Op termijn moet dit leiden tot de MOBIB-kaart, een kaart
vergelijkbaar met een paspoort, met daarop je gegevens (foto,
naam, geboortedatum...) maar ook het tarief waaraan je reist...

Deze kaart zou stilaan worden ingevoerd en de 2e helft van 2015
reeds de standaard moeten worden... De aanmaak/activatiekost
zou 5 euro zijn.

Deze kaart moet niet langer IN de ‘ontwaarder’ van het voertuig
gestoken worden maar even voor een magneetlezer gehouden
worden (Dit zorgt voor minder tijdverlies aan de haltes).

Via mail op de hoogte gehouden worden

Interessant en (te) weinig bekend is dat je op www.delijn.be
. onder tabblad MIJNLIJN (reisinfo)
. onder rubriek INFO OP MAAT VIA MAIL

Daar kan je jezelf registreren om via mail op de hoogte te worden
gebracht van veranderingen in reisschema en omleidingen van
lijnen welke je regelmatig gebruikt. Een mooi initiatief maar helaas
enkel voor wie internettoegang heeft...

13.


http://www.delijn.be

S juni 2014

KALENDER DEN DRAAI

juli 2014

MAA DIN WOE DON VRIJ |ZAT ZON
01
02 €2|03 € &|04 2|05 06 (07 |08
9.15 uur 9.30 uur 20u Film 14 uur
Open Draai | Bijeenkomst cc Welzijnsraad
Platform rond Saving Cultuur-
mobiliteit Mr. Banks | centrum
18.30 uur
Koken @
in Heist
09 10 Z|11 12 Y13 (14 (15
18.30 uur
Koken in Heist
16 17 <118 19 120 (21 |22
18.30 uur
Koken in Heist
23 24 &|(25 26 w27 |28 |29
18.30 uur Zomer-
Koken in Heist UftStaP
g?‘:y‘f\'zﬁ,—
30

5.'.,.) ONTMOETINGSMOMENT
& Elke dinsdag van 12.00 u tot 16.00 u
Let op; er kunnen aangepaste uren op dinsdag zijn

Dinsdag 8 juli is er geen ontmoetingsmoment (uitstap naar Lier)

MAA DIN WOE DON VRIJ ZAT ZON
01 (02 03 04 |05 (06
07 08 09 10 11 12 |13
S:tenrl‘oetings-
moment
Uitstap Lier
VOORAF
INSCHRIJVEN
14 15 2|16 17 18 |19 |20
21 22 =23 24 25 |26 |27
28 29 30 31
13 -16 uur
‘Smaak de
muziek’
VOORAF
INSCHRIJVEN
QD Injuli en augustus zijn er geen kooklessen.
‘f‘ In september starten we terug, elke donderdag.

v Den Draai
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KALENDER DEN DRAAI

augustus 2014

MAA

DIN

WOE

DON

VRIJ

ZAT

ZON

01

02

03

04 30|05 = |06 07 |08 (09 (10
9.15 uur

Open Draai

Platform

19.00 u;&

Redactie

krantje

11 12 > |13 14 |15 (16 |17

12 - 13uur
‘Pannenkoekenslag’
VOORAF
INSCHRIJVEN

18

19

(@

20

21

22

23

24

25

26

11-15 uur

‘Picknick Averegten’
VOORAF
INSCHRIJVEN

27

28

29

30

31
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Uitstap naar Lier
dinsdag 8 juli 2014
(ontmoetingsmoment valt weg)

Wanneer? dinsdag 8 juli 2014

Uur? 9.45 uur
Waar? OCMW, vooraan aan de straatkant

We spreken af om 9.45 uur aan OCMW Heist-op-den-Berg, vooraan de
straatkant. We nemen de Lijn-bus en komen rond 17 uur terug in
Heist-op-den-Berg aan.

Lunchpakket dien je zelf mee te brengen.

Let op; inschrijvingen zijn beperkt!

o INSCHRIJFSTROOK UITSTAP NAAR LIER
DINSDAG 8 JULI 2014

= T 1o AT SUS PSP TSR

AN e

E-MaIlE eommmrenmesameaanennen TOlEION i smmnsasnsnsns

Vink aan wat voor jou van toepassing is;

[ Ik beschik over een geldig abonnementivervoersbewijs van De Lijn.
(en kan gratis de bus nemen).

O Ik beschik niet over een abonnement van De Lijn.

Bezorq dit strookje ten laatste op 1 jiili 2014 tenzif eerder vokzet
Vul het strookje vofledig in en breng dit bif Den Draai binnen (daar kunnen we je
meteen vertelfen of we je nog kunnen inschrijven).

Inschrijven via de Sociale Kruidenier kan voor deze activiteit dus niet.

17.
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horizontaal:

. zomeractiviteit

.thema behandeld door de themagroep
. krantje van Den draai

. bestemming van de zomeruitstap

. zomeractiviteit: ... de muziek
. maand van de wereldverzetdag tegen

armoede

18.

verticaal:
2. wekelijkse, smakelijke activiteit
3. bestemming van zomerse uitstap
injuli
6. jaargang van het krantje
9. regelmatig overleg op maandag

Voor zij die het (even) moeilijk hebben

Als je denkt: “Ik ben verslagen”,
is de nederlaag een feit.

Als je denkt: “Ik zal niet versagen,
win je op den duur de strijd.”

Als je denkt: “ik kan het niet halen”,
is de tegenslag op de til,

want het overslaan der schalen,
hangt voornamelijk af van de wil

Moedelozen gaan ten onder;

door hun twijfel, door hun vrees.
Vechters winnen, door een wonder
telkens weer de zwaarste race.

Denk: “Ik kan het” en dan gaat het.
ledereen vindt bij wilskracht baat
en in zaken wint de daad het

van het nutteloos gepraat.

Als je jammert: “ik ben zwakker
dan mijn grotere concurrent”,
blijf je levenslang de stakker,
die je ongetwijfeld bent.

Niet de Goliath en de rijken
tellen steeds voor zes,

maar de fermen die niet wijken,
hebben vroeg of laat succes.

(Schrijver onbekend)
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<~  Smaak de muziek
in Den Draai

=

dinsdag 29 juli 2014

JJ .V Wanneer? dinsdag 29 juli 2014

W Uur? 13-16 uur
gt Waar? In Den Draai

In een leuke, gezellige muzikale sfeer kan je genieten van een hapje en een
(alcoholvrij) drankje. Zowel groot als klein is natuurlijk van harte welkom!

Let op; die dag is er geen broodmaaltijd maar zijn er lekker hapjes om van
te smullen. Tijdens dit ontmoetingsmoment zijn de openingsuren lichtjes
aangepast en starten we pas vanaf 13 uur.

. INSCHRIJFSTROOK SMAAK DE MUZIEK IN DEN DRAAI
DINSDAG 29 JULI 2014
NAAN s T oS
=
Eemialls winmumsmmnmmmiemnssmmas Sl e DO memem e e e e
ik kommet ........ personen (aantal vermelden a.u.b.)

De namen van deze personen zijn, (vootnaam is voldoende)

Brenq dit strookje ten laatste op 22 juli 2014 binnen.

Vil het strookje volledig in en we verwelkomen je graag tijdens ‘Smaak de muziek
in Den Draai’. Dit strookje kan tijdens een ontmoetingsmoment van Den Draai

binnengebracht worden of via de Sociale Kruidenier bij Mieke Corstjens.
20.

Draaitoemaatje

Empathie

We kunnen en willen het ons niet voorstellen hoe het is om in
kansarmoede te leven.

Het is té confronterend en te hard, en net dat maakt van ons harde,
meedogenloze mensen.

Pas als het leed een gezicht krijgt, durven we verder te denken.

Dan spreken we over ons inlevingsvermogen. Echt durven kijken en
luisteren ‘in het hoofd’ van een ander. Dat maakt van ons warmere
mensen.
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http://www.wdpm.org/wp-content/uploads/2012/12/empathie.jpg
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INSCHRIVINGSSTROOK
HEERLYKE PANNENKOEKEN

dinsdag 12 augustus 2014,
tijdens de middag (van 12 - 13 uur) een

PANNENKOEKENSLAG

e 1 =

Aantal volwassenen .. x25euro=........ euro
Aantal kinderen (onder de 12 jaar) ... x25euro=....... euro

(Bij deelname krijg je 0,50 euro per inschrijving terug waardoor de effectieve deelname
per persoon eigenlijk 2 euro bedraagt).

VOORAF INSCHRIJVEN IS NOODZAKELIJK
Inschrijven (ten laatste op dinsdag 5 augustus) kan via de Sociale

Kruidenier, Stationsstraat 6, Heist-op-den-Berg tijdens de opening van de
winkel (op donderdag) via Mieke Corstjens of strookje in Den Draai afgeven.

Geef deze inschrijvingsstrook af vergezeld met de nodige centen a.u.b.
Enkel dan telt deze inschrijving.

KOM Z € PROEVEN!
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pen Draai gaat verhuizey,

Hou alvast dinsdag 9 september vrij in jouw agenda
voor onze openingsreceptie!

Neenee, het is écht waar... het is al een paar keer ‘de ronde’
gegaan maar deze keer is het écht waar.

In de uitgave van ons volgende krantje geven we je graag alle
informatie. Sowieso blijven we in Heist-op-den-Berg en zetten we
onze gekende activiteiten verder. Onze kookactiviteiten in een
huiselijke sfeer, gezellige ontmoetingsmomenten en veel meer.

Graag tot na onze verhuisperiode waar we je bijzonder welkom in
onze nieuwe locatie heten! Hou zeker het volgende krantje in de
gaten (verschijning eind augustus) of onze website die
regelmatig aangepast wordt.

W

OM

24

SAMEN NAAR Regelmatig gaan we samen met Den Draai naar de film in het Heistse
A Cultuur Centrum.

Als je samen met ons gaat (naar de films die hieronder staan
vermeld), betaal je met een vrijetijidskaart 1 euro en als je geen
vrijetijdskaart hebt, betaalt Den Draai jou 2 euro terug wanneer je naar
het ontmoetingsmoment komt.

We spreken af om 14.30u of 19.30u in de inkomhal van
CC Zwaneberg.

SAVING MR. BANKS
ZATERDAG 31 MEI 2014, 20 UUR

Walt Disney beloofde zijn dochters na vele
smeekbedes dat hij hun favoriete boek -
Mary Poppins van P.L. Travers - zou
» verfilmen.

Tijdens zijn missie om de rechten te verwerven, stuit Walt op een
humeurige en onbuigzame schrijfster die er niet aan denkt om haar
geliefde kinderjuffrouw ten prooi te laten vallen aan de
Hollywood-machine.

o | THE GRAND BUDAPEST HOTEL
el | WOENSDAG 4 JUNI 2014, 20 UUR

b

'The Grand Budapest Hotel' vertelt het
verhaal van een legendarische hotelmanager
™ van een beroemd Europees hotel.

Tijdens de zomermaanden juli en augqustus
is er geen filmaanbod.

Vanaf september zien we jullie graag terug. Graag tot in mei of juni
bij de film ‘Saving Mr. Banks’ of ‘The Grand Budapest Hotel’ en
anders zien we je graag terug na de zomer!

o
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PICKNICK
IN DE AVEREGTEN
voor groot en Rletn

«w Den Draai

Wanneer? dinsdag 26 augustus
Uur? 11 =15 uur

We spreken rechtstreeks aan de Averegten af.
Afspraak aan de grote parking van de Averegten.

Aantal volwassenen .. x3euro=........ euro
Aantal kinderen (onder de 12jaar) ... x3euro=......... euro

(Bij deelname krijg je 1 euro per inschrijving terug waardoor de effectieve deelname
per persoon 2 euro is).

VOORAF INSCHRIJVEN IS NOODZAKELIJK

Inschrijven voor woensdag 13 augustus 2014 kan via de Sociale Kruidenier,
Stationsstraat 6, Heist-op-den-Berg tijdens de openingsuren van de Sociale
Kruidenier of via ontmoetingsmoment van Den Draai op dinsdag.

Geef deze inschrijvingsstrook af vergezeld met de nodige centen a.u.b.
Enkel dan is deze inschrijving geldig.
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Spreuken om even bij stil te staan

De tijd is een lieve vriend, hij laat ons oud worden.

Wat men houdt, bederft. Wat men geeft, bloeit!

Ween niet omdat het voorbij is. Glimlach omdat je het hebt meegemaakt.
Alles komt vroeg of laat terecht. Als je maar lang genoeg wacht.
Samen eten, is olie voor de vriendschap.

Als positief denken routine wordit,
dan verliest het leven Zijn verveling.

Goedheid is de enige investering die altijd loont.
Het gaat niet om het te zijn maar om wat wij er van maken.
Zolang er leven is, is er hoop.
Je moet alles ernstig nemen, maar niets tragisch.
Moed raakt nooit uit de mode.
Sommige dingen zijn te mool om niet waar te zijwn.

Alles is grandioos, als het maar groots wordt aangepakt.

Men kan zich nauwelijks indenken hoe gevaarlijk een wereld
zonder dieren zou zijn.

Het is niet belangrijk °‘gewecest te zijn'., maar ‘°te zijn°.
Ik *ben’ niet: ik ‘word”.
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Mopjes Ontspannings-

Hoe ver kan je een tunnel inlopen?
‘1IN Joam Jo af dooj uep uem Yoy ap 101

aljaoy

Gelezen op een bordje bij een waarzegster.
‘uspaybipuelswo ausizlooAuo suabam us)o|sen)

Wat is het toppunt van een handige harry?
"]18UJBJUI SOO|pERIP JOAO UB|aYINIS

Wat is het toppunt van nieuwsgierigheid?
‘uayiyf Jnspuaze|b uss uea 1ebjaINg|s 18y JooQq

Waarom doet een dom blondje een badpak aan voor de laptop?
‘UBMNS UBY Y00 Uep 8z jJepwQ

Nog een paar leuke mopjes die we graag meegeven...

Als je van zwemmen slank wordt, wat doet een walvis dan verkeerd?
Geef mij maar een joint, zei de goudvis... dan word ik haai.

a &

vzw Den Draai Redactie:
Leo Kempenaersstraat 21 te 2223 Schriek André Janssens, Anja Braes,
0468 14 69 09 - info@vzwdendraai.be Bernie Van Rompaey,
www.vzwdendraai.be Diane Anthonis, Dolly Ceuppens,
Rekening nummer 779-5986641-29 Elke Dahmlow, Eric Le Beer,
voor een vrijblijvende gift Katleen Marién en ook dank aan
de andere vrijwilligers.
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