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“We kunnen er iets aan doen,

Dat is zeker,

’t Is nog niet te laat,

Nog langer wachten heeft geen zin.

Dus vlieg er nu maar in.”

Een stukje uit een oud jaarthemalied van de Chiro. 
Want daar gaat dit Schakelnieuws over, over het 
feit dat we er zelf iets aan kunnen doen. 

Met enkele voorbeelden van voorbije en komende 
acties hopen we jullie te inspireren om zelf wat te 
ondernemen. We rekenen alvast op jullie voor de 
campagnes ikgeraakerniet.be en Iedereen beschermd 
tegen armoede? van Welzijnszorg.

We wensen jullie een vruchtbaar en actievol 
werkjaar!

Vervoersproblemen hebben 
een grote invloed op het leven 
van mensen in armoede. Ze 
beïnvloeden hun kans op werk, 
op gezondheidszorg, op een 
schoolloopbaan, kortom op hun 
deelname aan de samenleving.
 
Moeilijk toegankelijk openbaar 
vervoer, slechte fietspaden, grote 
afstanden maken dat mensen in 
armoede dikwijls kiezen voor dure 
oplossingen. ‘Kind en Gezin komt 
om de twee of drie maanden aan 
huis als je dat vraagt. Voor spuitjes 
moet je naar het kinderheil in het 
centrum, maar ik ga daarvoor naar 
de huisdokter omdat ik geen auto 
kan rijden en de dokter is dichtbij. 
Ik moet dan wel een consultatie 
betalen. Ik zou ook met de bus naar 
het centrum kunnen rijden, maar 
dat is niet simpel met vier kinderen.’ 
(Melissa)

Het afbouwen van diensten en 
de steeds grotere informatisering 
maken het voor heel veel mensen 
extra moeilijk. Een maand of zo 
geleden ging ik naar het station om 
tickets te kopen voor een uitstap 
en toen was het in de namiddag 
gesloten. Voor senioren of minder 
mobiele mensen is het niet 
gemakkelijk als je geen ticket meer 
kunt kopen. Voor je opstapt, moet 
je de conducteur verwittigen die 
vaak helemaal aan het einde van 
het perron staat.’

‘Een automaat geeft geen 
antwoord, hé.’

Met Welzijnsschakels, Mobiel21 
en het Netwerk tegen Armoede 
willen we de komende maanden 
de vervoersproblemen van mensen 
in armoede nog beter in kaart 
brengen. Op www.ikgeraakerniet.
be kun je via een invulformulier je 
vervoersproblemen met ons delen. 
We zijn ook erg benieuwd naar 
creatieve oplossingen zoals ‘Het zou 
voor mij een zeer goede oplossing 
zijn mocht de kinderopvang 10 
minuutjes vroeger opengaan.’ Ook 
die voorstellen met oplossingen 
kun je kwijt op de website. 
Loop je nog verloren in de digitale 
ruimte? Geen nood, je kunt het 
invulformulier ook op papier 
krijgen. Of nog beter, kaart het 
aan in je groep. We maakten 
samen met Den Draai uit Heist 
op den Berg een leuk filmpje dat 
een zeer goede inleiding vormt 
om er in je groep een avond 
over door te bomen. Om het nog 
gemakkelijker te maken, bieden 
we ook een gespreksmethodiek 
aan, én voorstellen over hoe je 
met je lokale bestuur ook zelf in 
gesprek kan gaan. Wij trekken 
in het voorjaar 2015 met de 
verzamelde ervaringen naar alle 
beleidsverantwoordelijken die op 
een of andere manier hun steentje 
kunnen bijdragen tot een betere 
mobiliteit voor mensen in armoede.

Er loopt een rode draad doorheen de Welzijns-
zorgcampagnes, doorheen de dialoogprocessen, 
doorheen de vele verhalen vanuit de lokale 
Welzijnsschakelgroepen: ik geraak er niet!



Heel wat aspecten van ons dagelijks leven 
worden bepaald door beleidsbeslissingen 
en politieke keuzes. Zo heeft de hoogte 
van de uitkeringen een rechtstreeks 
effect op het inkomen en de mogelijkheid 
om een menswaardig leven te leiden. 
Bert D’hondt, politiek medewerker bij 
Welzijnszorg, zei daarover naar aanleiding 
van de verkiezingen: ‘Elke partij die in een 
regering stapt zonder akkoord over het 
optrekken van de uitkeringen, vindt het 
de facto niet erg dat 1,6 miljoen Belgen 
in armoede leven’ (Humo, 6 mei 2014). 
Toch wordt armoede nog vaak gezien 
als iets waar mensen zelf schuld aan 
hebben, terwijl het beleid in verband met 
armoede steeds meer naar de achtergrond 
verdwijnt. 
Welzijnsschakels wil samen met 
Welzijnszorg de structurele kant van 
armoede blijvend onder de aandacht 
brengen door zoveel mogelijk mensen 
bewust te maken van het verband 
tussen hun persoonlijke leefsituatie 
en het politieke beleid. Daarom gaf 

Studentenproject: 
het persoonlijke is politiek 
(Jozefien)

Welzijnsschakels aan 7 studenten sociaal 
werk van de VIVES-hogeschool in Kortrijk 
de opdracht om rond dit thema aan 
de slag te gaan in de welzijnsschakels 
van Ingelmunster (’t Hertje) en Izegem 
(ASKOVI). 

De studenten organiseerden een aantal 
ontspannende activiteiten waarbij ze de 
politiek op een laagdrempelige manier 
aanbrachten. Tijdens Een avondje meer 
dan bingo konden mensen voor het 
bingospel begon bij inspiratiepanelen 
per levensdomein (bv. onderwijs, werk) 
noteren wat hen zorgen baarde. Tijdens 
Pot vol koffie! nodigden de studenten 
de mensen uit om een aantal stellingen 
(bv. studiereizen zijn veel te duur) te 
beoordelen met: akkoord, niet akkoord of 
geen mening. Nadien hielden ze een debat 
bij een kopje koffie en een stuk taart. 
Bij een tweede stap haalden de studenten 
uit alle bekommernissen de gedeelde 
en meest prioritaire knelpunten (bv. 
schoolkosten, hospitalisatieverzekering). 
Ze vroegen de mensen uit de groepen 
om hun verhaal te vertellen en 
maakten negen filmpjes, elk over één 
knelpunt. Daarin vertellen mensen hoe 
ze het probleem ervaren, hoe ze het 
zelf proberen op te lossen en welke 
beleidskeuze hun situatie en die van vele 
anderen zou kunnen verbeteren. 
Ten slotte gingen de studenten praten met 
politici en beleidsmakers. Ze legden uit 
hoe ze te werk waren gegaan, toonden de 
filmpjes, en organiseerden gesprekstafels 

met mensen uit de welzijnsschakels, 
nieuw verkozen politici uit de Kamer en 
het Vlaams Parlement, en lokale politici. 
De opkomst was zeer goed, met 60 
aanwezigen, onder wie heel wat politici. 
De gesprekken aan de tafels verliepen zeer 
geanimeerd. 

Dat een kleinschalig studentenproject het 
politieke bewustzijn kan aanwakkeren, 
blijkt duidelijk uit de volgende uitspraken 
van deelnemers:

De verhalen over te dure gezondheidszorg, 
een gebrek aan informatie of mensen 
zonder papieren zijn vaak persoonlijk, 
maar het gaat om problemen die grote 
groepen mensen in onze samenleving 
treffen. Ik beschouw het als een uitdaging 
om als politicus op zoek te gaan naar 
oplossingen.
(Wouter Devriendt, federaal 
volksvertegenwoordiger)

Ik schaarde me voornamelijk achter dit 
project vanuit de verontwaardiging om 
het feit dat bij veel mensen, studenten, 
vrienden, de hoop in en de belangstelling 
voor politiek afwezig is. Ik had na afloop 
van onze actieavond een positief beeld 
over de doelstelling van het project. De 
mensen die aanwezig waren, hebben 
de verontwaardiging die bij mij speelde 
compleet laten verdwijnen. Er is weer hoop 
in de politiek.
(Robbe Colman, student sociaal-cultureel 
werk)

De studenten hebben ons doen inzien dat 
wij meer moeten geloven in de kracht van 
de mensen om in dialoog te gaan over wat 
hen bekommert. 
(vrijwilligster welzijnsschakelgroep)



België is een rijk land, Vlaanderen is 
in Europa een topregio … Wanneer 
je ziek bent, je werk verliest of 
met pensioen gaat, zorgt de sociale 
bescherming er in ons land voor dat 
je nog verder kan leven zonder je 
elke dag zorgen te hoeven maken. 
Sociale bescherming werkt als 
een grote paraplu tegen sociale 
uitsluiting, tegen het gevaar niet 
mee te kunnen in onze samenleving. 
Toch leeft 1 op 7 mensen in ons land 
in armoede. Dat betekent dat die 
sociale bescherming niet goed genoeg 
werkt. Dat er gaten zitten in die grote 
paraplu die iedereen zou moeten 
beschermen. Met de campagne 
‘Iedereen beschermd tegen armoede?’ 
vraagt Welzijnszorg aandacht voor 
het sociale onrecht dat in ons land de 
meest kwetsbare mensen treft.

Sociaal onrecht treft 
1 op 7 mensen in ons landSociaal onrecht treft 

Iedereen beschermd 
tegen armoede?

Steun onze armoedeprojecten 
Stort op BE21 0000 0000 0303

www.welzijnszorg.be
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Ieders stem telt - 2014 was voor een 
aantal Welzijnsschakelgroepen in Oost-
Vlaanderen de aanleiding om de koppen 
bij mekaar te steken. Ze zochten samen 
naar een manier om armoede in de 
verkiezingstijd onder de aandacht te 
brengen én mensen op te roepen om te 
stemmen voor politici die werk willen 
maken van armoedebestrijding. Onder 

het motto ‘armoede is een harde noot, 
kies voor hen die ze kraken’ trokken 
mensen met een reuzennotenkraker naar 
de wekelijkse markt in Maldegem.

Maar ook na 25 mei blijft armoede een 
harde noot om te kraken. Moge dit 
fotoverslag anderen inspireren om ook 
de komende tijd actie te blijven voeren.

Armoede een harde noot om te kraken.
(Marja)

Iedereen beschermd tegen armoede
(Isabelle)
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Welzijnszorg vindt dat iedereen in ons 
land recht heeft op een goede sociale 
bescherming. Dat wil zeggen dat 
iedereen beschermd moet zijn tegen 
risico’s zoals ziekte of je werk verliezen. 
Sociale bescherming betekent dat je 
hulp en ondersteuning krijgt als dat 
nodig is, en die dienstverlening moet 
dan ook optimaal functioneren. 
Het kan toch niet dat meer dan 1 op 7 
mensen in ons land verstoken blijven 
van een inkomen dat hen toelaat 
menswaardig te leven, dat in een van de 
rijkste landen van de wereld duizenden 
mensen onvoldoende beschermd zijn 
tegen de tegenslagen van het leven. 
Onze voorouders hebben de voorbije 100 
jaar een systeem uitgebouwd dat in de 
hele wereld model staat voor een goede 
bescherming. Ze deden dit vanuit een 
grote solidariteit voor mekaar. Maar ook 
goede systemen hebben mankementen.

Welzijnszorg stelt vast dat er hoge 
drempels zijn ingebouwd waardoor 
mensen in armoede geen toegang 
krijgen tot die sociale bescherming. 
Systemen zijn vaak te ingewikkeld 
of bureaucratisch, dienstverleners 
zijn veelal gericht op de gemiddelde 
gebruiker. De noden van mensen in 
armoede zijn onvoldoende gekend bij 

organisaties of bij de overheid. Er zijn 
schrijnende verhalen over hoe gezinnen 
dieper in de problemen raakten omdat 
ze niet de juiste hulp op het juiste 
moment kregen. 

Welzijnszorg wil daarom opkomen voor 
een inkomen boven de armoedegrens 
voor iedereen, voor automatische 
rechtentoekenning waar het kan, 

en voor de zekerheid van een 
kwaliteitsvolle dienstverlening. 
Ook dit jaar willen we je opnieuw 
aanspreken om mee de campagne van 
Welzijnszorg uit te dragen: via de 
handtekeningenactie, de collecte, de 
acties in je buurt. Want alleen als we 
samen strijden tegen armoede geven we 
sociale uitsluiting geen kans.

 


