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De zoutkiller
Mamsamba en ik staan aan de oever van een riviermonding van 

de reusachtige Gambia rivier. Mamsamba is de directeur van onze 

Gambiaanse partner ADWAC. Op deze plek heeft het zeegetij nog 

invloed op de rivierloop. Overal waar je kijkt, zie je eindeloze 

mangrovebossen, een prachtig gevolg van de natuur. Een minder 

aangenaam gevolg is de verzilting of het zouter worden van de 

bodems van de aanpalende dorpen. In de regentijd stijgt het peil 

van de Gambia rivier en spreidt het zoute water zich uit over 

de velden. “Elk jaar raken hierdoor honderden hectares land on-

geschikt voor de verbouwing van essentiële voedselgewassen”, 

vertelt Mamsamba. Het basisvoedsel in deze streek is rijst. Maar 

dat verdraagt geen zoute bodem. De mensen van het dorp liepen 

jarenlang over fragiele handgemaakte bruggetjes over de rivier-

monding en de mangrovebossen, op zoek naar hoger gelegen 

gronden. Daar konden ze hun rijst verbouwen, maar dan wel 8 ki-

lometer verderop, en vaak verspreid over kleine lapjes grond. Die 

grond was door de afstand ook nog eens moeilijk te onderhouden. 

Jaar na jaar daalde de oogst. Door de aanhoudende slechte voed-

selsituatie begonnen mensen het dorp te verlaten, op zoek naar 

inkomsten om hun eten te kunnen betalen.

In één dorp zetten ze de koppen bij elkaar. Ze moesten iets doen 

om het hele dorp van voldoende rijst en ander voedsel te voor-

zien. De inwoners zochten hulp bij elkaar en boerengezinnen ver-

enigden zich. Juist dat leidde tot het contact met onze partner 

ADWAC. De boerenorganisatie leerde dat ze niet alleen stond, 

maar dat er meerdere dorpen waren langs de oever die hetzelfde 

probleem ondervonden. ADWAC bracht de verschillende boerenor-

ganisaties met elkaar in contact.

Samen met de ingenieurs van ADWAC beslisten ze dat de beste 

oplossing een 4 kilometer lange dam zou zijn. Een dam zorgt 

ervoor dat de gronden in de buurt van de dorpen in tijden van 

regen niet overstroomd worden met het zoute rivierwater. Zo kon 

het zout langzaam uit hun gronden wegspoelen en kunnen de 

dorpen rijst telen. Binnenkort is er dankzij de dam 280 hectare 

grond beschikbaar voor landbouw, vlakbij hun woonst. Dat is vol-

doende grond om het hele dorp te voeden. Nog sterker is het feit 

dat de boerenorganisaties zelf de bouw en het onderhoud van 

de dam in handen nemen. Daardoor blijven de boeren betrokken 

bij de dam en zorgen ze dat de dam niet verzwakt. Een deel van 

deze dam is gefinancierd door Bevrijde Wereld. Omdat wij geloven 

in de kracht van dit project dat door de boerenorganisaties zelf 

werd voorgesteld.

Op het moment dat ik er was, groeide er nog geen rijst. Wel zag 

je dat zoutminnende vegetatie langzaam plaatsmaakte voor zoet-

waterminnende planten omdat de bodem langzaam zoeter wordt.

Mamsamba wees me op een waterlelie in een poel. “Weet je hoe 

wij deze plant noemen, Marc?” vroeg hij met een brede glimlach, 

“De zoutkiller”. Alleen al het feit dat we ze ontdekten was een 

reden tot feest hier….”

Marc Joolen

Algemeen Coördinator

›››  In deze djembé

P.04-05

DOSSIER STRAFFE BOERENKOST: WEST-AFRIKA

Aan de slag met het hele dorp

Boerendorpen doen heel wat bewegen in Guinee-Bissau. Aliou Diao neemt ons mee 

naar zijn dorp Mamporo en laat zien hoe de boerenorganisatie zijn leven en dat van 

zijn familie vorm geven.

P.06-07

DOSSIER STRAFFE BOERENKOST: BOLIVIA   

Wij die onze eigen fabriek beheren

“Zelfs in onze stoutste dromen hadden we nooit gedacht yoghurt te mogen 

produceren voor het schoolontbijt.” Nu levert de yoghurtfabriek van de vrouwen 

wekelijks 13.500 zakjes yoghurt aan de scholen en boeken ze een opbrengst van 

25.000 euro.

P.08-09

DOSSIER STRAFFE BOERENKOST: FILIPPIJNEN

Gezamenlijke actie, het recept voor een geslaagde actie!

“Wil je de voedselzekerheid van boeren verbeteren, dan zijn sterke 

boerenorganisaties noodzakelijk.” Op het Filippijnse eiland Samar zijn ze daar 

al lang van overtuigd: “ze vormen de ogen en oren van de armste boeren.”

P. 10-11

JONGEREN EN VOLWASSENEN OP INLEEFREIS

Bevrijde Wereld duikt in de koffer met de 

inleefreizigers

Deze zomer trekken 20 jongeren naar Senegal en 14 volwassenen naar Boliva 

en de Filippijnen voor drie weken inleven en meeleven. Ben jij de volgende 

in de zomer van 2012?

P.12-13

BAOBAB FESTIVAL

Speel en dans de wereld rond

Zondag 19 juni was het Baobab Festival, ee
n mini wereldfestival voor zo 

een 200 kinderen, hun ouders en andere feest- e
n curieuze neuzen.  

“Het is echt hartverwarmend om mensen van verschillende culturen  

samen te zien vieren.”

P.14 

ZIJ STEUNEN BEVRIJDE WERELD

Op zoek naar Harry, Henriette, Tony en Tina

Bevrijde Wereld is in feeststemming, want het wereldfeest Simmerdown 

in Puurs schenkt een deel van zijn opbrengst aan onze waterprojecten 

in Gambia.

›››  Voorwoord
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P. 05

Met het hele dorp 

aan de slag

We bevinden ons in Mamporo, een afgelegen dorp 

in de regio van Bafata. Aliou Diao is 43 jaar en 

onderhoudt samen met zijn vrouw een familie van 

acht personen. Hij is lid van de dorpsorganisatie 

waar Bevrijde Wereld en partner APRODEL mee 

samenwerkt. We vragen Aliou wat het voor hem en 

zijn familie betekent om deel uit te maken van een 

dorpsorganisatie. Hij neemt ons mee naar zijn dorp en 

laat zien hoe het zijn leven vorm geeft.

›››  Guinee-Bissau, West-Afrika

De dorpsorganisatie bestaat uit verschillende technische comi-

tés die elk verantwoordelijk zijn voor specifieke activiteiten in 

het dorp, zoals een groentetuin of een dorpsbank voor zaden. De 

zadenbank stelde de familie van Aliou zaaigoed van rijst, aard-

noten, sorghum en niébé (ogenboontjes) ter beschikking. Zijn 

vrouw heeft een perceel gekregen van 2500 m² voor rijst dat vol-

ledig aangelegd werd door het technisch comité. Het dorpscomité 

staat het gezin bij met landbouwvoorlichting en technische raad. 

“Dankzij de goede raad en adviezen van de comités konden we dit 

keer 595 kilogram rijst produceren. Daarvan kunnen mijn gezin en 

ik twee en een halve maand eten”, vertelt Aliou.

Kinderen op de schoolbanken
Aliou is opnieuw begonnen met de productie van pinda’s dankzij 

de zadenbank van het dorpscomité. “Het voorbije seizoen heb ik 

750 kilogram pinda’s kunnen produceren. Een deel ervan heb ik 

verkocht om de schoolkosten van mijn dochter te betalen. Zij kan 

nu haar studie voortzetten in de stad omdat ons dorp geen mid-

delbare school heeft.”

De vrouw van Aliou teelt haar eigen groenten in de grote groen-

tetuin die het technisch comité heeft aangelegd. Een deel ervan 

is voor eigen consumptie, een ander deel wordt verkocht. De op-

brengst van de verkoop wordt deels geïnvesteerd in een tontine: 

dat is een lokaal spaar- en kredietsysteem in West-Afrika, zoals 

microfinanciering. De tontine verleent kredieten aan families om 

het hoofd te kunnen bieden aan de kosten van onderwijs en de 

gezondheid van de kinderen. Met het overige deel van de op-

brengst kan zijn vrouw geld besteden aan andere sociale uitgaven 

en kledij.

Zijn echtgenote volgt ook een alfabetiseringscursus die georgani-

seerd wordt door het dorpscomité. Ze leert er lezen en schrijven 

in de lokale taal. “Het dagelijks beheer van de inkomsten en uit-

gaven van ons huishouden is er een heel pak op vergemakkelijkt 

nu ik kan lezen en schrijven en zelf berekeningen kan maken.”

Stap voor stap: van zeer arm naar arm
Dankzij al deze activiteiten evolueerde het gezin van Aliou van een 

zeer arm gezin naar een arm gezin volgens de eigen beoordelings-

criteria van de lokale bevolking. De familie van Aliou heeft haar 

graanproductie kunnen verhogen en kon extra inkomsten vergaren 

die nu naar essentiële zaken zoals gezondheid en onderwijs gaan. 

De dorpsorganisatie in Mamporo is er ook in geslaagd om de wa-

tervoorzieningen voor de hele gemeenschap te verbeteren. Ze 

mobiliseerde zoveel mogelijk mensen in het dorp, creëerde jobs 

voor ongeschoolde arbeiders en verzamelde lokale materialen zo-

als zand en grind. Momenteel is er een dorpscomité voor water, 

hygiëne en sanitair dat instaat voor het goede beheer van de 

verschillende waterpunten en de bewustmaking van de dorpsbe-

woners over hygiëne en sanitaire voorzieningen.

Daarnaast organiseert het dorp ook opleidings- en voorlichtings-

activiteiten gericht op betere participatie van vrouwen. Vrouwen, 

zoals de echtgenote van Aliou, vinden zo steeds meer hun weg in 

de besluitvormende organen van de dorpscomités.

P. 04 P. 04 

Sidy Gueye Niang is landenvertegenwoordiger 

van Bevrijde Wereld in West-Afrika

Hij vertelt ons meer over het belang van 

sterke boerenorganisaties:

Dankzij de dorps- of boerenorganisaties 

kunnen we als ngo alle inwoners in een 

dorp bereiken en blijven de dorpelingen zelf 

verantwoordelijk voor het beheer van de 

ontwikkelingsactviteiten. In Guinee-Bissau 

bijvoorbeeld slaan we samen met onze lokale 

partner-ngo APRODEL de handen in elkaar 

met 27 verschillende dorpscomités bestaande 

uit 198 technische comités die elk verantwoordelijk zijn voor een 

specifieke landbouw- of vormingsactiviteit in het dorp. De verantwoor-

delijken van de comités worden gekozen door de dorpsbewoners en 

werken hecht samen met de traditionele dorpsleiders. 

Wij helpen de dorpsorganisaties om een beheersplan op te stellen voor 

het hele dorp. Het plan verdeelt het dorp in zones, elk met hun noden, 

geplande acties voor de ontwikkeling van het dorp, de beperkingen en 

de aanbevolen oplossingen. Elk jaar evalueren we samen de werking 

van de comités en stellen een plan op hoe we de kwaliteit nog kunnen 

verbeteren.

De duurzaamheid van onze projecten staat of valt met de draagkracht 

van de lokale dorpsorganisaties. Daarom levert Bevrijde Wereld enorme 

inspanningen om hen te versterken. De boeren hebben kennis en 

vaardigheden opgedaan die hen vandaag in staat stellen om directe 

steun te verlenen aan hun dorp, met slechts een minimale steun van 

het personeel van onze partner-ngo’s. Dat is vooruitgang!



Het verliep niet zonder slag of stoot weliswaar. Er kwam een heuse 

proefsessie voor het gemeentebestuur bij kijken om de raadsleden 

te overtuigen van de kwaliteit van de yoghurt. Vanaf de eerste hap 

was alles beklonken.

In samenwerking met INCCA en Bevrijde Wereld werd een produc-

tieruimte gebouwd bestaande uit een keuken, kantoor en opslag-

ruimte. Er kwamen pannen, een gasfornuis, thermometers en een 

koelkast. Er ontstond een samenwerking met de Universiteit in 

Cochabamba (UMSS) waarbij APARK onderwezen werd in de yo-

ghurtproductie. Doña Vitalia en Doña Elsa uit het naburige dorp 

werden benoemd tot leidinggevenden en krijgen ondersteuning 

van Gonzalo, de veldwerker van INCCA in dit gebied.

Zelfs in onze stoutste dromen hadden we nooit gedacht yoghurt te 

mogen produceren voor het schoolontbijt. Wij zijn gewend om het 

land te bewerken en aan akkerbouw te doen, met enkel aardappe-

len, bonen en gerst als dagelijkse kost. - Dona Vitalia.

Vroeg in de ochtend komt Doña Edelfrida met rasse schreden aan-

lopen, zij is één van de trouwe leveranciers van melk. Je zou niet 

zeggen dat deze vrouw net een vijf kilometer lange wandeling 

achter de rug heeft – en dat met een melkkan gevuld met veertig 

liter melk op haar rug. “Ja, het is wel zwaar. Maar vaak zijn er geen 

taxi’s en moet ik de hele weg lopen,” zegt ze. Doña Vitalia neemt 

een monster van de melkkan. Een eetlepel melk wordt vermengd 

met een scheut alcohol van 96%. Als dit mengsel helder blijft, is 

de melk bruikbaar. Als het begint te schiften is de melk niet ge-

schikt voor de productie van yoghurt, maar wel bijvoorbeeld voor 

het maken van kaas.

Wij werkten alleen maar in ons eigen huis en wisten helemaal niets. 

Nu moet ik elke twee maanden naar de gemeente om een cheque op 

te halen en naar de bank om deze cheque te storten of om geld op 

te halen om de boerinnen voor hun melk te betalen. Ik leer zoveel 

nieuwe dingen. Doña Elsa en ik gaan nu ook naar een management 

cursus. Ha!, ik die management leer. Vroeger wist ik daar allemaal 

niets van af, wie had dat gedacht. Doña Vitalia praat en lacht alsof 

ze zelf nog steeds niet gelooft wat voor wending haar leven het 

afgelopen jaar heeft gekregen.

Ambitieuze toekomstplannen
Met Gonzalo spreken we verder over deze vorm van women em-

powerment. “Dankzij de oprichting van vrouwenorganisaties op 

dorpsniveau en dit soort initiatieven wordt er nu naar vrouwen 

geluisterd. Dat was voorheen niet het geval,” aldus Gonzalo. “Onze 

toekomstplannen zijn ambitieus. Nu produceert de yoghurtfabriek 

twee dagen per week, volgend jaar willen ze dat opschroeven naar 

vijf dagen per week door meer schoolontbijten te leveren, maar ook 

door de markt op te gaan. Bevrijde Wereld en INCCA hebben APARK 

enorm geholpen om zo goed van start te gaan, en nu moeten ze 

een manier vinden om zelf verder te gaan. Er is zelfs een financier-

der gevonden om een machine te kunnen kopen die yoghurtzakjes 

vult en verzegelt. Dat gebeurt momenteel nog handmatig.”
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Wij die onze eigen 

fabriek beheren!

Met het programma Schoolontbijt moedigt de 

Boliviaanse overheid gemeentebesturen aan om 

lokale producten van plaatselijke producenten te 

gebruiken in scholen. In de gemeente Tiraque sprong 

onze partner INCCA meteen op de kar om samen met 

de lokale boerenorganisatie APARK yoghurt te leveren 

aan scholen. Nu levert APARK wekelijks 13.500 

zakjes yoghurt van 100 ml aan de gemeentelijke 

scholen. Eind 2010 boekten ze een mooie netto-

opbrengst van 25.000 euro. De 150 enthousiaste 

leden, met vrouwen in de hoofdrol, mogen fier zijn 

op hun prestatie!

›››  Women empowerment in Bolivia
 
Hij rekent voor hoe ze van de maandelijkse inkomsten van 33.000 

bolivianos 5000 bolivianos kunnen overhouden. “Dat geld wordt 

gebruikt voor nieuwe investeringen,” zegt Gonzalo, “zoals de teelt 

van alfalfa op het terrein van APARK. De alfalfa zou dan verkocht 

kunnen worden aan de vrouwen die melk leveren zodat ze hun 

koeien beter kunnen voeden. Of het kopen van een vrachtwagen 

zodat melk opgehaald kan worden en vrouwen als Doña Edelfrida 

niet meer zo ver moeten lopen.

 
Intussen warmt de melk op tot 80 graden. Er is nog tijd om te 

lunchen voordat de volgende stappen moeten worden uitgevoerd. 

De vijf vrouwen die vandaag werken hebben allemaal een 

schaaltje eten bij dat met elkaar wordt gedeeld: vers gekookte 

eieren, gekookte aardappelen en een bakje maïs, het standaard 

voedsel op het Boliviaanse platteland. Onze schaal met broccoli 

wordt met nieuwsgierigheid bekeken, “Wat is dat? Hoe maak 

je dat?” De eerste hap is voorzichtig, maar het bakje gaat 

helemaal leeg. Er is een gevoel van verwantschap, van vrouwen 

onder elkaar. We maken grapjes en hebben plezier met elkaar. 

“Wie had dat gedacht,” lachen de vrouwen. “Wij die hier onze 

eigen fabriek leiden en ons eigen geld verdienen!”

Bekijk onze Bolivia brochure op www.bevrijdewereld.be



“Het belang van boerenorganisaties kan niet genoeg worden 

benadrukt, en dat merk je ook in de programma’s van Bevrijde 

Wereld”, vertelt Jasmine van EVRAP (Eastern Visayas Rural Assis-

tance Program), de Filippijnse partner waar we sinds 1989 mee 

samenwerken. “De boerenorganisaties vormen de ogen en oren 

van de armste boeren. Zij dragen en beheren de projecten die de 

arme boeren helpen om hun eigen voedselsituatie te verbeteren.” 

Volgend voorbeeld is een mooi bewijs dat de projecten steeds van 

bij de basis - de boeren - vertrekken. 

Van 2 ton naar 13 ton verse zeewier in 
één jaar tijd
In de gemeenschap Vigan gaven de boerenorganisaties advies 

aan onze partner EVRAP over de plannen van een nieuw voedsel-

project. EVRAP wilde een coöperatieve winkel opstarten, maar de 

leden van de boerenorganisatie vonden het geschikter dat EVRAP 

verder meehielp met de productie van zeewier in plaats van een 

nieuw project op te starten. Zo gezegd, zo gedaan, en met succes.

De zeewiercoöperatie in Vigan is in 2008 van start gegaan met 38 

leden. Ieder lid kreeg zeewierplanten, een startpakket waarmee 

ze aan de slag gingen in de Atlantische Oceaan. Na drie maanden 

kan er al geoogst worden. Sinds de opstart van de coöperatie is 

de productie van zeewier fel toegenomen. Voor de komst van de 

coöperatie konden de boeren slechts twee ton verkopen. In 2009, 

een jaar later, was ze al in staat om 13 ton verse zeewierplanten 

te verkopen, wat een winst van om en bij de 10.000 pesos per 

week oplevert.

Naast de hulp bij de productie van zeewier koopt de coöperatie 

ook hun oogsten op. Voor een boer alleen is het immers moeilijk 

om een afzetmarkt te vinden. Het zeewier verkopen ze daarom 

aan de coöperatie die dat gemakkelijker met winst kan doorverko-

pen aan andere afnemers. Zo konden de boeren een winst boeken 

van 15.000 pesos per 500 kilo zeewier, wat dan verdeeld wordt 

onder alle leden. 

Aan ondernemingszin geen gebrek. De boerenorganisaties willen 

nu een nieuwe coöperatie starten die instaat voor de verdere ver-

spreiding van hun producten, zodat ze in de toekomst op zoek 

kunnen gaan naar nieuwe afzetmarkten en een grotere omzet kun-

nen realiseren.

 

Varkens verdelen
De winst van de verkoop van zeewier is voor de leden van de co-

öperatie een grote hulp, maar het is nog niet genoeg om rond 

te komen. Gelukkig loopt er in Vigan nog een andere bron van 

inkomsten rond: het vee. EVRAP bekeek samen met de boerenorga-

nisaties hoe ze dit optimaal konden benutten. Dit leidde tot een 

bijzonder project: een verdeelprogramma voor varkens en biggen.

Dankzij de winst die de veestapel opbracht, kan ik nu elektriciteit 

kopen.

P. 08 P. 09 

 
EVRAP verdeelt de veestapel over de boerenorganisaties aan de hand 

van een loterijsysteem. Elk varken kan tien biggen op de wereld 

zetten. Twee van de tien biggen gaan naar de boerenorganisatie die 

ze op haar beurt verdeelt over de andere boerenfamilies. In 2008 

startte het verdeelprogramma met twee biggen. Vandaag is het 

aantal opgelopen tot 34 biggen. 

Het grote voordeel van het verdeelprogramma is dat je een 

opmerkelijke verbetering ziet in de economische toestand van 

de leden van de boerenorganisaties. “Dankzij de winst die de 

veestapel opbracht, kan ik nu ik elektriciteit kopen”, vertelt een 

vrouwelijke deelneemster aan het project.

Door hun verenigde kracht zijn de boeren ervan overtuigd dat ze 

dit niet enkel voor zichzelf en hun families doen, maar voor een 

ganse gemeenschap.

“Boeren die verenigd zijn in een boerenorganisatie kun-

nen meer eten op tafel zetten voor hun families dankzij de 

gunstige financiële resultaten van deze projecten”, zegt Tony 

Alde, de Secretaris-generaal van KAPASS (Association of Small 

Farmers in Eastern Samar). “We zien een opmerkelijke verbe-

tering bij de opname van noodzakelijke voedingsstoffen bij 

kinderen en dus minder ondervoeding. Daarnaast zijn leden 

van een boerenorganisatie vaker in staat om hun kinderen 

naar school te sturen en hebben ze een grotere kans om hun 

opleiding af te maken.” 

De verbetering van de voedselzekerheid en economische 

situatie van de leden van de boerenorganisaties, hebben ze 

te danken aan hun gezamenlijke inspanningen en wil tot 

samenwerking. “Door hun verenigde kracht zijn de boeren 

ervan overtuigd dat ze dit niet enkel voor zichzelf en 

hun families doen, maar voor een ganse gemeenschap”, 

besluit Tony Alde.

De kracht van gezamenlijke actie

Gezamenlijke actie, 

het recept voor een 

geslaagd project!

“Wil je de voedselzekerheid van boeren verbeteren, 

dan zijn sterke boerenorganisaties noodzakelijk”, 

vertelt Jasmine Jeruzalem van onze partner EVRAP. 

Op het Filippijnse eiland Samar hoef je ze niet meer 

te overtuigen. De resultaten tonen aan dat leden 

van boerenorganisaties niet alleen meer brood op 

de plank brengen. We zien ook dat hun kinderen 

gezonder eten, wat leidt tot minder ondervoeding, 

en ze hebben een grotere kans om hun opleiding 

af te maken. Daarom blijft Bevrijde Wereld zo hard 

investeren in samenwerking en gezamenlijke actie.

›››  De Filippijnen
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TWIN FEVER IN SENEGAL
Inleefreis voor jongeren 

Exit Burkina Faso
De zeventien jongeren en hun vijf begeleiders zouden normaal ge-

zien naar Burkina Faso op inleefreis gaan. In april braken er echter 

hevige rellen uit in de hoofdstad Ouagadougou. Het leger kwam in 

opstand tegen onuitbetaalde lonen en trok een spoor van vernie-

ling door de hoofdstad. Niet veel later kwamen duizenden inwoners 

op straat om te protesteren tegen de hoge voedselprijzen en tegen 

het wanbeleid van hun regering. Uit veiligheidsoverwegingen be-

sloten Bevrijde Werelden Dwagulu Dekkente de reis te laten door-

gaan in Senegal. Al was er hier en daar wel wat teleurstelling, de 

jongeren waren vooral blij dat ze deze zomer toch op inleefreis 

kunnen vertrekken. 

 

Fien en Jeroen zijn twee van hen. Was Fien in de vijftiende eeuw 

geboren, ze had Amerika voor Colombus ontdekt. Ze houdt ervan 

om nieuwe dingen te leren en heeft een interesse voor andere cul-

Ontdek de wereld op 

inleefreis

Deze zomer trekken 17 jongeren naar Senegal en 14 

volwassenen naar Boliva of de Filippijnen om drie weken 

samen te leven met de lokale bevolking en er de projecten 

van Bevrijde Wereld te bezoeken. Voor ze dit intens 

avontuur aangaan, duiken we nog eens samen met hen 

in de spreekwoordelijke reiskoffer: hoe bereiden ze zich 

voor? Met welke verwachtingen vertrekken ze? En met 

welke ervaringen hopen ze terug naar huis te komen?

›››  Ga jij volgende zomer ook mee op inleefreis?

In de koffer met… Ronald

“Met mijn mond vol tanden”

Land van keuze: Bolivia

Verwachtingen? Dromen? Wensen?

“Ik wil graag een paar keer met mijn mond vol tanden 

staan, op verschillende vlakken: leefwereld, milieu, 

cultuur, natuur,… Ik verwacht ervaringen op te doen die 

me zullen bijblijven en een zekere bewustwording over 

de gaande problematieken. Ik hoop dat het mijn blik zal 

verruimen en dat ik bepaalde zaken beter in perspectief 

zal kunnen plaatsen.

Wat gaat zeker mee in jouw koffer?

Een Spaans woordenboekje en genoeg plaats om souvenirs mee terug te brengen.

BEVRIJDE WERELD DUIKT IN DE KOFFER

Volwassenen op inleefreis naar Bolivia of de Filippijnen

Kan je ook niet wachten om je koffers te pakken?

Stel je nu kandidaat voor de inleefreizen zomer 2012! 

Check www.bevrijdewereld.be en zet je naam op de 

kandidatenlijst, via vera.pletinckx@bevrijdewereld.be 

turen. “Ik kijk er het meeste naar uit om alles wat ik ooit al in 

documentaires of boeken heb gezien en gelezen, nu ook zelf te 

zien en doen. Zoals mee helpen koken op hun manier”, vertelt Fien.

Fien en Jeroen als tweeling op inleefreis
Iedereen kent het wel: je krijgt het even moeilijk op reis, je hebt 

heimwee, maar je zit zo ver weg van huis. Om de nood aan een 

luisterend oor en vertrouwde schouder op te vangen, kregen de 

jongeren ieder een tweelingsbroer of –zus toegewezen in de groep. 

“Je tweelingsbroer of –zus wordt je maatje, iemand waar je op kan 

rekenen wanneer je het nodig hebt. Het is deels een luxe, maar ook 

een verantwoordelijkheid. Dat vind ik een leuk idee”, legt Fien uit. 

“Elkaar helpen in goede en slechte tijden, net zoals een getrouwd 

koppel”, lacht Jeroen. Om hun band te versterken kreeg elke twee-

ling de opdracht om een cadeautje voor elkaar mee te brengen 

tijdens één van hun vier voorbereidingsweekends. Fien zette haar 

kokmuts op een bakte wafeltjes voor haar tweelingsbroer Jeroen: 

“Die uitwisseling van cadeautjes werkt wel versterkend. Je moet je 

bewust inzetten voor je maatje en je krijgt er iets voor terug. Dat 

doet wel deugd. Je moet ervoor zorgen dat je elkaar wat aandacht 

schenkt en af en toe eens vraagt hoe het met hem of haar gaat.”

S.O.S. TWEELING!
“Ik zou het vooral in het begin wel eens moeilijk kunnen heb-

ben”, vertelt Fien. “Er komt zoveel op je af en de heimwee zal 

extra groot zijn tijdens die eerste drukke en vermoeiende dagen.” 

Jeroen hoopt dat hij zijn tweelingszus niet al te veel gaat nodig 

hebben, maar vermoedt dat er ook bij hem wel eens een moeilijk 

momentje de kop op zal steken. Wat te doen in geval van nood? 

Welke feelgoodremedies hebben ze zelf in petto voor hun broer of 

zus? “Aan heimwee valt niet veel te doen”, meent Fien. Maar als 

iemand vertelt over zijn of haar eigen ervaringen, dan vergeet je 

toch even de jouwe. Helpen doe je vooral door te luisteren en niet 

door het verdriet weg te lachen.” Ook Jeroen denkt dat het beste 

is om vooral te luisteren en zijn zus bij te staan met goede raad 

waar mogelijk.” “Trucjes die Jeroen opbeuren? Daar ben ik nog niet 

achter gekomen”, zegt Fien. Wij polsten alvast eens: “Een lach doet 

wonderen”, verklapt Jeroen… 

In de koffer met… Indie

“Onze groep is er helemaal klaar voor!”

Land van keuze: De Filippijnen

Waarom?

Enkele jaren geleden ben ik op jongereninleefreis 

geweest naar Ecuador. De manier van reizen beviel 

me enorm: het bevat zowel een zuidluik – het 

contact met de lokale bevolking- als een noordluik 

– de voorbereiding en het achteraf aan de slag gaan 

met je ervaringen. Toen ik in Djembé las dat er een 

reis naar de Filippijnen werd georganiseerd, was ik 

meteen enthousiast.

Verwachtingen? Dromen? Wensen?

Ik wil het dagelijkse leven van de Filippijnse bevolking beter leren kennen. 

Een nieuwe cutuur leren kennen, is een echte verrijking. Ik hoop vooral op een 

positief contact met de Filippijnen. Door echt contact te maken krijg je vanzelf 

meer respect voor andere culturen, en dat werkt in beide richtingen.

Wat gaat zeker mee in jouw koffer?

Een grote dosis enthousiasme! We leerden onze medereizigers ondertus-

sen goed kennen en vormen nu een groep die de inleefreis helemaal ziet 

zitten, dus dat zit al zeker goed!

In de koffer met… Lieve

“Zo’n reis verandert een mens”

Land van keuze: Bolivia

“Ik kijk het meeste uit naar het verblijf bij de gastgezin-

nen. Ik ben heel nieuwsgierig hoe de mensen daar leven 

op de altiplano. Een reis naar een land met een andere 

cultuur en waar nog veel armoede is, verandert een mens. 

Je staat ook eens stil bij wat het betekent om in een rijk 

land te leven en hoe oneerlijk de rijkdom verdeeld is op 

onze aarde. Ja, zo’n reis werkt altijd verrijkend!”

In de koffer met… Jasmine

“Met iedere reis wat dichter bij jezelf”

Land van keuze: Bolivia

Waarom?

Na jaren alleen reizen sprak het reizen in groep me aan. 

Het leven met de plaatselijke bevolking: als humanitaire 

fotograaf ligt dit dicht bij wat ik zoek en waar ik dagelijks 

mee bezig ben.

 
Verwachtingen? Dromen? Wensen?

Het leven bij de boeren en het bezoek aan de mijnen.  Ik 

kijk er naar uit om te kunnen zien en ervaren hoe mensen 

in het land leven. Geen rush, maar gewoon de tijd nemen. Met iedere verre reis in een 

ander continent ga je dichter bij jezelf staan. Alleen al het kunnen vergelijken hoe een 

andere cultuur leeft, brengt al iets teweeg.



Baobab Wereldklas is de educatieve pijler van Bevrijde Wereld 

voor het basisonderwijs. Jaarlijks bezoeken zo een 1700 kin-

deren en 130 leerkrachten de inleefateliers waar ze al spelend 

kennismaken met het leven in West-Afrika. Meer weten? www.

bevrijdewereld.be 

dat was de eerste keer: “ik vind het heel interessant dat kinderen 

via animatie en spel meer over de wereld kunnen leren.”

We willen van kleins af aan diversiteit aanmoedigen en zo een brug 

bouwen tussen verschillende culturen. – Marc Joolen, 

Algemeen Coördinator - 

We like to move it move it
Wat later op de middag is het tijd voor beweging! De kinderen 

laten hun activiteit meteen liggen en gaan buiten achter de dans-

leraar aan. Ook de ouders worden uitgenodigd om mee te dansen. 

Er verzamelt zich stilaan een menigte die de dansers enthousi-

ast toejuicht. Na een paar keer de danspasjes inoefenen, neemt 

dansleraar Seydina plaats achter de djembé. De ambiance stijgt! 

Seydina brengt leven in de brouwerij met zijn leuke humor en 

creatieve danspasjes. Later vertelt hij me dat hij al tien jaar in 

België woont en al vier jaar samenwerkt met Baobab Wereldklas. 

Naast hem begint een man uit Mali op de Djembé te jammen, een 

jonge vrouw uit Rwanda zingt mee op de beat. Het is leuk om de 

verschillende talen te horen. Het stimuleert kinderen om te leren 

omgaan met diversiteit.
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Speel en dans de 

wereld rond

Zondag 19 juni was het Baobab Festival, een mini 

wereldfestival van onze Baobab Wereldklas voor 

kinderen, hun ouders en alle feest- en curieuze 

neuzen. Het grauwe weer hield de ruim tweehonderd 

festivalgangers niet tegen om er een kleurrijk feest 

van te maken. Vrijwilligster Natacha Mizero was 

Bevrijde Wereldreporter van dienst. Zij brengt voor ons 

verslag uit over haar eerste Baobab Festivalervaring: 

“Het is echt hartverwarmend om mensen van 

verschillende culturen samen te zien vieren.”

›››  Baobab Festival 

Het Baobab festival heeft voor iedereen wel wat in petto: shake je 

los tijdens de Afrikaanse danssessies, vereeuwig jezelf via een fo-

toshoot met West-Afrikaanse kledij, volg een Senegalese kookde-

monstratie, maak speelgoed uit recyclagemateriaal,… Bij elk van 

de zeven activiteiten ontvang je een stempel. Heb je zeven stem-

pels verzameld, dan krijg je twee gratis oliebollen en een drankje. 

In het Baobab atelier gaat het er heel levendig aan toe. Kinderen 

van alle leeftijden lopen er binnen en buiten. Je ziet ze helemaal 

openbloeien tijdens de workshops. Twee meisjes zijn volop bezig 

aan hun zelfportret. Ze laten zich niet van hun stuk brengen door 

de rij nieuwsgierigen en wachtende kinderen achter hen. Wat ver-

der in het atelier schuiven er kinderen aan bij vrijwilligster Caro-

line om kennis te maken met de klederdracht van West-Afrika. “Ik 

laat de kinderen een kledingstuk uitkiezen en dan gaan ze zo op de 

foto”, vertelt ze. Vrijwilligster Sara is al een paar keer meegeweest 

op het Wereldweekend van Bevrijde Wereld, maar Baobab Festival, 

BAOBAB WERELDKLAS?



Bevrijde Wereld ondersteunt de armste boerenfamilies in Bolivia, 

West-Afrika en de Filippijnen. Dankzij kleinschalige projecten zoals 

groentetuinen, rijstvelden en waterputten werken we samen aan hun recht 

op beter voedsel. Deze solidariteit willen we delen met kinderen, jongeren 

en volwassenen in eigen land via inleefateliers, vormingen en reizen.

CONTACT

Bevrijde Wereld vzw, Nieuwstraat 70, 9100 Sint-Niklaas  

Tel 03/777.20.15 Fax: 03/766.36.41, info@bevrijdewereld.be

www.bevrijdewereld.be 

COlofoN

•	Hoofdredactie: Nieuwstraat 70, 9100 Sint-Niklaas, 03/777.20.15, 	

sofie.vanderstraeten@bevrijdewereld.be  

•	Medewerkers: Marc Joolen, Sidy Gueye Niang, Isa Lorenzo, Marijke Vis, 

Jaap Op de Coul, Natacha Mizero, Joke Hulstaert, Wouter De Laender, 

Charlotte Prové, Annelies Croon en Sofie Van Der Straeten.

•	Fotomateriaal: Chris Lauwerys, Coen Wubbels, Dries Calmijn.

•	Vormgeving: clauwerys@gmail.com

•	Eindredactie: sofie.vanderstraeten@bevrijdewereld.be

•	Abonnementen Djembé: Djembé is gratis en verschijnt vier keer 

per jaar. Heeft u vrienden die graag gratis de online en/of de papieren 

Djembé ontvangen? Sein dan hun gegevens door aan Christa.Lyssens,via 

christa.lyssens@bevrijdewereld.be (met de vermelding ‘Djembé’ als 

onderwerp) of geef een seintje op 03/777.20.15. Bent u verhuisd? Wenst 

u uw gratis abonnement stop te zetten? Ontvangt u voortaan graag ook 

de online-versie van Djembé? Laat het ons weten! 

Djembé wordt gedrukt op 100% gerecycleerd papier, volgens een 

milieuvriendelijk procédé.  

Met dank aan DGOS, Provincie Oost-Vlaanderen en Stad Sint-Niklaas. 

steun bevrijde wereld

Bevrijde Wereld heeft ambitieuze plannen. Om onze plannen te kunnen 

uitvoeren en onze partners en projecten blijvend te ondersteunen, heeft 

Bevrijde Wereld bijkomende financiële middelen nodig. Vanaf 40 euro 

ontvang je een fiscaal attest. Zo krijg je een deel van je gift via je belas-

tingsbrief terug. Storten kan via 001-2187674-12, het rekeningnummer 

van Bevrijde Wereld vzw (Nieuwstraat 70, 9100 Sint-Niklaas). 

Ontdek op www.bevrijdewereld.be wat je allemaal kunt doen om  

onze organisatie te steunen!
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Bevrijde Wereld on the road
Met een goed gevulde infostand doorheen het hele (Waas)land! 

Bevrijde Wereld zat niet stil in de maand mei, en dat zullen de 

bezoekers van de festivals Mano Mundo, Ezperando en Umunsi 

Mukuru geweten hebben. Als ware Bevrijde Wereldveroveraars 

schuimden we samen met onze vrijwilligers zoveel mogelijk fes-

tivalletjes af om onze voedsel- en waterprojecten in het Zuiden 

op het menu van het Noorden te plaatsen. De festivalgangers van 

Umunsi Mukuru plasten dit jaar ten voordele van onze waterpro-

jecten aan onze toiletstand ‘Plassen voor het goede doel’, met 

dank aan het OCMW van Kruibeke.

De Sint in actie voor Bevrijde Wereld  
Tijd om je baas te overtuigen! 
De zomer is nog niet goed en wel begonnen en we denken al 

aan Sinterklaas. Ook dit jaar kan je heerlijke fair trade chocolade 

sinterklaasjes bij ons bestellen ten voordele van onze voedsel- en 

waterprojecten in het Zuiden. De poppetjes zitten in een nieuw 

jasje: ze zijn groter, goedkoper, mooi verpakt en vooral even lek-

ker! Wil je op zes december ook snoepen voor het goede doel? 

Overtuig je baas nu al om een bestelling te plaatsen voor alle col-

lega’s via steun@bevrijdewereld.be. Check www.bevrijdewereld.be 

voor al dat lekkers.

Doe mee met Bevrijde Wereld!
Wat kan jij doen?

 Villa Pace

Tijdens het eerste weekend van september palmt Bevrijde Wereld 

opnieuw het gezellige Castrohof in met het Kinderwerelddorp, zui-

derse hapjes en sapjes en een leuke infostand waar vanalles te win-

nen valt. Dit jaar kan je op vier locaties plassen voor het goede doel. 

Met elk toiletbezoekje help je families in het Zuiden aan een betere 

toegang tot drinkbaar water. Makkelijk toch? Veel te doen op Villa 

Pace, dus Handige Harry’s en Henriettes, tetterende Toilettony’s en 

-Tina’s en Kindvriendelijke Kimmy’s en Kenny’s: we hebben jullie 

allemaal nodig! Maak onze vrijwilligersmedewerker Wouter blij met 

massaal veel mailtjes: via wouter.semey@bevrijdewereld.be

 Toilettony’s en -Tina’s gezocht tijdens  

Fonnefeesten en Viva Lola

Wil je een zomer vol festivalletjes, maar laat je protefeuille dat 

niet toe? Bevrijde Wereld heeft dé oplossing! Voor de festivals 

Fonnefeesten in Lokeren (met o.a. Clement Peerens Explosition) 

en Viva Lola in Sint-Niklaas (met o.a. Buscemi) zijn we nog op 

zoek naar toiletdames en –heren die onze toiletstand ‘Plassen 

voor het goede doel’ willen bemannen. Wat krijg je in de plaats? 

Een aardige vergoeding, leuke muziek en vooral een heel goed 

gevoel! Want met elk toiletbezoekje help je families in het Zuiden 

aan een betere toegang tot drinkbaar water. Faire deal? Stuur dan 

een mailtje naar wouter.semey@bevrijdewereld.be

› Fonnefeesten: 29 juli – 7 augustus, Lokeren

› Viva Lola: 12, 13, 14 augustus, Sint-Niklaas 

 Bevrijde Wereld rekruteert sponsors

Steun de initiatieven van de boeren in Filippijnen, Bolivia en West-

Afrika met een financiële bijdrage op 001-2187674-12.

  

Activiteiten
 
Simmerdown, 1-2 juli
Kleurrijk wereldfestival in Puurs, dit jaar ten voordele van 

de waterprojecten van Bevrijde Wereld in Gambia. Met op 

vrijdag de Turntable Dubbers & Soul Shakers en op zaterdag 

o.a. Skatchou Bottos en Pura Vida, de grootste reggae 

revelatie uit België. Ook het Kinderwerelddorp van Bevrijde 

Wereld is van de partij.

Meer info? 

www.simmerdown.be of www.bevrijdewereld.be

Fonnefeesten, 29 juli – 7 augustus

Gratis festival op de Oude Vismijn in Lokeren met o.a. 

Sven Van Hees en de Sint-Niklase reggae-sensatie 

Maanzaad. De opbrengst van de toiletten is ten voordele 

van de waterprojecten van Bevrijde Wereld.

Meer info? 

www.fonnefeesten.be 

Viva Lola, 12-14 augustus
Gezellig muziekfestival aan het Industriepark-Noord in 

Sint-Niklaas met o.a. Buscemi. Ook hier staat Bevrijde 

Wereld paraat aan de toiletstand ‘Plassen voor het 

goede doel’.

Villa Pace, 2-4 september
Gratis stadsfestival in Sint-Niklaas met concerten 

op drie podia, waaronder van Bart Peeters en Daan. 

Bevrijde Wereld palmt overdag het gezellige Castrohof 

in met het Kinderwerelddorp. ‘s Avonds zijn er op het 

Castrohof optredens van W. Victor (18u30), Maanzaad 

(19u30), Tsiganisation Project (20u00), Antwerp 

Gipsy Ska Orchestra (21u00), Pura Vida (21u30) en 

Zion Train (23u30).

Meer info?

www.villapace.be en www.bevrijdewereld.be
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Puurse liefde voor 

Bevrijde Wereld

Terwijl je dit leest, hebben we net onze dansschoenen 

uitgetrokken en de feestkleren aan de draad gehangen 

na een ongetwijfeld fantastische editie van Simmerdown, 

het wereldfeest in Puurs. Elk jaar schenkt de organisatie 

van dit festival een deel van hun opbrengst aan het 

goede doel. Dit jaar kozen ze voor de projecten van 

onze partner NATC in Gambia. NATC traint boeren in 

duurzame landbouwtechnieken en helpt met de bouw 

van waterputten. Een waterput betekent drinkbaar water 

voor 40 families, wat overeenkomt met 400 mensen. 

›››  Zij steunen Bevrijde Wereld
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Win een workshop  

West-Afrikaans koken 

voor jou en zes vrienden

(om er daarna smakelijk van te genieten) 

BEVRIJDE WERELD ZET HET ZUIDEN OP HET MENU

1. Beantwoord volgende vraag

Bevrijde Wereld is actief in Bolivia, de Filippijnen en vijf landen in 

West-Afrika: Burkina Faso, gambia, Mali, Senegal,… Ken jij het vijfde 

land in West-Afrika? (tip: zie Djembé!)

.................
.................

.................
.................

.................
.................

...........

Schiftingsvraag: hoeveel inzendingen zullen we na Villa Pace  

(4 september 2011) gekregen hebben?

.................
.................

.................
.................

.................
.................

...........

2. Knip deze strook af en neem ze mee naar onze 

infostand op het Castrohof, of stuur de strook naar 

Nieuwstraat 70, 9100 Sint-Niklaas. Je kan de antwoorden 

ook mailen naar info@bevrijdewereld.be

3. Vul hier je naam, e-mailadres en telefoonnumer in

.................
.................

.................
.................

.................
.................

...........

.................
.................

.................
.................

.................
.................

...........

.................
.................

.................
.................

.................
.................

...........

De workshop gaat door in het gezellige atelier in de Nieuwstraat 70 

in Sint-Niklaas. De winnaar wordt telefonisch op de 

hoogte gebracht in de week van 5 september.

BEVRIJDE WERELD  

GOES VILLA PACE

Tijdens het eerste weekend van september palmt Bevrijde Wereld 

het gezellige Castrohof in met het Kinderwerelddorp, zuiderse 

hapjes en sapjes en een leuke infostand waar vanalles te winnen 

valt. Dit jaar kan je op vier locaties plassen voor het goede doel. 

Met elk toiletbezoekje help je families in het Zuiden aan een 

betere toegang tot drinkbaar water. ‘s Avonds zijn er optredens 

van W. Victor (18u30), Maanzaad (19u30), Tsiganisation Project 

(20u00), Antwerp Gipsy Ska Orchestra (21u00), Pura Vida 

(21u30) en Zion Train (23u30). www.villapace.be 

Veel te doen op Villa Pace, dus Handige Harry’s en Henriettes, 

tetterende Toilettony’s en -Tina’s en Kindvriendelijke Kimmy’s en 

Kenny’s: we hebben jullie allemaal nodig! Eén adres: 

wouter.semey@bevrijdewereld.be

Tot dan!


