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1. De Lage Drempel is? 

 

De Lage Drempel is al jarenlang een armoedevereniging uit Mechelen die dagelijks vrijwilligers en 

mensen in armoede samenbrengt in een gezellige ontmoetingsruimte. Iedereen kan er terecht voor 

een boeiend gesprek, een luisterend oor, een tasje koffie of een versnapering. We organiseren ook 

vorming en ontspannende activiteiten. Je bent welkom op maandag, dinsdag, donderdag en 

vrijdag van 14u00 tot 17u00 en op zaterdag van 9u30 tot 12u00. We binden de strijd aan tegen 

armoede, in Mechelen en daarbuiten. Tijdens de winterperiode doen onze vrijwilligers veel extra 

inspanningen om onze ruimte nog toegankelijker te maken. Lees hier verder meer over. En 

daarbovenop: er zijn dan ook andere verenigingen en mensen die ook hun geëngageerde kant 

laten zien. Lees maar. 

 

 

1. Waar naartoe in de winter? 

In de winterperiode komen de problemen van mensen in armoede nog extra naar voor. Een 

woning die niet geïsoleerd is zorgt voor meer koude of hogere stookkosten, een klein netwerk van 

familie en vrienden wordt tijdens de feestdagen als een groter gemis aangevoeld, de 

pakjesperiode dunt de al kleine portemonnee nog verder uit en noem maar op. 

Daarom organiseren wij – net als vorige jaren – onze dagelijkse winteropening. Wij zijn dan 

dagelijks open van 11u tot 17u en serveren tijdens de middag verse soep met brood. Dagelijks is 

letterlijk. Ook op zondagen, vrije dagen, feestdagen kan je bij ons terecht. Er hangt dan altijd een 

beetje een speciale sfeer waar iedereen mee van kan genieten. Op dit moment voorzien wij deze 

winteropening van 23 december tot 3 januari. Als het weer dit nodig maakt, kan deze periode 

vervroegd of verlengd worden. Hou hiervoor onze website in het oog, daar wordt dit duidelijk 

aangegeven. Wil je ons mee komen steunen, neem dan zeker contact met ons op. 

2. En wat als je niet meer buitengeraakt? 

Zoals je hierboven al kon lezen openen we onze ontmoetingsruimte gedurende de wintermaanden 

extra lang. Maar niet iedereen geraakt bij ons of men heeft soms een vraag die directer een 

antwoord verdient. Daarom startten we opnieuw de    Winterfoon Mechelen Winterfoon Mechelen Winterfoon Mechelen Winterfoon Mechelen op. Deze winter 

kunnen mensen die zelf geen oplossing vinden voor hun praktische of sociale problemen elke dag 

tussen 11u00 en 17u00 terecht op ons telefoonnummer. We luisteren naar hun vraag en proberen 

binnen de bestaande dienstverlening een oplossing te vinden. Als die daar niet te vinden is, 

trachten we een oplossing te vinden binnen ons eigen netwerk. Noteer dus al zeker in je agenda: 

De Winterfoon: 015/34.43.77. Ook doorverwijzers zijn bij ons welkom om hun vraag te stellen. Hulp 

bij de telefoonpermanentie is nog altijd welkom. 

 

 

 

 



3. Kan muziek een leven redden? 

Studio Brussel, een Vlaamse muziekzender, houdt in de eindejaarsperiode elk jaar de actie Music 

For Life. Dit jaar kunnen (groepen) mensen zelf een lokale vzw als goed doel kiezen. We zijn blij 

dat de radiojournalisten in spé van de Thomas More Mechelen ons hebben uitgekozen. Zij 

organiseren op donderdag 12 december een 24urenmarathonuitzending. Je kan dit live volgen op 

21bis.be en allicht ook op andere manieren. Ze willen er een multimediaal spektakel van maken 

waarin zowel plaats is voor ontspanning, informatie als fondsenwerving. Op dit moment werken ze 

nog hard aan reportages en draaiboek. We zetten die dag ook het project van Piepeloere in de 

kijker. Wil je weten wat dit is, luister dan zeker op 12 december, dag en nacht. Alvast een dikke 

bedankt van ons voor de journalisten. 

 

  

4. Hoor wie zingt daar? 

 

Sinds enkele weken is ons zangkoor weer druk aan het repeteren geslagen. Zij oefenen een aantal 

klassieke kerstliederen in, traditionals die het verdienen om weer ten gehore gebracht te worden. 

Zij doen dit niet zomaar. Het is prettig om samen te zingen en zij bereiden zich voor op een 

optreden. Op donderdag 12 december zullen zij het kerstgebeuren in het Hof Van Egmont 

opluisteren. 

 

5. Doen we dit alleen? 

 

Zeker niet. Deze winter zijn er weer velen die ons helpen en ondersteunen. 

De Rotary Mechelen organiseert op zaterdag 14 december een concert met Jo Lemaire in de 

Stadsschouwburg. Een deel van de opbrengst mogen wij besteden voor onze werking. 

De Urselinen van Mechelen zullen een actie doen in het kader van Music For Life ten voordele van 

De Lage Drempel. 

De Biobuur uit Sint Katelijne Waver bezorgt ons lekkere biogroenten voor de soep tijdens onze 

winteropeningsuren. 

Innocenti organiseert op 3 januari een gratis nieuwjaarsfeest in Technopolis Mechelen. Daarbij is 

ook een bezoek aan het wetenschapscentrum inbegrepen. 

De studenten fotografie aan het IKA Mechelen hielden een fotosessie met onze bezoekers. Begin 

januari komt er een heuse vernissage met de resultaten. 

Verschillende media hebben aandacht voor onze werking en onze strijd tegen armoede. Zo voelen 

we dat we er niet alleen voor staan. Een warm gevoel. Ieder kan zijn steentje bijdragen, ieder op 

zijn manier en volgens eigen mogelijkheden. U ook? 

 

 

 

 

Zoals je kan lezen is er weer heel wat bedrijvigheid in De Lage Drempel. Maar er valt nog veel 

meer over onze werking te vertellen, maar dat komt in volgende nieuwsbrieven zeker aan bod. 

Alvast bedankt voor het doorlezen van deze brief. 

 

De Lage Drempel vzw, Onze-Lieve-Vrouwestraat 43, 2800 Mechelen, 015/34.43.77, 

delagedrempel@telenet.be, www.delagedrempel.be 

De Lage Drempel wordt gesteund door de stad Mechelen, Vlaanderen, Welzijnszorg, Welzijnsschakels, 

Solid International en vele anderen 


