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1. De Lage Drempel is?

De Lage Drempel is al jarenlang een armoedevereniging uit Mechelen die dagelijks vrijwilligers en
mensen in armoede samenbrengt in een gezellige ontmoetingsruimte. ledereen kan er terecht voor
een boeiend gesprek, een luisterend oor, een tasje koffie of een versnapering. We organiseren ook
vorming en ontspannende activiteiten. Je bent welkom op maandag, dinsdag, donderdag en
vrijdag van 14u00 tot 17u00 en op zaterdag van 9u30 tot 12u00. We binden de strijd aan tegen
armoede, in Mechelen en daarbuiten.

1. Boeien cijfertjes jou?

Elk jaar brengen we tegen begin april een jaarverslag. Daarin vind je een beschrijving van al onze
activiteiten en onze werking van het voorbije jaar. We zijn nu volop bezig met dit jaarverslag
samen te stellen. En dat begint altijd met tellen. Hoeveel? Hoelang? Wanneer? Met wie? Cijfers en
letters netjes op een rij. In primeur kunnen we u al een aantal cijfertjes op een rijtie geven. Voor
meer achtergrond en meer cijfers verwijs ik graag door naar ons komende jaarverslag. Als je dit
graag wil ontvangen, bezorg ons dan je gegevens.

In 2013 kwamen 6649 bezoekers langs, verspreidt over 259 ontmoetingsmomenten. Dit is een
gemiddelde van 25.67 per keer. In 2012 was dit nog 18.11 en in 2011 was dit gemiddelde 17.81.
We merken dus een zeer duidelijke stijging.

In 2013 hadden we 10 infonamiddagen, 10 toneelbezoeken, 11 feesten, 13 themagroep
bijeenkomsten en 12 keer een open forum.

In 2013 kwamen er 15 scholen langs, gaven we aan 10 andere organisaties meer uitleg over onze
werking en onze visie op armoede en hadden we 149 individuele en intense gesprekken met onze
bezoekers.

2. Week van de vrijwilligers?

Van 1 maart tot 8 maart is het week van de vrijwilliger. Dit kunnen we — als volbloed
vrijwilligersvereniging — natuurlijk niet zomaar laten passeren. Samen met enkele andere
organisaties zetten we een aantal boeiende activiteiten op.

Op 1 maart om 11u00 openen we in de Bib in Mechelen een tentoonstelling rond vrijwilligerswerk.
De opening gebeurt met een lezing van Eva Ambach van het Vlaams Steunpunt Vrijwilligerswerk.
Nadien is er een hapje en een drankje, aangeboden door de Bib.

De tentoonstelling zal nog tot 16 maart te bezoeken zijn.

Op woensdag 5 maart om 14u00 is er een voorleesmoment in de jeugdbib, voor jonge vrijwilligers
in spé. Voor kinderen van 3 jaar tot 12 jaar.

Meer weten? Lees dan zeker af en toe onze website.

We willen alvast een warme dank zeggen aan alle vrijwilligers die zich inzetten om deze
samenwerking en organisatie mogelijk te maken.




3. Vreemde vogels in de tuin gezien?

Het was vorig weekend vogeltelweekend. En wij hebben enkele vreemde vogels gezien in onze
tuin. Samen met Sjarabang zetten we een kunst- en vliegwerkproject op. In het kader van hun
Kunstproeven maken we samen met onze bezoekers en de Steun-op-maters zelf enkele vreemde
vogels. Die zullen in de Kunstproevenweek tentoongesteld worden. Op dinsdag 27 maart en
donderdag 29 maart organiseren zij een hele projectdag in het CCMechelen. En tegelijkertijd
worden op Vvijf locaties in Mechelen de Vreemde Vogels tentoongesteld. Ook bij ons kan je dan
langskomen, telkens tussen 9u30 en 17u00. Kom zeker eens kijken.

Een korte maand, een korte nieuwsbrief.

Zoals je kan lezen is er weer heel wat bedrijvigheid in De Lage Drempel. Maar er valt nog veel
meer over onze werking te vertellen, maar dat komt in volgende nieuwsbrieven zeker aan bod.
Alvast bedankt voor het doorlezen van deze brief.

De Lage Drempel vzw, Onze-Lieve-Vrouwestraat 43, 2800 Mechelen, 015/34.43.77,
delagedrempel@telenet.be, www.delagedrempel.be
De Lage Drempel wordt gesteund door de stad Mechelen, Vlaanderen, Welzijnszorg, Welzijnsschakels,
Solid International en vele anderen




